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Dalyko anotacija: 

Dalyko tikslas:  

įgyti ţinių, susijusių su mitybos, maisto saugos ir visuomenės sveikatos problemomis, mitybos 

rekomendacijomis bei netinkamos mitybos rizikos sveikatai maţinimu. 

Tematika:  
Įvairaus amţiaus ţmonių mitybos būklė Lietuvoje ir Pasaulyje, mitybos problemos: kūdikių 

mitybos būklė, ikimokyklinio amţiaus vaikų, . Mitybos netolygumai. 

Mitybos įtaka visuomenės sveikatai ir sergamumui. Mitybos sąlygoto sergamumo būklė ir jos 

dinamika Lietuvoje ir Pasaulyje.  

Mitybos galimos rizikos visuomenės sveikatai vertinimas.  

Gyventojų mitybos tyrimo metodai, jų parinkimo kriterijai, privalumai ir trūkumai. Mitybos 

adekvatumo vertinimas. 

Mitybos ir maisto saugos teisinis reguliavimas Europos sąjungoje ir Lietuvoje. 

Lietuvos Respublikos Maisto įstatymas ir su juo susiję dokumentai. Maisto įstatymdavystė 

Pasaulyje.  

Gyventojų mitybos mokymas, tarpsektorinis bendradarbiavimas sprendţiant mitybos ir 

visuomenės sveikatos klausimus.  

Mitybos politika Lietuvoje. 

Tarpsektorinis bendradarbiavimas mitybos ir maisto saugos srityje, jo plėtojimo sritys. Mitybos 

ir maisto saugos klausimus sprendţiančių institucijų funkcijos, tikslai, uţdaviniai, 

bendradarbiavimas.  

Maisto saugos uţtikrinimas maisto gamybos, prekybos ir viešojo maitinimo įstaigose. Rizikos 

veiksnių analizės ir svarbių valdymo taškų sistemos mitybos ir maisto objektuose esmė, taikymas 

bei svarba visuomenės sveikatai. Geros higienos praktikos reikalavimų taikymas maisto 

objektuose. 

Apsinuodijimai maistu, jų profilaktika. 

Ekologiškas maistas, jo reglamentavimas, reikšmė sveikatai. Vartojimo ypatumai Lietuvoje ir 

kitose šalyse. Ekologiško maisto ţenklinimas. 

Funkcinis maistas ir jo komponentai.  

Maisto papildai, jų reglamentavimas.  

Specialios paskirties maisto produktai, juos reglamentuojantys dokumentai. Šių produktų 

reikšmė visuomenės sveikatai.  

Nauji maisto produktai, genetiškai pakeistas maistas, jų galimas poveikis visuomenės sveikatai.  

Maisto produktų ţenklinimas, jį reglamentuojantys teisės aktai. 

Maisto priedai, jų reglamentavimas, ţenklinimas. Maisto priedų grupės, vartojimo ypatumai. 

Geriamasis vanduo kaip plačiausiai vartojamas maisto produktas ir visuomenės sveikata.  



Mityba, fizinis aktyvumas ir visuomenės sveikata. 

Sveikos mitybos rekomendacijos. Maistinės ir biologiškai aktyvios medţiagos, jų norminimas, 

reikšmė organizmui. 

Kūdikių mitybos rekomendacijos. Ţindymo reikšmė. Ţindymo skatinimas. Ţindymo būklė 

Lietuvoje ir kitose šalyse. 

Nėščiųjų ir ţindyvių mityba, ypatumai, rekomendacijos, būklė Lietuvoje. 

Vaikų mitybos rekomendacijos. 

Mitybos organizavimo vaikų ugdymo įstaigose tvarka, jos reglamentavimas. 

Naujausia šalies ir uţsienio šalių mokslinė literatūra mitybos ir visuomenės sveikatos klausimais.  
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