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Dalyko anotacija:

Dalyko tikslas:

igyti ziniy, susijusiy su mitybos, maisto saugos ir visuomenés sveikatos problemomis, mitybos
rekomendacijomis bei netinkamos mitybos rizikos sveikatai mazinimu.

Tematika:

Ivairaus amziaus Zzmoniy mitybos biikl¢ Lietuvoje ir Pasaulyje, mitybos problemos: kidikiy
mitybos biiklé, ikimokyklinio amziaus vaiky, . Mitybos netolygumai.

Mitybos jtaka visuomenés sveikatai ir sergamumui. Mitybos salygoto sergamumo bukle ir jos
dinamika Lietuvoje ir Pasaulyje.

Mitybos galimos rizikos visuomenés sveikatai vertinimas.

Gyventojy mitybos tyrimo metodai, jy parinkimo Kkriterijai, privalumai ir trilkumai. Mitybos
adekvatumo vertinimas.

Mitybos ir maisto saugos teisinis reguliavimas Europos sgjungoje ir Lietuvoje.

Lietuvos Respublikos Maisto jstatymas ir su juo susij¢ dokumentai. Maisto jstatymdavyste
Pasaulyje.

Gyventojy mitybos mokymas, tarpsektorinis bendradarbiavimas sprendziant mitybos ir
visuomenes sveikatos klausimus.

Mitybos politika Lietuvoje.

Tarpsektorinis bendradarbiavimas mitybos ir maisto saugos srityje, jo plétojimo sritys. Mitybos
ir maisto saugos klausimus sprendZianiy institucijy funkcijos, tikslai, uzdaviniai,
bendradarbiavimas.

Maisto saugos uZtikrinimas maisto gamybos, prekybos ir vieSojo maitinimo jstaigose. Rizikos
veiksniy analizés ir svarbiy valdymo tasky sistemos mitybos ir maisto objektuose esmé, taikymas
bei svarba visuomenés sveikatai. Geros higienos praktikos reikalavimy taikymas maisto
objektuose.

Apsinuodijimai maistu, jy profilaktika.

Ekologiskas maistas, jo reglamentavimas, reikSmé sveikatai. Vartojimo ypatumai Lietuvoje ir
kitose Salyse. EkologiSko maisto Zenklinimas.

Funkcinis maistas ir jo komponentai.

Maisto papildai, jy reglamentavimas.

Specialios paskirties maisto produktai, juos reglamentuojantys dokumentai. Siy produkty
reik§mé visuomenes sveikatai.

Nauji maisto produktai, genetiskai pakeistas maistas, jy galimas poveikis visuomenés sveikatai.
Maisto produkty Zenklinimas, jj reglamentuojantys teisés aktai.

Maisto priedai, jy reglamentavimas, Zenklinimas. Maisto priedy grupés, vartojimo ypatumai.
Geriamasis vanduo kaip placiausiai vartojamas maisto produktas ir visuomengs sveikata.




Mityba, fizinis aktyvumas ir visuomenés sveikata.

Sveikos mitybos rekomendacijos. Maistinés ir biologiSkai aktyvios medziagos, jy norminimas,
reikSmé organizmui.

Kiidikiy mitybos rekomendacijos. Zindymo reik§mé. Zindymo skatinimas. Zindymo biklé
Lietuvoje ir kitose Salyse.

Nésciyjy ir zindyviy mityba, ypatumai, rekomendacijos, biiklé Lietuvoje.

Vaiky mitybos rekomendacijos.

Mitybos organizavimo vaiky ugdymo jstaigose tvarka, jos reglamentavimas.

Naujausia Salies ir uzsienio Saliy moksliné literatiira mitybos ir visuomenés sveikatos klausimais.
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