DOKTORANTUROS STUDIJU DALYKO SANDAS (2014 11 21)

Dalyko pavadinimas Mokslo kryptis Fakultetas Katedra
(Saka)
kodas
Mityba, organizmo medzZiagy | Visuomeneés Medicinos | Fiziologijos,
bei energijos apykaita sveikata (09B) biochemijos,
5 kreditai Mityba (420B) mikrobiologijos ir
( 150 val.) laboratorinés
medicinos katedra
Studijy budas Kredity Studijy budas Kredity (valandy)
(valandy) skaicius
skaicius
Paskaitos - Seminarai 0,4 kr.(12val)
Konsultacijos 0,4 kr. (12 Individualus darbas | 4,2.kr. (126 val.)
val.)

Dalyko anotacija

Dalyko tikslas — jgyti naujausiy ziniy zmogaus mitybos ir Su ja susijusiy biikliy klausimais
bei susieti tai su organizmo medZiagy bei energijos apykaita, sudarant bazinj pagrinda
tolimesnei praktinei veiklai.

Tematika:

Virskinimo sistema ir jos jtaka organizmo medZiagy apykaitai: virSkinimo sistemos
funkcijos; virSkinimas burnoje; seiliy sekrecijos reguliavimas; rijimo mechanizmas;
virSkinimas skrandyje; skrandzio sulCiy sekrecijos fazés ir jy reguliavimo mechanizmai;
virskinimas plonojoje Zarnoje; kasos sul€iy sekrecija ir jos reguliavimas; tulzies svarba
virskinimui; tulzies piuslés motorikos reguliavimas; plonosios Zarnos motorika ir jos
reguliavimas; storosios Zarnos funkcijos; defekacija ir jos reguliavimas; maisto medziagy
rezorbcijos mechanizmai; kepeny funkciné svarba virSkinimui ir medZiagy apykaitai.
Detoksikaciné kepeny funkcija.

Sistemy biologija: 7zmogaus mityba genomikos, proteomikos ir organizmo medziagy
apykaitos moksly poZitiriu.

Energinés fiziologijos ypatumai: organizmo energijos atsargos, jy reguliavimas; zmogaus
kiino biocheminé sudétis; fizinis aktyvumas ir mitybos ypatumai fizinés veiklos metu;
organizmo energijos apykaita, jos tyrimas ir vertinimas.

Energinés medziagos, jy reiksmé organizmo funkcijoms ir medziagy apykaitai: baltymai ir
amino riigstys; angliavandeniai; maistinés skaidulos; riebalai, jy absorbcija ir transportas
vidinéje organizmo terp¢je; riebaly apykaita lgstelése; riebalinio audinio fiziologiné svarba;
alkoholis: jo reiksmé sveikatai ir medziagy apykaitai organizme.

Riebaluose tirpiis vitaminai, jy reikSmé organizmo funkcijoms ir medziagy apykaitai:
vitaminas A; karotinoidai; vitaminas D; vitaminas E; vitaminas K.

Vandenyje tirpus vitaminai, jy reiksmé organizmo funkcijoms ir medziagy apykaitai:
vitaminai C, By, B,; PP, Bg, folatai; B1o; biotinas.

Mineralai ir mikroelementai, jy reiksmé organizmo funkcijoms ir medziagy apykaitai:
kalcis; fosforas; magnis; natris; chloras; kalis; gelezis; cinkas; varis; jodas; selenas; chromas;
boras; manganas; molibdenas.

Endokrininé sistema ir jos jtaka organizmo medziagy apykaitai: funkciné pogumburio —




hipofizés sistema; antinks¢iy hormony veikimo organizme aspektai, jy sintezés ir sekrecijos
reguliavimas; insulino ir gliukagono fiziologinis veikimas, sintezés ir sekrecijos reguliavimas;
skydliaukés tironiny poveikis medziagy apykaitai ir jvairioms organizmo funkcijoms, jy
sintezés ir sekrecijos reguliavimas; kalcitonino ir parathormono reikSmé kalcio homeostazés
palaikyme, bei jy sintezés ir sekrecijos reguliavimas; vyrisky ir moteriSky hormony reikSmé,
sintezes ir sekrecijos reguliavimas.

Zmogaus mitybos ir medziagy apykaitos ypatumai jvairiais gyvenimo tarpsniais: moters
mityba néStumo ir zindymo metu; kudikiy mityba; vaiky ir paaugliy mityba; suaugusiy
zmoniy mityba; mityba vyresniame amziuje.

Mityba ir imuninés sistemos biiklé: mitybos jtaka organizmo imuninei funkcijai; maistiné
alergija.

Mitybos rysys su létinémis neinfekcinés ligos bei jy simptomais: nutukimu; Sirdies ir
kraujagysliy ligomis; diabetu; osteoporoze; véziu; virSkinimo sistemos ligomis; inksty
ligomis; kepeny ligomis; hipertenzija.

Maistas ir mityba: maisto sudétis, maisto sudéties lenteliy ir duomeny baziy kirimas
Lietuvoje ir pasaulyje; faktinés mitybos bei gyvensenos tyrimas ir vertinimas Lietuvoje ir
pasaulyje.

Strategijos ir kita veikla, jtakojanti mitybq bei fizinj aktyvumg: Lietuvos SAM, PSO, FAO
ir ES dokumentai, direktyvos bei veiksmy planai mitybos gerinimo bei fizinio aktyvumo
didinimo klausimais.

Mitybos standartai: ,,Rekomenduojamos paros maistiniy medziagy ir energijos normos®,
patvirtintos Sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d. isakymu Nr. 510;
Nacionalinés sveikos mitybos rekomendacijos; Sveikos mitybos piramidé.

Aktualits maisto, mitybos ir medziagy apykaitos Klausimai: maisto kilmés infekcijos ir
maisto sauga; ksenobiotikai; maisto biotechnologijos; biologiskai aktyviis maisto
komponentai; funkcinis maistas; genetiskai modifikuotas maistas; maisto priedai ir jy galimas
poveikis sveikatai.
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