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Dalyko anotacija:

Dalyko tikslas — suteikti gilesniy teoriniy ir praktiniy ziniy apie zmogaus augimo ir brendimo
désningumus, vertinima, nukrypimus nuo normos, ankstyvaji (perinatalinj) sveikatos programavima.
Tematika. Auksologijos — zmogaus augimo ir brendimo tyrimy raida ir istorija. Siuolaikiné klinikiné ir
taikomoji auksologija. Pasaulinés ir Lietuvos auksologijos mokyklos. Zmogaus ontogenezés laikotarpiai,
augimo ir brendimo periodizacija. Zmogaus biologinis ir kalendorinis amzius. Biologinio amZiaus
kriterijai. Kaulinis amzius ir jo kriterijai. Lasteliy, audiniy, organy, sistemy, kiino ir jo daliy augimas —
augimo tipai, gradientai, greitis ir pobudis jvairiais ontogenezés laikotarpiais. Augimo ir brendimo
endokrinologija. Zmogaus augimas evoliuciniu aspektu. Lyginamoji auksologija (?mogaus ir kity
zinduoliy augimo ir brendimo palyginimas).

Zmogaus augimo ir brendimo charakteristika jvairiais ontogenezés laikotarpiais: 1. Lytiniy lasteliy raida
ir apvaisinimas. 2. Embriono ir vaisiaus augimo bei formavimosi ypatumai ir faktoriai. 3. Augimas ir
brendimas postnataliniu laikotarpiu: a) naujagimio ir kudikio fiziné ir psichomotoriné raida, b)
ikimokyklinio amziaus vaiky fiziné biiklé ir augimas, ¢) mokyklinio amziaus vaiky fiziné buklé ir lytinis
brendimas. Pubertetinis augimo $uolis (PAS). Morfologiniy ir funkciniy rodikliy pertvarka per PAS.
Pirminiy ir antriniy lytiniy poZymiy raida, datos ir jvairové. Augimo ir brendimo kritiniy periody
charakteristika, genetiniy ir iSoriniy faktoriy jtaka. Fiziné buklé, lytinis brendimas ir emociné bei
socialiné branda — raida ir sasajos jvairiais ontogenezés laikotarpiais. Augimo ir brendimo vertinimas,
tyrimy metodikos. Longitudinaliniai ir transversaliniai auksologiniai tyrimai. Kiino sud¢jimo ir sudéties
tyrimo metodai (antropometrija, kaliperometrija, povandeninis svérimas, ultragarsinis tyrimas, branduoliy
magnetinis rezonansas, bioelektrinis impedansas). Funkciné antropometrija, fiziometriniu rodikliu tyrimo
metodai. Somatotipologija, konstituciniai tipai — raida, istorija, kritika ir Siuolaikinis pozitris. Kiino
vaizdo struktiriniai elementai. Mergaiciy (motery) ir berniuky (vyry) kiino vaizdo vertinimo metodai.
Lytinio brendimo vertinimas. Menarchés ir spermarchés nustatymo metodai (“status quo” ir
retrospekcinis metodai, “probit” analizé). Auksologiné statistika. Vienmatés ir daugiamatés auksologiniy
duomeny analizés. Augimo rodikliy kreivés ir empiriniy kreiviy lyginimo budai. LMS metodas. Augimo
ir brendimo kriterijai bei standartai. Svarbiausi indeksai ir koeficientai. Individualaus augimo ir brendimo
vertinimas. Augimo ir brendimo veiksniai. Genetiniai ir iSoriniai (ekologiniai, socialiniai, ekonominiai ir
kt.) augimo faktoriai. C.H.Waddington’o augimo kanalizacijos teorija. Augimo netolygumai (angl.
saltatory growth). Ligos ir augimas. “Atsigriebimo” fenomenas (angl. catch-up growth). Mityba ir
augimas. Stresas ir augimas. Fizinis kriivis ir augimas. Urbanizacija, migracija ir augimas. Augimo ir
brendimo epochiné tendencija. Augimo jvairové tarp tam tikros populiacijos individy (individuali
jvairové). Populiacijy augimo ir brendimo skirtumai (interpopuliaciné jvairové). Lietuvos vaiky augimo ir
brendimo ypatumai, palyginimas su kity Saliy duomenimis. Augimo ir brendimo normaliSkumas bei
sutrikimai prenataliniu ir postnataliniu laikotarpiu.

Ankstyvasis sveikatos programavimas. Prenataliniai veiksniai, jtakojantys vaisiaus augima, gimimg ir
vélesniy ligy rizika. Motinos, placentos ir vaisiaus vaidmuo vaisiaus augimo reguliavime. Prenatalinio
streso jtaka vaisiaus raidai ir gimimui, jo reikSmeé sveikatai ir ligy atsiradimui. Motinos mityba ir vélesniy
ligy rizika. Neuroendokrininés sistemos prenatalinis programavimas, sgsajos su Il tipo diabetu, nutukimu




ir Sirdies-kraujagysliy ligomis. Prenataliniy gliukokortikoidy reik§mé suaugusiyjy patofiziologijai.
Neuroendokrininis suaugusiy zmoniy ligy programavimas (dabartinés perspektyvos ir ateities gairés).
Prenatalinis programavimas ir postnatalinis nutukimas. Vaisiaus kasos sutrikimy programavimas.
Metabolinés homeostazés perinatalinis programavimas. Naminiy gyviny modeliy sukirimas ir
naudojimas zmogaus ligy ontogenezés studijoms. Ankstyvasis imuniteto programavimas, sgsajos su
infekcinémis ir alerginémis ligomis. Prenataliniy veiksniy jtaka imunitetui. Prenataliniy jvykiy reikSme
alerginiy ligy atsiradimui ir progresavimui. Perinatalinés charakteristikos ir palikuoniy astma bei
alergijos. Motinos alkoholio vartojimas ir jos palikuoniy neuroendokrininis ir imuninis atsakas. ,,Seny
draugy“ hipotezé (kaip anksti kontaktas su tam tikrais mikroorganizmais gali jtakoti imunoreguliacing
granding). Ankstyvas reagavimo j skausma programavimas. llgalaikio pasikartojancio skausmo poveikis
vaisiui (neurony pazeidziamumas, imprintingas ir plastiSkumas). Jautrumas skausmui ir ilgalaiké zalingy
veiksniy jtaka. Perinataliniai veiksniai, keiCiantys elgseng. Prenataliniai androgenai ir elgsenos
ontogeneze. Prenatalinio streso jtaka elgsenos programavimui. Vaiko elgsenos ir nervy sistemos raidos
prenatalinis programavimas, s3sajos su motinos stresu ir ripesCiais. Citokinai, socialiné raida ir
psichopatologija (empirinés ir teorinés sgsajos). Ateities kryptys: genetinés programos prenataliné ir
postnataliné moduliacija (keitimas). Genetinis imprintingas ir epigenetinis vaisiaus raidos
programavimas. Motinos gliukokortikoidy receptoriy ekspresijos ir HPA atsako j stresa per DNR
metilinimg programavimas (ziurkiy modelis).

Vaisiaus augimo ypatumai, naujagimio svoris ir suaugusio individo ligos (nutukimas, cukrinis diabetas,
metabolinis sindromas, Sirdies ir kraujagysliy ligos, onkologinés ligos). Vystymosi nulemty sveikatos
problemy (angl. developmental origins of health and disease) priezastys ir pasékmés, epigenetiné
epidemiologija. Prenataliniai ir postnataliniai nutukimo ir metabolinio sindromo veiksniai. Motinos
fiziniy rodikliy, socialinés aplinkos ir mitybos reikSmé néStumo eigai, baig€iai ir palikuoniy sveikatai.
Prenatalinio streso sgvoka ir mechanizmai. Vaisiaus adaptacijos mechanizmai. Vaisiaus mitybos faktoriai.
Apetito kontrolés ir energijos apykaitos programavimas. “Taupusis” vaisiaus genotipas ir fenotipas.
Intrauterininio programavimo endokrininiai mechanizmai. Evoliuciné endokrinologija. Optimalios
intrauterininés salygos — investicija j individo ilgaamziskuma. Kiudikiy ir vaiky mitybos jtaka apetito
kontrolei ir kiino dydziui. Nei$neSioty naujagimiy ir vaiky augimas. Mazo gimimo svorio naujagimiy ir
vaiky augimas. Didelio svorio naujagimiy ir vaiky augimas. Ankstyva nutukimo, §irdies ir kraujagysliy
ligy, kity metabolinio sindromo biikliy identifikacija. Augimo ir brendimo rodikliy sgsajos su bendra
sveikatos biikle jvairiais ontogenezés laikotarpiais.
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