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Dalyko anotacija: 

 

     Dalyko tikslas: giliau paţinti ir mokėti susisteminti ţinias apie ţmogaus organų ir sistemų 

funkcionavimą, jų tarpusavio ryšį bei funkcijų reguliavimo mechanizmus, sudarant bazinį 

teorinių ţinių pagrindą praktinei darbinei veiklai ir mokslo tiriamajam darbui. 

     Tematika. 

     Vidinė organizmo terpė, jos reikšmė. Kraujo fiziniai rodikliai. Eritrocitų nusėdimo greitis 

(ENG) ir jo mechanizmas. ENG nustatymas ir reikšmė. Kraujo pH, jo santykinio pastovumo 

palaikymas ir reikšmė. Acidozė, alkalozė. Kraujo osmosinis slėgis, jo santykinio pastovumo 

palaikymas ir reikšmė. Hemolizė, jos rūšys, mechanizmai. Kraujo plazmos vanduo, jo reikšmė ir 

kiekio reguliavimas.  Kraujo plazmos baltymai, jų frakcijos, reikšmė. Kraujo plazmos 

elektrolitai, jų reikšmė, koncentracijos pastovumo palaikymas. Izotoniniai ir fiziologiniai tirpalai. 

Kraujo plazmos gliukozė, jos reikšmė, koncentracijos pastovumo palaikymas. Plazmos 

nebaltyminės azotinės medţiagos, jų frakcijos, nustatymo praktinė reikšmė. Kraujo plazmos 

lipidai, lipoproteinai, jų frakcijos ir reikšmė. Eritrocitų tyrimo laboratoriniai rodikliai. 

Hemoglobinas, jo rūšys, junginiai, reikšmė, nustatymo būdai. Sąlygos, skatinančios 

oksihemoglobino susidarymą ir disociaciją. Leukocitai, jų kiekis, funkcijos, formulė. Imunitetas, 

imuninis atsakas. Imuninio atsako tipai. Kraujodaros reguliavimo ypatumai. Hemostazinė 

sistema. Antikrešuminė sistema. Eritrocitų antigenų sistemos, jų reikšmė, serologiniai konfliktai. 

Šiuolaikiniai kraujo ir jo komponentų perpylimo ypatumai.  

     Širdies raumens funkciniai ypatumai. Širdies raumens medţiagų ir energijos apykaita. Širdies 

veiklą lydintys mechaniniai ir elektriniai reiškiniai. Širdies veiklos nervinis ir humoralinis 

reguliavimas. Kraujagyslių struktūriniai - funkciniai ypatumai. Kraujo tekėjimo greitis. Arterinis 

ir veninis kraujospūdis. Arterinį kraujospūdį įtakojantys veiksniai. Arterinio kraujospūdţio 

nerviniai ir humoraliniai reguliavimo mechanizmai. Endotelio išskiriamų medţiagų įtaka 

kraujospūdţiui. Pulsas, jo savybės ir vertinimas. Kapiliarų reikšmė medţiagų apykaitai. Audinių 

skysčio ir limfos susidarymas. Kapiliarų funkcionavimo reguliavimas. Periferinės kraujotakos 

ypatumai. 

     Kvėpavimo esmė. Kvėpavimo sistemos funkcijos. Kvėpavimo etapai. Plaučių oro tūriai ir 

talpos, jų nustatymas. Krūtinės ląstos struktūros, svarbios kvėpavimo funkcijai. Pneumotoraksas. 

Įkvėpimo ir iškvėpimo mechanizmas. Dujų apykaita tarp plaučiuose esančio oro ir kraujo bei 

kraujo ir audinių. Kvėpavimo dujų pernešimas. Audinių kvėpavimo ypatumai. Kvėpavimo 



funkcijos nervinis ir humoralinis reguliavimas. Nespecifinių faktorių įtaka kvėpavimo funkcijai. 

Kvėpavimas pakitusiomis aplinkos sąlygomis. 

     Organizmo energijos atsargos, jų tyrimas ir reguliavimas. Mitybos reguliavimas. Mitybos 

ypatumai fizinės veiklos metu. Organizmo energijos apykaita, jos tyrimas ir vertinimas. 

Energinės maisto medţiagos, jų reikšmė organizmo funkcijoms. Riebaluose tirpūs vitaminai, jų 

reikšmė organizmo funkcijoms: vitaminas A; karotinoidai; vitaminas D; vitaminas E; vitaminas 

K. Vandenyje tirpūs vitaminai, jų reikšmė organizmo funkcijoms: vitaminai C, B1, B2; PP, B6, 

folatai; B12; biotinas. Mineralai ir mikroelementai, jų reikšmė organizmo funkcijoms: kalcis; 

fosforas; magnis; natris; chloras; kalis; geleţis; cinkas; varis; jodas; selenas; chromas; boras; 

manganas; molibdenas. Mitybos normos. Aktualūs maisto, mitybos ir medţiagų apykaitos 

klausimai: maisto kilmės infekcijos ir maisto sauga; ksenobiotikai; maisto biotechnologijos; 

biologiškai aktyvūs maisto komponentai; funkcinis maistas; genetiškai modifikuotas maistas; 

maisto priedai ir jų galimas poveikis sveikatai. 

     Virškinimo sistemos funkcijos. Virškinimas burnoje. Seilių reikšmė, seilių sekrecijos 

reguliavimas. Rijimo mechanizmas. Virškinimas skrandyje. Skrandţio sulčių sekrecijos 

reguliavimo mechanizmai. Skrandţio motorika, jos reguliavimas. Virškinimas plonojoje ţarnoje. 

Kasos sulčių sekrecija ir jos reguliavimas. Tulţies svarba virškinimui. Tulţies sekrecijos 

reguliavimas. Tulţies pūslės motorikos reguliavimas. Plonosios ţarnos motorika ir jos 

reguliavimas. Storosios ţarnos funkcijos. Defekacija ir jos reguliavimas. Baltymų, riebalų, 

angliavandenių, mineralinių medţiagų, vitaminų rezorbcija. Kepenų funkcinė svarba virškinimui 

ir medţiagų apykaitai. Detoksikacinė kepenų funkcija. 

     Ekskrecinės sistemos ir jų reikšmė. Inkstų sandaros ir kraujotakos ypatumai. Šlapimo 

susidarymas. Šlapimo gamybos reguliavimas. Šlapinimasis. 

     Baltyminių, peptidinių hormonų ir katecholaminų, steroidinių hormonų bei skydliaukės 

tironinų veikimo mechanizmai. Funkcinė pogumburio - hipofizės sistema. Priekinės ir 

uţpakalinės hipofizės dalies hormonai, jų fiziologinis veikimas.  Antinksčių šerdies ir ţievinės 

dalies, kasos hormonų fiziologinis veikimas. Skydliaukės tironinų poveikis medţiagų apykaitai ir 

įvairioms organizmo funkcijoms. Kalcitonino ir parathormono reikšmė kalcio homeostazės 

palaikyme. Vyriškų ir moteriškų lytinių hormonų reikšmė. Hormonų sintezės ir sekrecijos 

reguliavimas. 

     Jaudrieji audiniai. Membraninis potencialas, jo susidarymo mechanizmas. Veikimo 

potencialas, jo susidarymo mechanizmas. Nervinio audinio jaudrumas ir refrakteriškumas. 

Nervinio impulso plitimo mechanizmų mielinine ir nemielinine nervine skaidula ypatumai. 

Parabiozė, jos taikymas praktikoje. Sinapsinio potencialo susidarymo mechanizmas cheminėje 

sinapsėje. Centrinės ir periferinės cheminės sinapsės, jų mediatoriai. Elektrinės sinapsės sandaros 

ir funkcijų ypatumai. Griaučių skersaruoţio raumens susitraukimo ir atsipalaidavimo 

mechanizmas. Tetaniniai raumenų susitraukimai. Griaučių skersaruoţio raumens energetika. 

Lygiųjų raumenų sandaros ir funkcijos ypatumai, membraninis ir veikimo potencialai, 

susitraukimo ir atsipalaidavimo mechanizmai. Simpatinės, parasimpatinės ir metasimpatinės 

nervų sistemų struktūros ir funkcijų ypatybės, mediatoriai, įtaka reguliuojant vidaus organų 

funkcijas. Raumenų nuovargis, jį aiškinančios teorijos. Nuovargio atsiradimo mechanizmas, 

nuovargio reikšmė. 

     Autonominių ir somatinių reflekso lankų ypatumai. Nervinių centrų savybės. Slopinimo 

procesai CNS. Nugaros, pailgųjų smegenų, tilto, vidurinių, tarpinių, smegenėlių ir galinių 

smegenų funkcijos. Sąlyginiai refleksai, jų susidarymo mechanizmas. Smegenų ţievės funkcinės 

zonos. Limbinės sistemos funkcijos. Piramidinė ir ekstrapiramidinė sistemos. Emocijos ir 

motyvacijos. Atmintis ir mąstymas. Kalbos neurofiziologija. Miego fiziologija.  

Analizatoriai, jų savybės ir reikšmė. 
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