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Dalyko anotacija:

Dalyko tikslas: giliau pazinti ir mokéti susisteminti Zinias apie Zmogaus organy ir sistemy
funkcionavimg, jy tarpusavio ry$j bei funkcijy reguliavimo mechanizmus, sudarant bazinj
teoriniy ziniy pagrinda praktinei darbinei veiklai ir mokslo tiriamajam darbui.

Tematika.

Vidiné organizmo terpé, jos reikSmé. Kraujo fiziniai rodikliai. Eritrocity nusédimo greitis
(ENG) ir jo mechanizmas. ENG nustatymas ir reik§mé. Kraujo pH, jo santykinio pastovumo
palaikymas ir reik§mé. Acidozé, alkalozé. Kraujo osmosinis slégis, jo santykinio pastovumo
palaikymas ir reikSmé. Hemolizé, jos riiSys, mechanizmai. Kraujo plazmos vanduo, jo reik§meé ir
kiekio reguliavimas. Kraujo plazmos baltymai, jy frakcijos, reik§mé. Kraujo plazmos
elektrolitai, jy reik§mé, koncentracijos pastovumo palaikymas. Izotoniniai ir fiziologiniai tirpalai.
Kraujo plazmos gliukozé, jos reik§mé, koncentracijos pastovumo palaikymas. Plazmos
nebaltyminés azotinés medZziagos, jy frakcijos, nustatymo praktiné reikSme. Kraujo plazmos
lipidai, lipoproteinai, jy frakcijos ir reikSme. Eritrocity tyrimo laboratoriniai rodikliai.
Hemoglobinas, jo rasys, junginiai, reikSmé, nustatymo badai. Sglygos, skatinan¢ios
oksihemoglobino susidarymag ir disociacijg. Leukocitai, jy kiekis, funkcijos, formulé. Imunitetas,
imuninis atsakas. Imuninio atsako tipai. Kraujodaros reguliavimo ypatumai. Hemostaziné
sistema. AntikreSuminé sistema. Eritrocity antigeny sistemos, jy reikSmé, serologiniai konfliktai.
Siuolaikiniai kraujo ir jo komponenty perpylimo ypatumai.

Sirdies raumens funkciniai ypatumai. Sirdies raumens medziagy ir energijos apykaita. Sirdies
veikla lydintys mechaniniai ir elektriniai reigkiniai. Sirdies veiklos nervinis ir humoralinis
reguliavimas. Kraujagysliy strukttiriniai - funkciniai ypatumai. Kraujo tekéjimo greitis. Arterinis
ir veninis kraujospiidis. Arterin] kraujospiidj jtakojantys veiksniai. Arterinio kraujosptudzio
nerviniai ir humoraliniai reguliavimo mechanizmai. Endotelio iSskiriamy medziagy jtaka
kraujosptidziui. Pulsas, jo savybés ir vertinimas. Kapiliary reikSmé medziagy apykaitai. Audiniy
skyscio ir limfos susidarymas. Kapiliary funkcionavimo reguliavimas. Periferinés kraujotakos
ypatumai.

Kvépavimo esmé. Kvépavimo sistemos funkcijos. Kvépavimo etapai. Plauciy oro turiai ir
talpos, jy nustatymas. Kratinés lgstos struktiiros, svarbios kvépavimo funkcijai. Pneumotoraksas.
Ikvépimo ir iSkvépimo mechanizmas. Dujy apykaita tarp plauciuose esancio oro ir kraujo bei
kraujo ir audiniy. Kvépavimo dujy perneSimas. Audiniy kvépavimo ypatumai. Kvépavimo




funkcijos nervinis ir humoralinis reguliavimas. Nespecifiniy faktoriy jtaka kvépavimo funkcijai.
Kvépavimas pakitusiomis aplinkos saglygomis.

Organizmo energijos atsargos, jy tyrimas ir reguliavimas. Mitybos reguliavimas. Mitybos
ypatumai fizinés veiklos metu. Organizmo energijos apykaita, jos tyrimas ir vertinimas.
Energinés maisto medziagos, jy reikSmé organizmo funkcijoms. Riebaluose tirpts vitaminai, jy
reik§mé organizmo funkcijoms: vitaminas A; karotinoidai; vitaminas D; vitaminas E; vitaminas
K. Vandenyje tirpas vitaminai, jy reikSmé organizmo funkcijoms: vitaminai C, B;, B; PP, Bg,
folatai; Bip; biotinas. Mineralai ir mikroelementai, jy reikSmé organizmo funkcijoms: kalcis;
fosforas; magnis; natris; chloras; kalis; gelezis; cinkas; varis; jodas; selenas; chromas; boras;
manganas; molibdenas. Mitybos normos. Aktualis maisto, mitybos ir medziagy apykaitos
klausimai: maisto kilmés infekcijos ir maisto sauga; ksenobiotikai; maisto biotechnologijos;
biologiskai aktyviis maisto komponentai; funkcinis maistas; genetiskai modifikuotas maistas;
maisto priedai ir jy galimas poveikis sveikatai.

Virskinimo sistemos funkcijos. Virskinimas burnoje. Seiliy reikSmeé, seiliy sekrecijos
reguliavimas. Rijimo mechanizmas. VirSkinimas skrandyje. Skrandzio suléiy sekrecijos
reguliavimo mechanizmai. Skrandzio motorika, jos reguliavimas. Virs§kinimas plonojoje Zarnoje.
Kasos sulCiy sekrecija ir jos reguliavimas. Tulzies svarba virSkinimui. Tulzies sekrecijos
reguliavimas. Tulzies puslés motorikos reguliavimas. Plonosios Zzarnos motorika ir jos
reguliavimas. Storosios Zarnos funkcijos. Defekacija ir jos reguliavimas. Baltymy, riebaly,
angliavandeniy, mineraliniy medziagy, vitaminy rezorbcija. Kepeny funkciné svarba virskinimui
ir medziagy apykaitai. Detoksikaciné kepeny funkcija.

Ekskrecinés sistemos ir jy reikimé. Inksty sandaros ir kraujotakos ypatumai. Slapimo
susidarymas. Slapimo gamybos reguliavimas. Slapinimasis.

Baltyminiy, peptidiniy hormony ir katecholaminy, steroidiniy hormony bei skydliaukés
tironiny Vveikimo mechanizmai. Funkciné pogumburio - hipofizés sistema. Priekinés ir
uzpakalinés hipofizés dalies hormonai, jy fiziologinis veikimas. AntinksCiy Serdies ir Zievinés
dalies, kasos hormony fiziologinis veikimas. Skydliaukés tironiny poveikis medziagy apykaitai ir
jvairioms organizmo funkcijoms. Kalcitonino ir parathormono reik§mé kalcio homeostazés
palaikyme. Vyrisky ir moterisky lytiniy hormony reik§mé. Hormony sintezés ir sekrecijos
reguliavimas.

Jaudrieji audiniai. Membraninis potencialas, jo susidarymo mechanizmas. Veikimo
potencialas, jo susidarymo mechanizmas. Nervinio audinio jaudrumas ir refrakteriSkumas.
Nervinio impulso plitimo mechanizmy mielinine ir nemielinine nervine skaidula ypatumai.
Parabiozé, jos taikymas praktikoje. Sinapsinio potencialo susidarymo mechanizmas cheminéje
sinaps¢je. Centrings ir periferinés cheminés sinapsés, jy mediatoriai. Elektrinés sinapsés sandaros
ir funkcijy ypatumai. Griauciy skersaruoZio raumens susitraukimo ir atsipalaidavimo
mechanizmas. Tetaniniai raumeny susitraukimai. Griauciy skersaruozio raumens energetika.
Lygiyjy raumeny sandaros ir funkcijos ypatumai, membraninis ir veikimo potencialai,
susitraukimo ir atsipalaidavimo mechanizmai. Simpatinés, parasimpatinés ir metasimpatinés
nervy sistemy struktiiros ir funkcijy ypatybés, mediatoriai, jtaka reguliuojant vidaus organy
funkcijas. Raumeny nuovargis, jj aiSkinancios teorijos. Nuovargio atsiradimo mechanizmas,
nuovargio reikSme.

Autonominiy ir somatiniy reflekso lanky ypatumai. Nerviniy centry savybés. Slopinimo
procesai CNS. Nugaros, pailgyjy smegeny, tilto, viduriniy, tarpiniy, smegenéliy ir galiniy
smegeny funkcijos. Salyginiai refleksai, jy susidarymo mechanizmas. Smegeny Zievés funkcinés
zonos. Limbinés sistemos funkcijos. Piramidiné ir ekstrapiramidiné sistemos. Emocijos ir
motyvacijos. Atmintis ir mgstymas. Kalbos neurofiziologija. Miego fiziologija.

Analizatoriai, jy savybeés ir reitkSmé.
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