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DALYKO KURSO TIKSLAS 

 

Suteikti teorines žinias apie žmogaus senėjimo procesą ir jo pasekmes organizmui, 
dažniausias senų žmonių ligas, pagrindinius geriatrinius sindromus, jų diagnostikos 
ir gydymo ypatumus, pagrindinius paliatyvaus gydymo ir slaugos kokybės kriterijus 

ilgalaikio gydymo skyriuose, atkreipiant dėmesį į gerontotechnologijų pritaikymą 
geriatrinėje medicinoje. Išugdyti gebėjimą kritiškai vertinti įvairių rūšių smurtą 

prieš senyvo amžiaus žmones. 
 

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 

 

Bendroji dalis: Biologinės ir sociologinės senėjimo teorijos. Pagrindinių 
demografinių rodiklių apžvalga. Amžiniai morfologiniai ir fiziologiniai organizmo 
pokyčiai. Išsamus geriatrinis tyrimas. Multidisciplininė komanda geriatrinėje 

medicinoje. Paliatyvaus gydymo ir slaugos kokybės kriterijai ilgalaikio gydymo 
skyriuose. Farmakokinetikos ir farmakodinamikos ypatumai senyvame amžiuje. 

Gerofarmakoterapijos principai. Polipragmazija. Gerontotechnologijų pritaikymas 
geriatrinėje medicinoje.  
Specialioji dalis: Senų žmonių ligos. Širdies ir kraujagyslių ligos: išeminė širdies 

liga, širdies vožtuvų ligos, širdies nepakankamumas, hipertenzija. Kvėpavimo 
sistemos ligos: pneumonija, bronchinė astma, lėtinis bronchitas, lėtinė obstrukcinė 

plaučių liga, tuberkuliozė. Virškinimo sistemos ligos: stemplės ligos, gastritas, 
opaligė, žarnų ligos, mezenterinė išemija. Judėjimo-atramos aparato ligos: 

reumatoidinis artritas, osteoartrozė, ankilozinis spondilitas, podagra, osteoporozė, 
reumatinė polimialgija, temporalinis arteritas. Endokrininės ligos: hipotirozė, 
hipertirozė, cukrinis diabetas. Inkstų ligos: pielonefritas, glomerulonefritas, inkstų 

akmenligė, angionefrosklerozė, ūminis ir lėtinis inkstų nepakankamumas. 
Pomenopauziniai sutrikimai, impotencija. Kraujo ligos: anemija, ūminė ir lėtinė 

leukozė, mielodisplazinis sindromas. Centrinės nervų sistemos ligos: insultas, 
Parkinsono liga. Psichikos sutrikimai: demencija (Alzheimerio liga), delyras, 
afektiniai sutrikimai, depresija, nerimas, panikos sindromas.  



Geriatriniai sindromai. Senatvinis išsekimo sindromas: rizikos veiksniai, 
diagnostika ir gydymas. Senatvinė sarkopenija: rizikos veiksniai, diagnostika, 
gydymas ir prevencija. Inkontinencijų tipai. Inkontinencijų diagnostika: anamnezė, 

fizinis tyrimas, diagnostiniai tyrimai, specializuoti testai. Inkontinencijų gydymas 
pagal tipus. Senų žmonių eisenos ir pusiausvyros pakitimai. Griuvimų paplitimas, 

išoriniai ir vidiniai rizikos veiksniai. Griuvimų vertinimas: anamnezė, fizinis tyrimas, 
aplinkos vertinimas, diagnostiniai algoritmai. Griuvimų rizikos veiksnių 

modifikavimas, profilaktikos priemonės ligonio namuose ir sveikatos priežiūros 
įstaigose. Obstipacijos: paplitimas, predisponuojantys veiksniai, patofiziologija. 
Obstipacijų diagnostika ir gydymas. Pragulos: patogenezė, rizikos veiksniai ir 

įvertinimo būdai (skalės), komplikacijos, gydymas. Žaizdos ir jų priežiūra 
senyvame amžiuje. Miego fiziologijos pakitimai senstant. Miego sutrikimų rūšys, 

diagnostiniai kriterijai, naktinis mioklonusas. Miego apnėja. Gydymas: 
nemedikamentinės priemonės, vaistai. Ūminio ir lėtinio skausmo priežastys, 
vertinimas. Nemedikamentinio ir medikamentinio skausmo gydymo metodai. 

Tinnitus: priežastys, diferencinė diagnostika. Rijimo sutrikimo priežastys, 
monitoringas. Mitybos būklės tyrimai. Kūno sudėties tyrimai senyvame amžiuje. 

Regos, klausos sutrikimai, diagnostika ir jų korekcija. Odos sausmė ir senatvinis 
niežulys. Smurtas prieš senyvo amžiaus žmones.   
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