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Dalyko studijų 

būdas 

Paskaitos Seminarai Konsultacijos Individualus 

darbas 
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* Seminarai vyksta, jeigu dalyką pasirenka 5 ir daugiau studentų, kitu atveju - konsultacijos 

Dalyko vertinimo 

būdas (vertinama 

10 balų sistemoje) 

Pranešimo motinos ir vaiko sveikatos tema pristatymas ir 

vertinimas. Tema suderinama su vienu iš konsultuojančių dėstytojų 

ir pristatoma Akušerijos ir ginekologijos klinikos susirinkimo ar VUL 

SK Akušerijos ir ginekologijos centro klinikinės konferencijos metu. 

Doktorantas turi išanalizuoti, apžvelgti ir pristatyti naujausias 

mokslines publikacijas, susijusias su tiksline tema ar pateikti 

klinikinio atvejo analizę. Pranešimas vertinamas 10 balų sistemoje: 

10 – puikiai; 9- labai gerai; 8- gerai; 7 – vidutiniškai; 6 – 

patenkinamai; 5 – silpnai; 4 – 1 balas – nepatenkinamai. Vertinami 

kriterijai - pranešimo turinys (pagrįsta darbo idėja/hipotezė, 

suformuluotas aiškus tikslas, paaiškinta literatūros paieškos 

strategija ir susieta su klinikiniu atveju, jeigu pateikiama klinikinio 

atvejo analizė, rezultatų glaustumas, aiškumas, nėra 

pasikartojimų, išvados ir pasiūlymai (aiškumas ir konkretumas)), 

techninis/vizualinis apiforminimas (lentelių ir paveikslų aiškumas; 

atitikimas literatūros citavimo reikalavimams, tekstas be 

gramatinių ir stiliaus klaidų, prezentacija aiški, vizualiai patraukli), 

pranešimo pristatymas (gebėjimas dalyvauti diskusijoje, klausimų 

valdymas, oratoriniai gebėjimai). 

 

DALYKO KURSO TIKSLAS 

 
Išmanyti perinatalinės pagalbos organizavimą Lietuvoje, regionalizacijos principą, 
perinatalinės medicinos pagrindus, perinatalinės sveikatos priežiūrą, didelės 

perinatalinės rizikos veiksnius, vaisiaus būklės tyrimo metodus nėštumo ir 
gimdymo metu, svarbiausias patologines vaisiaus būkles ir ligas, nėščiosios ligas 

ir patologines būkles, mokėti jas diferencijuoti, išmanyti šių nėščiosios ir vaisiaus 
būklių ir ligų stebėjimą ir patologijos gydymą, profilaktiką, parinkti tinkamą 

nėštumo priežiūrą, gimdymo vietą, laiką ir būdą, žinoti pagalbos teikimo 
naujagimiui po gimdymo principus, išmanyti moterų konsultavimo po gimdymo 
principus dėl pasirengimo kitam nėštumui. 
 

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 

 
Perinatalinė medicina, jos taikymo sritis. Perinatalinės pagalbos organizavimas 

Lietuvoje, regionalizacijos principas. Perinatologijos centrai, darbo uždaviniai, 
tikslai, funkcijos. Nėštumo rizikos veiksniai, didelės ir mažos rizikos nėštumas, 
reikšmė. Antenatalinis, perinatalinis ir postnatalinis laikotarpiai. Naujagimiui 

palankios ligoninės iniciatyva. Šeimai palankios ligoninės iniciatyva. Gimdymas 
namuose – aktualumas, paslaugos teikimo galimybės. 



Priešlaikinis gimdymas. Samprata, problemos aktualumas. Priešlaikinio gimdymo 
epidemiologija, socialiniai, ekonominiai ir medicininiai veiksniai. Priešlaikinio 
gimdymo numatymas, prognoziniai požymiai, galima profilaktika. Priešlaikinio 

gimdymo etiologija. Priešlaikinis vaisiaus vandenų nutekėjimas, priežastys, 
požymiai, nėštumo priežiūros taktika. Priešlaikinio vaisiaus vandenų nutekėjimo 

komplikacijos, jų profilaktika. Intrauterininė infekcija, jos įvertinimas, pasekmės, 
gydymo galimybės. Priešlaikinio gimdymo gydymo tikslai, taktika, metodai, 

efektyvumas. Priešlaikinio gimdymo sužadinimas, indikacijos, kriterijai, metodai, 
nėštumo užbaigimo taktika.   
Neišnešiotumas, priežastys, prognozė. Neišnešiotumo priežasčių aiškinimas, jų 

šalinimas. Neišnešiotumo profilaktinės priemonės, jų efektyvumas. Moters 
mokymas, ruošimas nėštumui, rizikos veiksnių aiškinimas ir šalinimas.  

Daugiavaisis nėštumas. Chorioniškumas, jo nustatymas. Daugiavaisio nėštumo 
prognozė, komplikacijos, nėštumo priežiūros ypatumai. Nėštumo užbaigimo laiko 
ir būdo parinkimas, vertinimo kriterijai. 

Vaisiaus būklės vertinimas nėštumo ir gimdymo metu. Neinvaziniai ir invaziniai 
tyrimo metodai. Vaisiaus judesių testas. Vaisiaus širdies auskultacija, klinikinė 

vertė. Fizikiniai ultragarsiniai diagnostikos  darbo principai, aparatūra. Nėščiųjų 
tyrimo ultragarsu metodika, darbo principai. Nėščiųjų patikra ultragarsu. 
Indikacijos papildomam ultragarsiniam tyrimui. Vaisiaus vandenų ultragarsinis 

įvertinimas. Oligohidramnionas. Polihidramnionas. Invazinės diagnostinės 
procedūros nėštumo metu (chorionobiopsija, amniocentezė, kordozentezė): 

indikacijos, metodai, nėščiosios paruošimas, komplikacijos, klinikinė vertė. 
Kardiotokografija: indikacijos, metodika, klinikinė reikšmė. Vaisiaus 
kardiotokogramos vertinimas nėštumo metu. Nestresinis testas. Biofizinis  

vaisiaus profilis: indikacijos, metodika. Vaisiaus ir placentos kraujotakos 
vertinimas doplerometrijos būdu. Doplerio efekto fizinė prasmė. Indikacijos 

doplerometrijai nėštumo metu. 
Vaisiaus ligos. Vaisiaus raidos ydų ultragarsinė diagnostika: nervinio vamzdelio, 
virškinamojo trakto ir pilvo  sienelės, inkstų, širdies anomalijų simptomatika. 

Vaisiaus genetinės patologijos ultragarsinė patikra, patologijos žymenys, 
Prenatalinė diagnostika. Vaisiaus augliai. Vaisiaus chirurgijos galimybės, 

indikacijos, dažniausiai atliekamos operacijos ir procedūros.  
Vaisiaus širdies ritmo sutrikimai. Ekstrasistolija. Sinusinė tachikardija. AV 
blokados. Tachisistolija.  

Rh faktoriaus nesutapimas šeimoje, izoimunizacijos profilaktika. Rh konfliktas 
nėštumo metu, vertinimas, nėštumo priežiūros ir gydymo ypatumai. Vaisiaus 

pakenkimo vertinimas, intrauterininis gydymas ir nėštumo baigimo termino 
parinkimas. 
Intrauterinis kraujo perpylimas: indikacijos, metodika, būdai, komplikacijos.  

Vaisiaus intrauterinio augimo sulėtėjimas, problemos aktualumas, galimos 
priežastys. Augimo suletėjimo tipai, jų priežastys. Intrauterinio  augimo 

suletėjimo diagnostika, ultragarsinės doplerometrijos reikšmė. Nėštumo priežiūra 
esant  vaisiaus augimo sulėtėjimui, gydymo galimybės. Vaisiaus būklės vertinimas 

ir nėštumo užbaigimo  laiko parinkimas. Gimdymo priežiūros ypatumai ir 
problemos.  
Nėščiųjų ligos. Nėščiųjų hipertenzinės būklės, poveikis vaisiui, nėštumo priežiūrai, 

akušerinė taktika. Kraujavimas nėštumo metu (savaiminis persileidimas, 
placentos pirmeiga, placentos atšoka). Gestacinis diabetas. Intrahepatinė 

nėščiųjų cholestazė. Nėščiųjų anemija. Gestacinė trombocitopenija. Bendrosios 
ligos ir nėštumas.  
Kritinės būklės akušerijoje: eklampsija, HELLP sindromas, nėščiųjų plaučių 

arterijos embolija ir giliųjų venų trombozė: diagnostika, gydymas. 



Postnatalinis laikotarpis. Naujagimio būklės vertinimas po gimdymo.  Veiksniai, 
įtakojantys naujagimio būklę ir adaptaciją. Naujagimio priežiūra, skiepai, patikros. 
Žindymas. Pereinamosios naujagimio būklės. Naujagimių geltos, diferencinė 

diagnostika, gydymas. Naujagimio asfiksija, galimos priežastys, perinatalinis CNC 
pažeidimas, traukuliai. Naujagimio gaivinimas. Naujagimių sepsis, klinika, 

diagnostika, gydymas, prognozė. Naujagimių TORCH infekcijos, diagnostika, 
gydymo galimybės, profilaktika. Neišnešiotas naujagimis, jo fiziologiniai, slaugos, 

maitinimo ypatumai, stabilizavimas gimdykloje, grėsmingos būklės, 
išgyvenamumas. Naujos technologijos naujagimių ligų diagnostikoje ir gydyme. 
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