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Įsisavinti kepenų ligų farmakoterapijos principus. Susipažinti ir įsisavinti kepenų 
ligų Lietuvoje priimtomis ir tarptautinėmis gydymo metodikomis. Ypatingas 
dėmesys skiriamas virusinių hepatitų diagnostikos ir gydymo principams bei 

kepenų cirozės komplikacijų diagnostikai ir gydymui, ligonių parinkimui kepenų 
transplantacijai ir potransplantacinei ligonių kontrolei. 

 

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 

 
Kepenų anatomija. Veninė ir arterinė kepenų kraujotaka, patologinė kolateralinė 

kraujotaka. Tulžies latakų sistema – intrahepatiniai ir ekstrahepatiniai tulžies 
latakai, Odi sfinkteris. Tulžies susidarymo fiziologija ir mechanizmas.  
Lėtinis B hepatitas (HBV) –epidemiologija, ligonių rizikos grupės. HBV variantai ir 

genotipai, jų reikšmė ligos eigai ir priešvirusinio gydymo rezultatams. B hepatito 
klinikinė eiga. HBeAg(+) lėtinis B hepatitas, HBeAg(-) lėtinis B hepatitas, lėtinė 

neaktyvi B infekcija, latentinė (kultinė) HBV infekcija. Lėtinio B hepatito gydymo 
tikslai ir uždaviniai. Infekcinių hepatitų B ir C gydymas priešvirusiniais vaistais. 
Hepatoprotektorių vaidmuo gydant lėtinį B hepatitą. Sergančiųjų lėtine 

kompensuota B virusine kepenų ciroze gydymas. Virusinis D hepatitas, jo ryšys su 
HBV infekcija ir gydymo galimybės. Lėtinis virusinis C hepatitas – epidemiologija, 

etiologija, patogenezė, klinika. Lėtinio C hepatito diagnostika. Kepenų funkcinių 
rodiklių reikšmė diagnozuojant lėtinę HCV infekciją (citolizės ir cholestazės 
fermentai, kepenų sintetinė funkcija). Kepenų biopsijos reikšmė nustatant ligą – 

hepatito aktyvumo indeksas (HAI) ir kepenų fibrozės laipsnis (F1-F4). Sergančiųjų 
lėtine kompensuota C virusine kepenų ciroze gydymas.  

Autoimuninis hepatitas (AIH) – apibrėžimas, epidemiologija, etiologija ir 
patogenezė. Autoimuninio hepatito klinika ir diagnostika – diagnostinių kriterijų 
apibūdinimas. Morfologinė AIH diagnostika. AIH gydymas.  

Alkoholinė kepenų liga – apibrėžimas, epidemiologija, etiologija, patogenezė ir 
klasifikacija, klinika. Alkoholinės kepenų ligos laboratorinė diagnostika, 

morfologiniai ir vaizdiniai diagnostiniai kriterijai. Alkoholinės kepenų ligos gydymas.  
Vaistų sukeltas kepenų pažeidimas – apibrėžimas, epidemiologija, klasifikacija, 
etiologija, patogenezė ir klinika. Medikamentų sukelto kepenų pažeidimo 

diagnostika – biocheminių kepenų funkcijos rodiklių reikšmė, morfologinis kepenų 
tyrimas, instrumentinių tyrimų reikšmė. Vaistų sukeltas kepenų pažeidimo 

gydymas. Medikamentai ir kepenų vėžio rizika.  



Pirminė bilijinė kepenų cirozė (PBC) – apibrėžimas, epidemiologija, etiopatogenezė. 
PBC klasifikacija, klinika ir ligos eiga. Biocheminė PBC diagnostika, autoimuniniai 
PBC žymenys, morfologinė PBC diagnostika. PBC diferencinė diagnostika su kitomis 

cholestazę sukeliančiomis ligomis. PBC gydymas, cholestazės sukeltų komplikacijų 
gydymas. Indikacijos kepenų transplantacijai.  

Pirminis sklerozuojantis cholangitas (PSC) - apibrėžimas, epidemiologija, 
etiopatogenezė. PSC klinika ir diagnostika – biocheminių rodiklių reikšmė, 

morfologinė diagnostika, radiologinė diagnostika. Ligos eiga ir stadijos. PSC 
gydymas – medikamentinis, invazinis, indikacijos kepenų transplantacijai. PSC 
ryšys su uždegiminėmis žarnų ligomis bei PSC ir cholangiokarcinomos rizika.  

Kepenų cirozė ir jos komplikacijos. Kepenų cirozės klasifikacija. Dažniausi kepenų 
cirozės etiologiniai faktoriai. Lėtinio kepenų pažeidimo patogenezė. Pagrindinės 

kepenų cirozės komplikacijos. Kraujavimo iš stemplės venų varikozių profilaktika. 
Ascito ir jo komplikacijų diagnostika. Ascito medikamentinis ir nemedikamentinis 
gydymas. Diuretikams refrakteriškas ascitas. Hepatinė encefalopatija, kai yra 

ūminis ar lėtinis kepenų hepakankamumas. Encefalopatijos gydymo būdai. Ligonių 
atrinkimas kepenų transplantacijai ir potransplantacinė ligonių kontrolė. 
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