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DALYKO KURSO TIKSLAS 

 
Susipažinti doktorantus su pakaitinio inkstų gydymo būdais. Įsisavinti 
hemodializės, peritoninės dializės, inkstų transplantacijos principus. 

 

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 

 
1. Indikacijos pakaitiniam inkstų gydymui ūminiu inkstų pažeidimu ir lėtine 

inkstų liga sergantiems pacientams. Pakaitinio inkstų gydymo rūšies 
(transplantacijos, peritoninės dializės, hemodializės) pasirinkimas. 

2. Hemodializės paskyrimai: periodiškumas, trukmė, dializato parametrai, 
antikoaguliacija, medikamentai. 

3. Kraujo paėmimo hemodializei būdai: centrinės venos kateteris, 

arterioveninė fistulė, arerioveninis graftas. Kraujagyslinės jungties 
ypatumai, priežiūra, komplikacijos. 

4. Procedūros kokybės įvertinimas. Hemodializės komplikacijos procedūros 
metu, tarp procedūrų, ilgalaikės komplikacijos.  

5. Kitų ektrakorporinės detoksikacijos metodų principai: izoliuota 

ultrafiltracija, hemofiltracija, hemodiafiltracija. 
6. Hemodializės paskyrimai: nuolatinės ambulatorinės ir automatinės 

peritoninės dializės režimai, jų parametrų paskyrimas, pritaikymas ir 
korekcija. 



7. Pagrindinių peritoninės dializės komplikacijų įtarimas ir gydymas: 
mechaninės, infekcinės, metabolinės komplikacijos. 

8. Inkstų transplantacija: indikacijos, paciento ištyrimas, sekimas ir 

paruošimas transplantacijai. Transplantacijų rūšys: alotransplantacija (iš 
gyvo, mirusio, donoro), transplantacija esant nesuderinamoms kraujo 

grupėms, organų komplekso transplantacija. 
9. Imunosupresiniai vaistai po transplantacijos: grupės, skyrimo ypatumai, 

pagrindiniai pašaliniai poveikiai. 
10.Transplantacijos komplikacijos ankstyvajame ir vėlyvajame periode. 

Pagrindinės infekcijų rūšys po transplantacijos: pielonefritas, virusinės 

infekcijos, vėžiniai susirgimai. Transplantato atmetimo reakcijos: 
hiperūminio, ūminio, lėtinio atmetimo įtarimas, diagnostika, gydymo 

galimybės. Lėtinė alografto nefropatija: požymiai, gydymo ypatumai. 
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