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Susipažinti su vidaus ligų mitybos terapijo metodais ir dietų sudarymo principais. 
Įsisavinti mitybos terapijos pasirinkimą – įprastinis maitinimas (gydomosios dietos), 

enterinis maitinimas, parenterinis maitinimas. 
  

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 

 

Esminės maistinės medžiagos. Maistinių medžiagų nepakeičiamumo kriterijai. 
Baltymai, apykaita, poreikiai, šaltiniai. Amino rūgštys: pasiskirstymas organizme, 
transportas, sintezė ir utilizacija. Azoto balansas. Baltymų apykaitos reikšmė 

organams ir sistemoms. Baltymų ir amino rūgščių poreikiai sveikam ir sergančiam 
organizmui. Ligos įtaka baltymų poreikiams. Baltymų visavertiškumas, maistiniai 

šaltiniai. Angliavandeniai, apykaita, poreikiai, šaltiniai. Angliavandenių klasifikacija. 
Gliukozės apykaita organizme. Įvairių organų bei sistemų reikšmė angliavandenių 

apykaitai. Skaidulinės medžiagos. Riebalai, struktūra, apykaita, poreikiai, šaltiniai. 
Esminės riebalų rūgštys. Riebalų rūgščių oksidacija.  
Skysčių, elektrolitų, šarmų – rūgščių balansas. Organizmo skysčiai, apykaita, 

sutrikimai. Kalio apykaita, sutrikimai. Hiperkalemija, hipokalemija. Natrio apykaita, 
sutrikimai. Hipernatremija, hiponatremija. Šarmų –rūgščių apykaitos sutrikimai.  

Mineralinės medžiagos, apykaita, poreikiai, šaltiniai. Kalcis, fosforas, magnis, 
geležis, cinkas, varis, jodas, selenas, chromas, mikroelementai (arsenas, fluoras, 
manganas, molibdenas ir kt.). Biologinė reikšmė, apykaita, poreikiai, šaltiniai.  

Vitaminai, apykaita, poreikiai, šaltiniai. Riebaluose tirpūs vitaminai. Vandenyje tirpūs 
vitaminai. Biochemija, fiziologija, patofiziologija, maistiniai šaltiniai. Kitos maistinės 

medžiagos. Karnitinas, cholinas, karotinoidai, homocisteinas, cisteinas, taurinas, 
gliutaminas, argininas. Reikšmė organizmui, apykaita, poreikiai, maistiniai šaltiniai.  
Energijos apykaita. Pagrindinė energijos apykaita. Paros energijos apykaita. Fizinio 

aktyvumo, ligos, kitų veiksnių įtaka energijos poreikiams. Energijos apykaitos 
poreikių apskaičiavimas. Energijos poreikių apskaičiavimo metodai. Netiesioginė 

kalorimetrija. Maistinių medžiagų poreikių apskaičiavimas. Ligos įtaka maistinių 
medžiagų poreikiams.  
Maisto produktų grupavimas, ženklinimas. Technologinių procesų įtaka maistinei 

vertei. Maisto priedai. Maisto papildai. Funkcionalusis, genetiškai modifikuotas 
maistas. Mitybos fiziologija. Neuroendokrininės sistemos reikšmė valgymo 

fiziologijai. Hormonų, citokinų ir maistinių medžiagų tarpusavio sąveika. Vaistų ir 



maisto sąveika. Atskirų gyventojų grupių maitinimosi ypatumai, maitinimosi 
priežiūra (vaikų, senyvo amžiaus žmonių, nėščiųjų, žindyvių).  
Gastrointestininio trakto reikšmė mitybos būklei. Virškinamojo trakto struktūra, 

kraujotaka, įnervacija, gastrointestininiai hormonai. Valgymo fiziologija. 
Virškinimas. Žarnų mikroflora, imuninė sistema. Oksidacinis stresas.  

Mitybos būklės vertinimo metodai (antropometrija, laboratorinis ištyrimas, apklausa, 
maitinimosi anamnezė). Kūdikių ir vaikų mitybos būklės vertinimas. Suaugusiųjų 

mitybos būklės vertinimas. Dietinio gydymo organizavimas asmens sveikatos 
priežiūros įstagose. Dietiniam gydymui skirtų dietų charakteristikos (skyrimo tikslas, 
dietos sudėtis, produktų, patiekalų skirtų dietinam gydymuiparinkimas). Mitybos 

nepakankamumas (ryškus, vidutinis ir nedidelio laipsnio baltymų ir energijos stoka, 
kvašiorkoras, marazmas; vandenyje tirpių vitaminų stoka: tiamino (beriberi, 

Wernicke encefalopatija), niacino, riboflavino, piridoksino, biotino, cianokabalamino, 
folatų, pantoteno, askorbo r. cholino trūkumas; riebaluose tirpių vitaminų trūkumas 
(A, D, E, K). mineralinių medžiagų ir kitų mikronutrientų stoka: kalcio, fosforo, 

seleno, cinko, vario, geležies, magnio, mangano, jodo, molibdeno, chromo, fluoro 
trūkumas. Elektrolitų disbalansas: natrio, kalio trūkumas, perteklius. Dauginis 

maisto medžiagų trūkumas. Kitų maistinių medžiagų trūkumas (nuolatinis riebalų 
rūgščių trūkumas, maistinių medžiagų sudėtinių dalių santykio sutrikimas). Mitybos 
sutrikimų ir maistinių medžiagų trūkumo simptomatika, diagnostika, dietinis 

gydymas. Maistinių medžiagų perteklius (nutukimas: alimentinis, jatrogeninis, 
endokrininis, cerebrinis, lokalus); hipervitaminozės (A, D, B6 ir kt.).  

Virškinimo sistemos organų ligos ir jų dietinis gydymas. Skrandžio ligos, dietinis 
gydymas. Plonosios žarnos ligos , dietinis gydymas. Storosios žarnos ligos, dietinis 
gydymas. Dietinis gydymas po virškinimo sistemos chirurginio gydymo. Kepenų 

ligos, dietinis gydymas. Kasos ligos dietinis gydymas. Tulžies pūslės ligos, dietinis 
gydymas. Širdies - kraujagyslių ligos ir jų dietinis gydymas. Inkstų ligos ir jų dietinis 

gydymas. Medžiagų apykaitos ligos ir jų dietinis gydymas. Dietinis gydymas po 
organų transplantacijos. Etninių bei religinių grupių maitinimosi ypatumai. Klinikinis 
maitinimas. Enterinis maitinimas. Enteriniam maitinimui naudojami mišiniai. 

Parenterinis maitinimas. Parenteriniam maitinimui naudojami tirpalai. Klinikinio 
maitinimo indikacijos, kontraindikacijos. 
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