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DALYKO KURSO TIKSLAS 

 

Supažindinti doktorantą ir padėti suprasti kvėpavimo sistemos funkcionavimą 
normoje ir sergant įvairiomis plaučių ligomis. Supažindinti su plaučių obstrukcinių 

ir kraujotakos ligų klinikiniu, radiologiniu ir laboratoriniu pasireiškimu. Suteikti žinių 
apie plaučių obstrukcinių ir kraujotakos ligų kilmę, priežastis, rizikos veiksnius, 
patogenezę, histologinį pasireiškimą bei biologines savybes, patologinę fiziologiją, 

šiuolaikiškus tyrimo metodus. Padėti išmokti šias ligas diagnozuoti, gydyti, vykdyti 
jų prevenciją. 

 

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 

 
Bendroji dalis. Kvėpavimo sistemos fiziologijos ir patologinės fiziologijos 

pagrindai. 
Plaučių ventiliacija. Normali plaučių ventiliacija. Kvėpavimo takų lygiųjų 
raumenų tonuso reguliavimas: parasimpatinė ir simpatinė nervų sistema. Bronchų 

obstrukcija, jos priežastys, tipai, sunkumas. Padidėjęs bronchų reaktyvumas. 
Bronchų obstrukcijos tyrimo metodai. Bronchų provokaciniai tyrimai. 

Plaučių talpų ir tūrių tyrimas. Plaučių restrikcijos priežastys, sunkumas. 
Klinikinis plaučių talpų ir tūrių tyrimo rezultatų interpretavimas. 
Plaučių kraujotaka. Normali plaučių kraujotaka: a) plaučių arterijos sistema, b) 

bronchų arterijos sistema. Plaučių ir bronchų arterijose cirkuliuojančio kraujo tūris. 
Bronchų kraujagyslių tinklai. Plaučių kapiliarų, arterijų, arteriolių, venulių ir venų 

plotas. Plaučių perfuziją sutrikdantys veiksniai. Spaudimai plaučių kraujagyslėse, 
jų nustatymo būdai. Dujų apykaita plaučiuose. Alveolokapiliarinė difuzija. Alveolių 
ventiliacijos ir perfuzijos santykis. Hipoksemijos vietinis ir sisteminis poveikis. 

Plautinės hipertenzijos priežastys ir etiologinė klasifikacija. Plautinės hipertenzijos 
sunkumo klasifikacija. Plautinės hipertenzijos patogenezė, endotelio disfunkcijos 

vaidmuo. Histologiniai plaučių kraujagyslių pokyčiai esant plautinei hipertenzijai. 
Plautinės hipertenzijos neinvaziniai ir invaziniai diagnostikos metodai.  
Dujų difuzija plaučiuose. Alveolokapiliarinė membrana. Normali dujų difuzija 

plaučiuose. Dujų difuzijos sutrikimo priežastys, sunkumas. Dujų difuzijos 
plaučiuose tyrimas. 

Fizinio pajėgumo (kardiopulmoninis) tyrimas. Indikacijos, kontraindikacijos, 
klinikinis tyrimo rezultatų interpretavimas. 



PEF-metrija. Indikacijos, klinikinis tyrimo rezultatų interpretavimas. 
Arterinio kraujo dujų tyrimas. Indikacijos, klinikinis tyrimo rezultatų 
interpretavimas. 

Polisomnografija. Indikacijos, klinikinis tyrimo rezultatų interpretavimas. 
Lėtinė obstrukcinė plaučių liga. Apibrėžimas. Ligos paplitimas. Rizikos veiksniai. 

Histologiniai pokyčiai ir patologinė fiziologija. Kaip įtarti. Klinikiniai požymiai. 
Radiologiniai požymiai. Diagnostikos kriterijai ir diferencinė diagnostika. 

Diagnostikos kriterijai. Diagnozės formulavimas. Ligonio būklės įvertinimas. 
Gydymas. Ligos eiga ir prognozė. Stebėjimas. 
Bronchinė astma. Apibrėžimas. Ligos paplitimas. Rizikos veiksniai. Histologiniai 

pokyčiai ir patologinė fiziologija. Kaip įtarti. Klinikiniai požymiai. Radiologiniai 
požymiai. Diagnostikos kriterijai ir diferencinė diagnostika. Diagnostikos kriterijai. 

Diagnozės formulavimas. Ligonio būklės įvertinimas. Gydymas. Ligos eiga ir 
prognozė. Stebėjimas. 
Miego apnėja. Apibrėžimas. Tipai. Ligos paplitimas. Rizikos veiksniai. Histologiniai 

pokyčiai ir patologinė fiziologija. Kaip įtarti. Klinikiniai požymiai. Radiologiniai 
požymiai. Diagnostikos kriterijai ir diferencinė diagnostika. Diagnostikos kriterijai. 

Diagnozės formulavimas. Ligonio būklės įvertinimas. Gydymas. Ligos eiga ir 
prognozė. Stebėjimas. 
Pirminė plautinė hipertenzija. Apibrėžimas. Ligos paplitimas. Rizikos veiksniai. 

Histologiniai pokyčiai ir patologinė fiziologija. Kaip įtarti. Klinikiniai požymiai. 
Radiologiniai požymiai. Diagnostikos kriterijai ir diferencinė diagnostika. 

Diagnostikos kriterijai. Diagnozės formulavimas. Ligonio būklės įvertinimas. 
Gydymas. Ligos eiga ir prognozė. Stebėjimas.  
Plaučių arterijos trombinės embolija. Apibrėžimas. Ligos paplitimas. Rizikos 

veiksniai. Histologiniai pokyčiai ir patologinė fiziologija. Kaip įtarti. Klinikiniai 
požymiai. Radiologiniai požymiai. Diagnostikos kriterijai ir diferencinė diagnostika. 

Diagnostikos kriterijai. Diagnozės formulavimas. Ligonio būklės įvertinimas. 
Gydymas. Ligos eiga ir prognozė. Stebėjimas. Prevencija. 
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