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DALYKO KURSO TIKSLAS 

 
Suteikti doktorantui žinias apie urgentines būkles neurologijoje, jų atpažinimo ir 

neatidėliotinos pagalbos svarbą ir metodus; supažindinti su urgentinių neurologinių 
būklių pagrindiniais neurologiniais sindromais, klinikiniais pasireiškimais ir 

patofiziologiniais mechanizmais; pateikti urgentinių būklių diagnostikos, ištyrimo 
algoritmus ir įrodymais pagrįstus gydymo principus; apžvelgti naujus šios srities 
tyrimus ir perspektyvas mokslinių tyrimų srityje ir klinikinėje praktikoje.  

 

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 

 
Ūminis galvos smegenų kraujotakos sutrikimas (ŪGSKS): išeminis insultas, 

intrasmegeninė kraujosruva, praeinantysis smegenų išemijos priepuolis. 
ŪGSKS diagnostikos ir ligonio ištyrimo pagrindiniai principai. Insulto atpažinimas. 

Ikihospitalinė pagalba įtariant ŪGSKS. Neurovizualinių tyrimų indikacijos, 
kontraindikacijos, jų palyginamoji vertė diagnozuojant skirtingų rūšių ŪGSKS. 
ŪGSKS bazinis gydymas. Ūminio išeminio insulto reperfuzinis gydymas 

(intraveninė trombolizė, mechaninė trombektomija): indikacijos, kontraindikacijos, 
gydymo būdo parinkimas, komplikacijos (rizikos veiksniai, diagnostika, gydymas). 

Darbo organizavimo principai. Išeminio insulto komplikacijos: diagnostika, gydymo 
principai. Indikacijos dekompresinei kraniotomijai. Intrasmegeninės kraujosruvos 
etiologija, patogenezė, ištyrimas, konservatyvus gydymas, indikacijos operaciniam 

gydymui. Ligonių su PSIP ištyrimas, stratifikavimas pagal insulto riziką. 
Neurovizualinių ir ultragarsinių tyrimų vieta ir taikymas. Medikamentinė ir 

chirurginė profilaktika. Lietuvos insulto asociacijos, Europos insulto organizacijos ir 
JAV insulto asociacijos išeminio insulto ir intrasmegeninės kraujosruvos 
diagnostikos, gydymo ir profilaktikos rekomendacijos. 

 
Ūminis raumenų silpnumas. Klasifikacija pagal priežastis. Klinikinės situacijos 

įvertinimas pagal eigą. Ūminė uždegiminė demielinizuojanti polineuropatija 
(Guillain-Barré sindromas (GBS): epidemiologija, klinikiniai požymiai, klasifikacija, 
diagnostiniai kriterijai, diferencinė diagnostika, paraklinikiniai tyrimai, profilaktika, 

prognozė. GBS gydymas: imunomoduliuojantis gydymas, simptomų ir komplikacijų 
gydymas, indikacijos hospitalizacijai į intensyvios terapijos skyrių. Miastenija: 

epidemiologija, klinikiniai požymiai, klasifikacija, diagnostiniai kriterijai, diferencinė 



diagnostika, paraklinikiniai tyrimai, prognozė. Miastenijos pablogėjimas, 
miasteninė krizė (diferencinė diagnostika, priežastys, rizikos veiksniai), gydymas: 
(palaikomosios priemonės, imunomoduliuojantis gydymas, cirkuliuojančių antikūnų 

pašalinimas, laidumo neuroraumeninėje jungtyje gerinimas). Kritinių būklių 
neuroraumeninis pažeidimas: samprata, tipai, patogeneziniai mechanizmai. 

Kritinių būklių polineuropatija: apibrėžimas, paplitimas, klinika, diagnostiniai 
kriterijai, diferencinė diagnostika. Kritinių būklių miopatija: apibrėžimas, 

paplitimas, patogeneziniai mechanizmai ir tipai, diagnostiniai kriterijai, diferencinė 
diagnostika. Kritinių būklių neuroraumeninis pažeidimas: gydymo galimybės, 
prognozė. Ūminis neuroraumeninis kvėpavimo nepakankamumas: apibrėžimas, 

simptomai, diagnostiniai kriterijai, diferencinė diagnostika, gydymas, prognozė. 
 

Elektrolitų balanso sutrikimo neurologiniai simptomai. Osmoliariškumas ir 
elektrolitai: fiziologija, osmoliariškumo samprata, jo apskaičiavimas, įtaka 
smegenų funkcijai. Hiponatremija: priežastys, tipai, patofiziologija. Hiponatreminė 

encefalopatija, jos simptomai ir gydymas. Hipernatremija: priežastys, klinikiniai 
požymiai, gydymas. Hipokalemija ir hiperkalemija: simptomai. Periodiniai 

paralyžiai: tipai, simptomai, diferencinė diagnostika, gydymas. Hiperkalcemija: 
priežastys, simptomai, gydymas. 
Hipokalcemija: priežastys, simptomai, gydymas. 

 
Traukulinis sindromas. Apibrėžimas, etiologija, patogenezė, pirmoji pagalba. 

Ūminiai simptominiai (provokuoti) traukuliai: priežastys, diagnostika, gydymas. 
Epilepsijos apibrėžimas ir klasifikacija. Epilepsijos priepuolių klasifikacija. Pirmoji 
pagalba įvykus epilepsijos priepuoliui. Epilepsinės būklės apibrėžimas, priežastys, 

klasifikacija, diagnostika. Epilepsinės būklės gydymas. Netraukulinės epilepsinės 
būklės diagnostikos ir gydymo ypatumai. EEG pakitimai esant epilepsinei būklei, 

jos reikšmė diagnozuojant traukulines ir netraukulines epilepsines būkles ir 
parenkant gydymo taktiką. Neepilepsinių priepuolių semiologija, diagnostika ir 
gydymo taktika. 

 
Neuroinfekcijos. Klasifikacija, etiologija, patogenezė, diagnostika ir gydymo 

principai. Juosmeninė punkcija: indikacijos, kontraindikacijos. Likvoro pakitimai 
priklausomai nuo neuroinfekcijos rūšies. Imunologiniai likvoro tyrimai ir jų klinikinė 
reikšme neuroinfekcijų diagnostikoje. Ūminiai pūliniai meningitai: klasifikacija, 

etiologijos ypatumai priklausomai nuo amžiaus. Pūlingo meningito gydymas: 
empirinio ir tikslinio gydymo principai, empirinio gydymo parinkimas skirtingose 

klinikinėse situacijose. Ūminis meningokokinis meningitas: diagnostika, eigos 
ypatumai, gydymas, komplikacijos. Ūminis herpetinis encefalitas: etiologija, 
klinika, šiuolaikinė diagnostika. Herpetinio encefalito komplikacijos. Erkinis 

encefalitas. 
 

Ūminis galvos ir veido skausmas. Galvos skausmo tarptautinė klasifikacija. 
„Raudonųjų vėliavėlių“ principo paremtas ligonių su ūminiu galvos skausmu 

ištyrimas. Neurovizualinių tyrimų reikšmė ir taikymas esant ūminiam galvos 
skausmui. Migrenos priepuolis ir migreninė būklė: klinika, diagnostika, gydymas. 
Klasterinis galvos skausmas: klinika, diagnostika, gydymas. Trišakio nervo 

neuralgija: priežastys, diagnostika, gydymas. Indikacijos operaciniam gydymui. 
 

Sąmonės sutrikimas. Sąmonės sutrikimo klasifikacija. Komų klasifikacija, 
priežastys, skalės (Glazgo, Four). Nesąmoningo ligonio ištyrimas: tyrimai, jų 
eiliškumas. Neurologinės simptomatikos ypatumai priklausomai nuo komos 

etiologijos. Pirmoji pagalba, gydymo principai. 
 



Ūminė mielopatija ir arklio uodegos sindromas. Apibrėžimas, etiologija, 
klasifikacija. Neurologinės simptomatikos ypatumai priklausomai nuo pažeidimo 
lygio. Ligonių su įtariama mielopatija ištyrimas ir diagnostinių metodų taikymas. 

Laboratoriniai tyrimai mielopatijų diagnostikai, jų klinikinė vertė. Diagnostinių 
metodų klinikinė vertė, jų eiliškumas. Mielopatijų diferencinė diagnostika. 

Mielopatijų medikamentinis gydymas, jo efektyvumas. Indikacijos chirurginiam 
gydymui. 
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