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DALYKO KURSO TIKSLAS 

 

Suteikti teorinių ir praktinių žinių apie žmogaus imunitetą, autoimunitetą, jų 
lemiamų fiziologinių ir patologinių procesų ypatybes ir klinikinį pasireiškimą 
uždegiminių sąnarių, sisteminių jungiamojo audinio ligų, vaskulitų ir kitų 

reumatinių susirgimų metu. Skatinti tarpdisciplininį, holistinį požiūrį į sveikatą, 
sveiką aplinką, šių dienų gyvensenos pokyčius, siekiant personalizuoti savalaikę 

medicininę pagalbą, užtikrinant pacientų aukštą gyvenimo kokybę bei maksimalią 
gyvenimo trukmę. 
 

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 

 
Autoimunizacija, jos mechanizmo supratimas, autoantigenai, autoantikūnai, jų 
fiziologinė reikšmė. Autotolerancija, jos susidarymo mechanizmas. Kloninė delecija 

(autoreaktyvių ląstelių sunaikinimas), kloninė anergija (autoreaktyvių ląstelių 
deaktyvacija). Tolerancija autoantigenams. Autoreaktyvių T-klonų eliminacija. T-

limfocitų teigiama selekcija, išlikimas. B-limfocitų neigiama selekcija, T helperių 
kostimuliacijos reikšmė.  
Imuninės sistemos reguliacijos sutrikimas. Autoimuninės patologijos vystymosi 

teorijos: klonų atranka (uždraustų klonų teorija), autoantikūnų ir sensibilizuotų 
limfocitų destrukcinis poveikis, autotolerancijos autologiniams organizmo 

komponentams netekimas. Kryžminės antigenų reakcijos, imunodeficitas, imuninio 



atsako genetinė kontrolė, imuninės sistemos ląstelių tinklinė reguliacija (idiotipo ir 
antiidiotipo pokyčiai), grįžtamieji ryšiai.  
Autoimuninės ligos, jų spektras. Organospecifinės autoimuninės ligos 

(endokrininės, hematologinės, dermatologinės, neuromuskulinės kilmės), tariamos 
autoimuninės ligos, sisteminės autoimuninės ligos. Imuninių kompleksų ligos. 

Autoimuninės reumatinės ligos. Autoimuninė reumatinių ligų teorija. Imunologinių 
procesų sutrikimas reumatinių ligų atvejais. B ląstelių aktyvumo sustiprėjimas. 

Autoantikūnų nustatymo diagnostinė bei prognostinė reikšmė reumatologinėje 
praktikoje. Citokinų vaidmuo autoimunizacijos procese. Genetiniai autoimuninių  
ligų aspektai – HLA antigenų asociacija su reumatinėmis ligomis. Uždegiminis 

procesas kaip vienas iš pagrindinių patogenetinių faktorių. Autoimunizacijos 
procesas reumatoidinio artrito ir kitų uždegiminių artropatijų atveju. Reumatoidinio 

artrito patogenezė. T ir B limfocitų disbalansas. Imuninio atsako reguliacinis 
sutrikimas. T limfocitų deficitas, nepakankama antikūnų sintezės kontrolė, 
autoantikūnų sintezė. Imuninių kompleksų susidarymas. Komplemento aktyvacija. 

Ląstelių pakenkimas, uždegiminio proceso vystymasis. Sinovitas. Vietinis 
uždegimas, prouždegiminiai citokinai. Sinovijos hiperplazija, kremzlės degradacija.  

Autoimunizacijos procesas sisteminės raudonosios vilkligės, sisteminės sklerozės, 
uždegiminių miopatijų, Sjogreno sindromo, mišrios jungiamojo audinio ligos ir 
persidengimo sindromo metu. Genetiškai sąlygota patologija. Imunoreguliacinių 

procesų netobulumas. Nekontroliuojama antikūnų produkcija prieš savo organizmo 
audinius, jų ląsteles bei atskirus komponentus, autoimuninio ir imunokompleksinio 

lėtinio uždegimo vystymasis. Asociacija su HLA antigenais, genetinis 
heterogeniškumas. Sisteminei raudonajai vilkligei būdingo imuninio atsako 
vystymasis. B-limfocitų hyperaktyvacija. T ląstelinės funkcijos sutrikimas. 

Autoantikūnų sintezės suaktyvėjimas prieš ląstelių branduolio komponentus, 
antikūnai prieš dvispiralę dezoksiribonukleininę rūgštį. Autoimuniteto 

paleidžiamasis mechanizmas. Patogenezinė antikūnų prieš branduolio antigenus 
reikšmė formuojant imuninius kompleksus. Imuninių kompleksų cirkuliacija ir jų 
atsidėjimas organuose sisteminės raudonosios vilkligės, vaskulitų ir kitų ligų metu. 

Imuninių kompleksų klirenso sutrikimas. Imunokompleksinių ir autoimuninių 
procesų ryšys. Citokinų reikšmė uždegiminio proceso vystymesi. Genetinis 

komplemento defektas, atskirų komplemento komponentų pokyčiai, reikšmė 
imunokompleksinio atsako vystymesi. 
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