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DALYKO KURSO TIKSLAS 

 
Supažindinti su traumatologijos objektu, kaulų lūžių klinikinio vaizdo variacijomis, 
gijimo fiziologija ir patologija, osteogenezės stimuliavimo būdais, konservatyviu ir 

operaciniu kaulų lūžių gydymo metodais, jų pasirinkimu klinikinėje praktikoje, atskirų 
lokalizacijų kaulų lūžių gydymo ypatumais, technika, inovacijomis, pooperaciniu 

laikotarpiu, tinkama apkrova, ankstyvais ir atokiais gydymo rezultatais, galimomis 
problemomis ir komplikacijomis, būdais jų išvengti. 
 

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 

 
Bendroji dalis. Traumatologijos mokslo objektas, sąvokos supratimas Lietuvoje ir 
pasaulyje. Traumatologinio ligonio tyrimo ypatumai. Galūnių ilgio matavimo ir 

sąnarių judesių amplitudės aprašymo metodikos. 
 

Minkštųjų audinių trauminiai sužalojimai: sumušimai, raiščių patempimai ir plyšimai, 
žaizdos. Jų diagnostika ir gydymas. Kraujavimo stabdymas. 
 

Žaizdų gydymas. Žaizdos tualetas ir pirminis chirurginis sutvarkymas. Žaizdų 
gydymo komplikacijos, jų profilaktika.  
 

Kaulų išnirimai. Diagnostika, pirma pagalba ir gydymas. Žastikaulio išnirimai, jų 
skirstymas. Repozicijų metodikos: jų privalumai ir trūkumai, galimos komplikacijos. 
Tolesnis gydymas po repozicijos. Šlaunikaulio išnirimas, jo atstatymo būdai ir 

tolesnio gydymo ypatumai. Įprastinis išnirimas. 
 

Kaulinio audinio pokyčiai. Kaulinio audinio konsolidacija, faktoriai ją 
skatinantys ir jai trukdantys. Medikamentiniai ir fiziniai osteogenezės skatinimo 
būdai. Kaulinė plastika. 

 



Nesuaugę lūžiai ir pseudoartrozės. Jų gydymo būdai. 
 
Konservatyvus kaulų lūžių gydymas. Konservatyvaus gydymo reikšmė nūdienos 

traumatologijoje. Trakcinis ir įmobilizacinis metodai: indikacijos, trūkumai ir 
privalumai. Galimos konservatyvaus kaulų lūžių gydymo komplikacijos ir būdai joms 

išvengti. 
 

Operacinis kaulų lūžių gydymas. Osteosintezė-kaulų chirurginio sujungimo operacija. 
Jos pasaulinė raida ir istorija, pirmosios osteosintezės operacijos Lietuvoje. 
Ekstramedulinė osteosintezė plokštele, jos privalumai ir 

trūkumai. Plokštelių rūšys. Dinaminės kompresijos plokštelės (DCP), lūžgalių 
kompresija pasinaudojant skylių geometrija. Riboto kontakto (LC DCP), taškinio 

kontakto (PC DCP) ir bekontaktinės plokštelės. Osteosintezė kampinėmis, 
atraminėmis, rekonstrukcinėmis, pusapvalėmis ir kitomis specialiomis plokštelėmis, 
indikacijos ir operacinė technika. Osteosintezė sraigtais: jų rūšys ir esminės 

charakteristikos. Standartinė sraigto įsukimo technika, slydimo skylė. Intramedulinė 
osteosintezė, jos privalumai ir trūkumai. Indikacijos ir kontraindikacijos 

intramedulinei osteosintezei. Intramedulinės vinies skersinis tvirtinimas, statinė ir 
dinaminė fiksacijos. Osteosintezės būdai vieline aštuoniuke ir vieline kilpa: jų 
privalumai ir trūkumai. Osteosintezė išorinės fiksacijos aparatais. Jų klasifikacija ir 

biomechaninis įvertinimas. Indikacijos kaulų lūžių išorinei fiksacijai ir jų raida 
Lietuvoje. Dinamizacijos sąvoka. Atvirų kaulų lūžių osteosintezės problemos. 

Osteoporotiškai pakitusio kaulo fiksacijos galimybės ir ypatumai. Plokščiųjų kaulų 
osteosintezė. Raktikaulio fiksacijos problemos. Mentės lūžių osteosintezė. Žąstikaulio 
proksimalinio galo fiksacijos metodo pasirinkimas. Žąstikaulio diafizės lūžių 

osteosintezė. Žastikaulio distalinio galo osteosintezė. Atitrūkusios alkūninės ataugos 
stabili fiksacija. Dilbio kaulų diafizės lūžių osteosintezė. Stipinkaulio distalinio galo 

lūžių osteosintezė. Plaštakos skeleto fiksacijos ypatumai. Stuburo slankstelių lūžių 
operacinė fiksacija. Nestabilių dubens kaulų lūžių fiksacija: priekinio ir užpakalinio 
žiedo fiksacijos ypatumai ir problemos. Perkutaninė dubens kaulų lūžių fiksacija. 

Šlaunikaulio kaklo ir pertrochanterinių lūžių stabili osteosintezė. Šlaunikaulio diafizės 
osteosintezė. Šlaunikaulio distalinio galo lūžių osteosintezė. Girnelės lūžių 

osteosintezė: vielinės aštuoniukės biomechaninis įvertinimas. Blauzdikaulio 
proksimalinio galo osteosintezė. Blauzdos kaulų diafizės lūžių osteosintezė. 
Blauzdikaulio distalinio galo lūžių fiksacijos problemos. Kulkšnių lūžių osteosintezė. 

Kulnakaulio lūžių operacinės fiksacijos galimybės. Kitų pėdos skeleto lūžių 
osteosintezė. 

 
Kaulų lūžių gijimo histologija bei biocheminiai lūžio aplinkos pakitimai.  
 

Sveiko, lūžusio ir gyjančio kaulo biomechanika. Funkcinio apkrovimo svarba. 
 

Kaulinių fragmentų stabilumas. Fiksuoto lūžio stabilumo sąvoka. 
Interfragmentinė ir aksialinė kompresija bei būdai joms pasiekti. Klinikiniai 

stabilumo įvertinimo būdai. Objektyvaus stabilumo įvertinimo galimybės. 
 
AO lūžių gydymo filosofija. 
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