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DALYKO KURSO TIKSLAS 

 

Pagilinti teorines žinias krūtų rekonstrukcijos tema, žinoti pagrindinius krūtų 
rekonstrukcijos metodus, jų privalumus, trūkumus, taikymo indikacijas, 
kontraindikacijas, operacijų komplikacijas, jų sprendimo būdus, šiuolaikinės krūtų 

rekonstrukcijos pasaulio tendencijas. 
 

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 

 

Krūtų anatomija, fiziologija. Kraujotaka, limfotaka, inervacija. Krūtų rekonstrukcinės 
chirurgijos istorija. Krūtų rekonstrukcijos tikslai. Pacientė po mastektomijos ir krūties 

rekonstrukcija - psichologiniai ir socialiniai aspektai. Vienmomentinės ir atidėtos krūtų 
rekonstrukcinės operacijos. Kontraindikacijos vienmomentinei rekonstrukcijai. 
Supratimas apie etapiškumą rekonstrukcinėje krūties chirurgijoje. Krūtų simetrizacija po 

vienos krūties rekonstrukcijos lopu – sveikosios krūties operacijos: redukcija, 
mastopeksija, augmentacija implantu arba lipofilingu; rekonstruotosios krūties 

operacijos: augmentacija implantu arba lipofilingu, lopo redukcija. Spenelio-areolės 
komplekso rekonstrukcija (1 etapu, 2 etapais): spenelio rekonstrukcija, areolės 
rekonstrukcija; areolės tatuiruotė.  

Pagrindinės krūtų rekonstrukcijos metodų grupės: implantais, autologinė rekonstrukcija 
(savaisiais audiniai) arba kombinuota. Rekonstrukcija implantais. Implantų tipai. 

Implanto parinkimo pacientei principai. Vienaetapė (implantu) ar dvietapė (ekspanderiu 
ir vėliau - implantu) rekonstrukcija. Dažniausios komplikacijos, jų prevencija, gydymo 
principai. Su krūtų implantais susieta anaplastinė didelių ląstelių limfoma: paplitimas, 

diagnostika, gydymas. 
Rekonstrukcija savaisiais audiniais. Lopai. Pasuktiniai lopai. TDL, TDAP – anatomija, 

išpreparavimo technika, pritaikymo sritys; privalumai , trūkumai; komplikacijos, jų 
prevencija, gydymas. Laisvi lopai. Dažniausiai taikomi: pilvo apatinės dalies – TRAM, MS 
TRAM, DIEP, lopai. Anatomija, lopo išpreparavimo technika, perforuojančių kraujagyslių 

identifikavimas ir markiravimas prieš operaciją. Recipientinės kraujagyslės. Naujos 
krūties modeliavimo principai ir būdai. Komplikacijos, prevencija, gydymas. 

Alternatyvūs laisvi lopai: sėdmenų srities: sGAP, iGAP: anatomija, šių lopų pritaikymas;  
šlaunų srities – TUG (TMG), PAP – anatomija, šių lopų pritaikymas.  



Lipofilingas: istorinė apžvalga, riebalų nusiurbimo, jų paruošimo ir suleidimo principai, 
lipofilingo fiziologija, rezultatai, metodo pritaikymo sritys.  
Paveldimas krūties vėžys. Profilaktinės mastektomijos (chirurginė technika, principai), 

indikacijos, tipai (SSM, NSM). Vienmomentinė krūtų rekonstrukcija profilaktinių 
mastektomijų atveju. 
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