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DALYKO KURSO TIKSLAS 

 
1. Išnagrinėti stuburo kaklinės, krūtininės ir juosmeninės stuburo dalies 

degeneracinių susirgimų patfiziologiją, anatomiją, biomechaniką. 
2. Išmokti diagnozuoti ir diferencijuoti stuburo degeneracinius amžinius ir 
patologinius pakitimus. 

3. Išmokti įvertinti periferinę neurologinę simptomatiką, refleksus; interpretuoti 
simptomus. 

5. Pagilinti žinias instrumentinių tyrimų interpretavime. 
6. Išnagrinėti konservatyvaus ir operacinio stuburo degeneracinių susirgimų 
gydymo rūšis, jų indikacijas. 

 

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 

 
Bendroji dalis. Vertebrologija - stuburo ligų patogenezė, diagnostika bei gydymas. 

Stuburo ligų aktualumas šiuolaikinėje visuomenėje. Stuburo ligų epidemiologija 
vaikų ir suaugusiųjų tarpe. Ekonominė stuburo ligų gydymo išraiška vertinant 

nedarbingumo trukmę, gydymo išlaidas. Istoriniai stuburo ligų diagnostikos bei 
gydymo aspektai. 
Stuburo anatomija: 1.Kaklinės, krūtininės, juosmeninės bei kryžkaulio 

uodegikaulio stuburo dalių kaulinė, raiščių-raumenų anatomija. 2.Stuburo 
neuroanatomija – nugaros smegenys, dangalai, nugariniai nervai. 3.Stuburo 

kraujotaka (arterinė, veninė). 
 
Stuburo skeleto įgimtos anomalijos, neuroanatomijos anomalijos. 

Stuburo atskirų dalių biomechanika. 
Neurologija ir neurofiziologija: Neurofiziologijos ypatumai priklausomai nuo įvairių 

stuburo dalių apkrovimų. Nugaros skausmų klasifikacija. Spondilogeniniai 
skausmai: etiologija, diferencinė diagnostika. Nugaros skausmo diagnostika: 
anamnezė, apžiūra, objektyvus ištyrimas. Neurologinės simptomatikos 



įvertinimas: dirginimo simptomatika, refleksai, jutimų sutrikimai. 
Objektyvūs instrumentiniai tyrimai: 1. Rentgenologinis ligonio ištyrimas. 
Standartinių, funkcinių bei įsrtrižinių rentgenonuotraukų įvertinimas. 

2.Rentgenomielografija. Tyrimo technika, rezultatų interpretavimas. 
3.Kompiuterinė tomografija. 4.Branduolinis magnetinis rezonansas. Indikacijos 

tyrimui, jo rezultatų įvertinimas. 5. Diskografija. Indikacijos tyrimui, tyrimo 
technika, rezultatų interpretavimas. 

Stuburo lūžiai: klasifikacija, diagnostika, gydymas. Stuburo lūžių gydymo 
algoritmo pritaikymas praktikoje. Tarpslankstelinio disko anatomija, susirgimai, 
diagnostikos raida ir ypatumai. Kaklinės stuburo dalies disko susirgimai: 

diagnostika, gydymas. 
Stuburo disko susirgimai: Krūtininės stuburo dalies disko susirgimai. Juosmeninės 

stuburo dalies disko susirgimai: etiologija, diagnostika, konservatyvus gydymas. 
Fizikalinės medicinos metodai: manualinė terapija, dinaminis tempimas, 
postizometrinė raumenų relaksacija, kinezoterapija. 

Stuburo injekcinės blokados: indikacijos, technika, rezultatai. 
Juosmeninės stuburo dalies disko susirgimai: chirurginis gydymas klasikiniais 

metodais ir gydymo rezultatai. Nepatenkinamų disko chirurgijos rezultatų 
tikimybė, priežastys, gydymas. Degeneraciniai stuburo susirgimai: etiologija, 
patogenėzė, diagnostika ir gydymas. 

Minimalios invazinės chirurgijos metodai: 1. Perkutaninė nukleotomija. 2. 
Mikrodiskektomija. 3. Lazerinė nukleotomija. 4. Cementoplastika (kifoplastika, 

vertebroplastika). 5. Priekinė retroperitonealinė laparoskopinė kaulinė plastika. 6. 
Torakoskopinė kaulinė plastika bei stuburo fiksacija. 
Transpedikulinė slankstelių fiksacija metaliniais implantais: indikacijos, technika, 

rezultatai. 
Spondilodezės pasiekimo svarba: po transpedikulinės slankstelių fiksacijos, 

kaulinės plastikos arba kitų metodų. Spondilodezės pasiekimo svarba atokiems 
operacijų rezultatams. 
Tarpslankstelinio disko protezas: alternatyva transpedikuliniai slankstelių fiksacijai, 

indikacijos, rezultatai. 
Spondilolistezė: etiologija, klasifikacija, diagnostika ir gydymas. 

Stuburo navikai: diagnostika ir gydymas. 
Idiopatinės stuburo deformacijos: etiologija, gydymas. 
Stuburo ligų konservatyvaus ir operacinio gydymo įvertinimas: vertinimas 

naudojant Rollando ir NASS skales. 
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