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DALYKO KURSO TIKSLAS 
 

 

Studijuojama naujagimių įgimtų anomalijų ir ligų paplitimas, priežastys, klinika, 
diagnostika, diferencinė diagnostika, gydymas ir profilaktika. Išnešiotų, 
neišnešiotų ir pernešiotų naujagimių adaptacijos ir ligų eigos ypatybės. Mokslo 

įrodymais pagrįsta neonatologija. 
 

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 
 

 
Perinatalinės medicinos sistema Lietuvoje: rezultatai ir perspektyvos. 
Neonatologijos raida Lietuvoje. Sveikatos priežiūros nėščiajai, gimdyvei ir 

naujagimiui organizavimo sistema Lietuvoje. Perinatalinio, naujagimių ir kūdikių 
mirtingumo poslinkiai Lietuvoje. Naujų technologijų perinatologijoje įtaka 

naujagimių išgyvenamumui. Kūdikių ir naujagimių sergamumo bei mirtingumo 
mažinimo keliai. 
Išnešiotų, neišnešiotų ir pernešiotų naujagimių adaptacijos, slaugos ir 

maitinimo  ypatybės. Natūralus maitinimas. Žindymo privalumai ir įtaka kūdikio 
sveikatai. Neišnešiotų naujagimių maitinimo ypatybės. Motinos pieno 

praturtinimas. Adaptuoti ir gydomieji naujagimių maitinimo mišiniai.  
Perinatalinė hipoksija.  Hipoksinė ischeminė encefalopatija. Mekonijaus 
aspiracijos sindromas. Mokslo įrodymais pagrįstas naujagimio gaivinimas.  

Naujagimių nervų sistemos ligos. Smegenų raidos anomalijos. Gimdymo 
trauma. Hipoksinė ischeminė encefalopatija. Traukuliai. Naujagimių abstinencijos 

sindromas. Perinatalinio CNS pažeidimo šiuolaikiniai diagnostikos ir gydymo 
metodai. 

Naujagimių kvėpavimo organų įgimtos anomalijos ir ligos. Įgimtos 
kvėpavimo takų anomalijos. Neišnešioto naujagimio kvėpavimo sutrikimo 
sindromas. Vaisiaus plaučių brandinimo ir naujagimio gydymo surfaktantais įtaka 

kvėpavimo sutrikimo sindromo  eigai ir komplikacijoms. Mokslo įrodymais pagrįstas 
kvėpavimo sutrikimo sindromo gydymas. Naujagimių apnėjos. Mokslo įrodymais 

pagrįstas apnėjų gydymas. Intersticinė emfizema. Pneumotoraksas. Lėtinė plaučių 
liga (bronchopulmoninė displazija). Naujagimių pneumonijos. Respiracinė sincitinė 
virusinė infekcija, šiuolaikiniai diagnostikos metodai, gydymo galimybės, 

profilaktika monokloniniais antikūnais.  



Naujagimių kvėpuojamoji terapija: deguonies terapija, pastovus teigiamas 
slėgis kvėpavimo takuose, tradiciniai ir naujausi dirbtinio plaučių ventiliavimo 
metodai. Gydymo deguonimi komplikacijos. 

Naujagimių įgimtos anomalijos ir ligos, reikalaujančios chirurginio 
gydymo. Įgimtos žarnyno, pilvo sienos, diafragmos ir plaučių anomalijos. 

Naujagimių gerybiniai ir piktybiniai navikai. Nekrozuojantis enterokolitas, jo 
diagnostika ir gydymas. Naujagimių peritonitas. Tulžies pūslės, tulžies latakų ir 

kepenų ligos. Kraujavimas iš virškinamojo trakto.   
Naujagimių širdies ir kraujagyslių sistemos ligos. Naujagimių kraujotakos 
adaptacijos ypatybės. Įgimtos širdies ydos. Perinatalinės vaisiaus ir naujagimio 

širdies ydų diagnostikos metodai. Atviras arterinis latakas. Medikamentinis ir 
chirurginis atviro arterinio latako gydymas. Persistuojanti plaučių hipertenzija. 

Miokardo ir perikardo ligos. Širdies ritmo ir laidumo sutrikimai. Širdies veiklos 
nepakankamumas. Arterinė hipertenzija.  
Naujagimių gelta. Naujagimių hiperbilirubinemijos diferencinė diagnostika. 

Mokslo įrodymais pagrįstos hiperbilirubinemijos gydymo gairės ir taktika. 
Naujagimių kraujo ligos. Naujagimio periferinio kraujo struktūra ir pokyčiai 

adaptacijos laikotarpiu. Hemolizinė liga. Mažakraujystės. Trombocitopenija.  
Naujagimių inkstų ligos.  Įgimtos inkstų ir šlapimo takų anomalijos. Perinatalinė 
įgimtos inkstų ir šlapimo takų anomalijų diagnostika, gydymo galimybės ir taktika. 

Šlapimo organų infekcija. Ūminis inkstų pažeidimas. 
Naujagimių endokrininės ir medžiagų apykaitos ligos. Hipotirozė. 

Adrenogenitalinis sindromas. Neišnešiotų naujagimių osteopenija. Rachitas. 
Vaisiaus augimo sulėtėjimas ir įgimta hipotrofija. Diabetinė embrio ir fetopatija. 
Paveldimos medžiagų apykaitos ligos. Visuotinė naujagimių patikra. 

Dažniausia chromosominė patologija: 13, 18, 21 trisomija. Antenatalinė ir 
postnatalinė diagnostika. 

Perinatalinė infekcija. Raudonukė. Vėjaraupiai. Citomegalija. Herpes infekcija. 
Įgimtas sifilis. Toksoplazmozė. Naujagimių ŽIV infekcija. Virusiniai hepatitai. 
Naujagimių imuniteto ypatumai. Profilaktiniai skiepijimai.  

Naujagimių infekcija. Naujagimių sepsis: ankstyvojo ir vėlyvojo naujagimių 
sepsio diagnostikos, gydymo ir profilaktikos ypatybės. Priešlaikinis gimdymas ir 

vaisiaus uždegiminio atsako sindromas Meningitas. Osteomielitas. Odos, poodžio, 
virkštelės ir bambutės infekcija. Hospitalinė naujagimių infekcija. COVID-19 
infekcija. 

Neišnešiotų naujagimių retinopatija. Priežastys, neišnešiotų naujagimių 
retinopatijos atrankos algoritmas, gydymo metodai. Profilaktika. 

Naujagimių intensyvioji terapija. Infuzinės terapijos ir parenterinio maitinimo 
principai. Naujos diagnostikos ir stebėjimo galimybės naujagimių intensyviojoje 
terapijoje. Sunkiai sergančio ir neišnešioto naujagimio slaugos ypatymai. 

Naujagimių sveikatos duomenų analizė. Ankstyvųjų raidos sutrikimų atranka 
ir profilaktika. Naujagimių patologijos atrankos tyrimai: naujagimių klausos , akių 

dugno raudonojo reflekso tikrinimas, kritinių įgimtų širdies ydų tikrinimas 
pulsoksimetrijos metodu.  
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