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Dalyko anotacija 

 
Trauminio streso apibūdinimas, istorinė raida, diskusijos dėl stresoriaus kriterijų. Atsakai į 

trauminį stresą: klinikinės, teorinės, metodologinės problemos. Potrauminių reakcijų prognozavimas. 
Mokslinių tyrimų duomenys.  

PTSS koncepcija ir diagnostika pagal DSM ir TLK kriterijus. Traumos proceso ir potrauminių 
simptomų teoriniai paaiškinimai. Biopsichosocialinis modelis, kompleksiniai tyrimai. 

Pagalbos modeliai ir principai, pagalbos veiksmingumo tyrimai; socialinė parama, politinės ir 
simbolinės priemonės, individuali ir grupinė terapija, medicininė pagalba. Specifinių traumų 
ypatumai: smurto, netekties traumos,  kompleksinis ilgalaikis traumavimas. 

Potrauminio augimo koncepcija, atsparumo veiksniai, mokslinių tyrimų duomenys. Traumos 
poveikio kompleksiškumas. 
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