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Dalyko anotacija 
Šiuo dalyku siekiama gilinti ir plėsti žinias apie savireguliacijos – kaip vieno esminių asmenybės 
konstruktų – raidą. Gilinamasi į savireguliacijos sampratą, savireguliaciją aiškinančias klasikines ir 
šiuolaikines teorijas, išsamiai studijuojama savireguliacijos gebėjimų raida bei jos veiksniai. 
Susipažįstama su pagrindinėmis savireguliacijos tyrimų kryptimis, jų vieta raidos psichologijoje bei 
psichopatologijoje, sveikatos psichologijoje, klinikinėje psichologijoje. Skatinama atlikti kritinę 
šiuolaikinių savireguliacijos tyrimų analizę bei formuluoti teorija bei tyrimais grįstus praktiškai 
aktualius klausimus tolesniems savireguliacijos tyrinėjimams. 
Seminarams skiriama 4 ak.val. 
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