
DOKTORANTŪROS STUDIJŲ DALYKO SANDAS   

Dalyko pavadinimas Mokslo kryptis 
(šaka) 
kodas 

Fakultetas Institutas 

Biopsichosocialinio modelio 
taikymo sveikatos priežiūroje 
problemos ir iššūkiai 

S 006 Filosofijos Psichologijos 
institutas 

 
Studijų būdas Kreditų skaičius 

ECTS 
Studijų būdas Kreditų skaičius 

paskaitos  konsultacijos 2 
individualus 5 seminarai  
 
Dalyko anotacija 

Ligos ir sveikatos modeliai: holistinis, biomedicininis, biopsichosocialinis ir kt.  
Šiuolaikinė daugiafaktorinė skausmo samprata  kaip biopsichosocialinio modelio medicinoje 

etalonas. Skausmo suvokimas, išraiška; ūmus ir lėtinis skausmas. Skausmo tapimo lėtiniu 
mechanizmai psichologijos teorijų požiūriu. Skausmo įvertinimo ir psichoterapijos galimybės. 
Skausmo  valdymas ir kontrolė: elgesio modifikavimo ir kognityvinės elgesio skausmo įveikimo 
programos. Psichologinis konsultavimas skausmo/somatinėje klinikoje. Psichologo darbo ypatumai 
onkologinėje, reumatologinėje, gerontologinėje ir kt. klinikoje.  

Įgimta ir įgyta fizinė negalia. Psichologiniai reabilitacijos aspektai. Psichologo vaidmuo ir 
funkcijos reabilitacijos komandoje. 

Pagrįstas savireguliacijos metodų taikymas: relaksacija, autogeninė treniruotė, valdoma vaizduotė, 
dėmesingumas ir kt. 

Saviveiksmingumo koncepcija ir įgalinimas: pacientų organizacijų bei savitarpio pagalbos grupių, 
pacientų savivaldos programų, socialinės paramos vaidmuo. 
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