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Name of subject Field of science,  
code 

Faculty / Center Institute / 
Department 

Health Promotion and Disease 
Prevention: Theoretical Models 
and Practical Applications 

S 006 Faculty of 
Philosophy 

Institute of 
Psychology 

 
Student’s workload Credits Student’s workload Credits 
Lectures  Consultations 2 
Independent study 5 Seminars  
 
Course annotation 
Contemporary concepts of health promotion and disease prevention.  Theories and models of health 
behaviour. Biological, social and psychological aspects of health behaviour.  Models of prevention.  
Theories and strategies of health behaviour change.  Health promotion in different age groups. Health 
education. Ethical problems of health promotion and disease prevention. Contemporary health 
promotion and disease prevention programs: implementation problems and perspectives in Lithuania.  
Reading list 
Edelman C.L., Mandle C.L.(2009).   Health Promotion Throughout the Life Span.  7th revised edition. 
Fertman C.I. & Allensworth D.D. Ed.(2010). Health Promotion Programs. From theory to Practice. 
Willey 
Glanz K., Rimer B. K. B., Viswanath K. eds.(2008). Health behavior and health education: theory, 
research, and practice. 4th ed. Jossey-Bass, A Wiley Imprint, San Francisco. 
Haber D.(2010).  Health Promotion and Aging: Practical Applications for Health Professionals. 
Editeru:Springer Publishing Co.Inc. 5th edition. 
Michie S., Atkins L. & West R.(2014). The Behaviour Change Wheel. A guide to designing 
interventions. Silverback Publishing 
Michie S., West R., Campbell R., Brown J. & Gainforth H.(2014). ABC of behaviour change theories. 
Silverback Publishing 
Schiavo R.(2014). Health Communication. From theory to Practice. Jossey-Bass, A Willey brand 
 
The names of consulting  
teachers 

Science degree Main scientific works published in a scientific  
field in last 5 year period 

Bulotaite Laima Dr.  Bulotaitė L.,  Sargautytė R.,  Žiedelis A.,Bagdžiūnienė 
D.(2021). Skirtingus ketinimus skiepytis nuo COVID-
19 ir laikytis kitų prevencinių priemonių turinčių 
asmenų psichologinės charakteristikos. Psychological 
characteristics of persons with different intentions to 
vacinate from COVID-19 and follow other preventive 
measures. Visuomenės sveikata, 3(94):75-82. 

 
 

 Bulotaitė L.,  Bagdžiūnienė D., Žiedelis A., 
Sargautytė R. (2021). Išgyventi COVID-19 pandemiją: 
psichologinių veiksnių svarba ketinimams laikytis 
prevencinių priemonių. To survive COVID-19 
pandemic: the importance of psychological factors for 
the intentions to follow preventive measures. 
Visuomenės sveikata, 1(92):80-90. 

  Bulotaitė L., Zamalijeva O., Vičaitė S. 
(2020).Geležinkelio ir kelių darbininkų stresą 
keliančios darbo aplinkybės, patiriamą stresą 
prognozuojantys veiksniai bei sveikatos stiprinimo 
organizavimas darbo vietoje. Stressful working 



conditions, stress level predictors and organization of 
workplace health promotion among railway and road 
construction workers. Visuomenės sveikata,1(88): 46-
55. 

  Pociūtė B., Bulotaitė L., Lazauskaitė-Zabielskė J. 
(2019). Konsultavimas mokykloje: keturių šalių 
konsultavimo profesionalų darbo ypatumų 
palyginimas. Counselling at School: A Comparison of 
the Work Characteristics of School Counselling 
Professionals in Four Different Countries. Acta 
Paedagogica Vilnensia, 42: 59-74. 

  Kazevičiūtė A., Bulotaitė L. (2018).  Sąmoningas 
požiūris į sveikatą: samprata ir  sąsajos su sveikatos 
kontrolės lokusu bei  jaunų suaugusiųjų rūkymu, 
alkoholio ir narkotikų vartojimu. Health consciousness: 
concept and relations with health locus of control and 
health risk behavior. Visuomenės sveikata,4(83): 25-
33. 

  Bulotaitė Laima, Dovilė Šorytė, Sigita Vičaitė, Rasa 
Šidagytė Svetlana Lakiša, Ivars Vanadziņš, Lāsma 
Kozlova, Maija Eglīte, Leila Hopsu, Anne Salmi, 
Jaana Lerssi-Uskelin (2017).   Workplace Health 
Promotion in Health Care Settings in Finland, Latvia 
and Lithuania. Medicina 1-
9.https://doi.org/10.1016/j.medici.2017.10.002  
DOI: 10.1016/j.medici.2017.10.002 – puhlished online 

  Ruseckaitė E., Bulotaitė L. (2017).  Jaunų žmonių 
alkoholio vartojimo įpročių ir lūkesčių bei alkoholio 
reklamų ir socialinių alkoholio prevencijai skirtų 
reklamų vertinimas. Young Adults Alcohol 
Consumption, Consumption Expectancies and 
Evaluation of Alcohol Advertising and Social 
Advertising against alcohol. Visuomenės 
sveikata,4(79): 74-82. 

  Curry I., Scott W.D.,   Bulotaite L. & Freng S. (2017). 
The Role of Implicit Associations and Explicit 
Expectancies Related to Alcohol Use: A Comparison 
of Lithuanian and U.S. College     Samples. 
International Journal of Culture and Mental Health. 
10(3),  250-260. DOI: 
10.1080/17542863.2017.1296877 
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