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Dalyko anotacija 

Šiuolaikinė sveikatos stiprinimo ir ligų prevencijos samprata, tikslai, uždaviniai. Su  sveikata 
susijusį elgesį aiškinančios teorijos ir modeliai.  Su sveikata susijusio elgesio biologiniai, socialiniai ir 
psichologiniai aspektai. Prevencijos modeliai. Elgesio keitimo teorijos, strategjos.  Sveikatos 
stiprinimas: įvertinimas ir intervencijos. Sveikatos stiprinimas įvairiais amžiaus tarpsniais. Sveikatos 
mokymas. Etinės sveikatos stiprinimo ir ligų prevencijos problemos. Šiuolaikinės sveikatos stiprinimo 
ir ligų prevencijos programos:  įdiegimo Lietuvoje problemos ir perspektyvos. 
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