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Dalyko
pavadinimas Medziagy apykaita ir sveikas senéjimas
(ECTS kreditai, val.) | 5 kreditai (134 val.)
Dalyko studijy Paskaitos Seminarai Konsultacijos | Individualus
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Dalyko PranesSimo pristatymas.
vertinimo budas
(vertinama 10 Pranesimo tema yra derinama su koordinuojanciais déstytojais
baly sistemoje) (doktorantas turi iSanalizuoti, apzvelgti ir pristatyti naujausius

duomenis, susijusias su atitinkama tema).

Pranesimo vertinimo kriterijai:

a) pateiktos medziagos aktualumas ir atitikimas pasirinktai temai
(3 balai);

b) bendra pranesimo strukttra, zZiniy pateikimas, argumentacija,
apibendrinimas (4 balai);

¢) atsakymas | klausimus, gebéjimas dalyvauti diskusijoje (3 balai).

DALYKO KURSO TIKSLAS

Pagilinti ir susisteminti zinias apie Zmogaus medziagy apykaita ir jos pokycius
organizmui senstant, suprasti su amziumi susijusio ligotumo biocheminius
pagrindus bei susipazinti su biozymenimis biologiniam amziui ir senéjimui vertint.
Skatinti tarpdisciplininj, holistinj pozilrj | zmogaus organizmo medziagy apykaitos
amzinius pokycius bei jy reikSme sveikam sené&jimui.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Pagrindinés biologinio senéjimo proceso teorijos. Nusidéjimo ir programuotos
mirties teorija.

Dazniausios su amziumi susijusios ligos. Aterosklerozés patogenezé ir klinikinés
iSraiSkos. Gliukozés tolerancijos sutrikimas, nutukimas ir diabetas. Endokrininés
sistemos amziniai pokyciai.

Oksidacinis stresas senéjimo procese ir antioksidaciniy medziagy reikSmeé. Laisvieji
radikalai, jy susidarymas ir apykaita. ROS metabolizme dalyvautys fermentai ir
senejimas. Naturalus ir sintetiniai antioksidantai bei jy vartojimo nauda.

Lipidy apykaita organizme ir poveikis senéjimui. Cholesterolio apykaitos amziniai
pokyciai. Apolipoproteiny vaidmuo aterosklerozés ir neurodegeneraciniy ligy
vystymesi. Svarbiausi apolipoproteinai, jy apykaita ir funkcijos.




Amziniai energijos apykaitos pokyciai. Nikotinamido adenino dinukleotido vaidmuo
senejimo procese. Kreatinas, jo pasiskirstymas audiniuose ir kreatinkinazés
funkcijos svarba senstant.

mTOR, zinduoliy rapamicino taikinio, signalinis kelias ir vaidmuo senéjimo procese.
Tarplastelinés medziagos sudétis, pasiskirstymas audiniuose ir apykaita. Kolageno
ir gliukozaminoglikany struktdriniai ir funkciniai pokyciai vyresniame amziuje.
Folio rligsties apykaita ir jos reikSmeé ilgaamziSkumui. B grupés vitaminy trikumo
vyresniame amziuje priezastys ir pasekmés.

Vitamino D apykaitos ir amziniai pokyciai bei svarba jvairiems sveiko senéjimo
aspektams. Mineraliniy medziagy metabolizmo amziniai pokyciai. Vitamino D
reikSmeé pazintinéms funkcijoms.

Angliavandeniy apykaita, glikozilinimo procesai ir senéjimas.

Nukleortigstys ir amziniai jy pokyciai. DNR pazaidos, taisymo mechanizmai bei jy
defektai. Telomerai, telomerazé ir senéjimas.

Biocheminiai zymenys senéjimo proceso ir biologinio amziaus vertinimui.
Oksiduoti baltymai kaip biologinio amziaus Zzymenys. Imuninés sistemos ir
uzdegimo zymenys, atspindintys senéjima. Ekstralgstelinés vezikulés ir
cirkuliuojancios mikrodalelés.

Vyresnio amziaus Zzmoniy mitybos ypatumai. Mitybos pokyciai, susije su sveiku
senéjimu ir ilgaamziSkumu.
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