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Pranešimo motinos ir vaiko sveikatos tema pristatymas ir vertinimas. 

Tema suderinama su vienu iš konsultuojančių dėstytojų ir pristatoma 

Akušerijos ir ginekologijos klinikos susirinkimo ar VUL SK Akušerijos 

ir ginekologijos centro klinikinės konferencijos metu. Doktorantas 

turi išanalizuoti, apžvelgti ir pristatyti naujausias mokslines 

publikacijas, susijusias su tiksline tema ar pateikti klinikinio atvejo 

analizę. Pranešimas vertinamas 10 balų sistemoje: 10 – puikiai; 9- 

labai gerai; 8- gerai; 7 – vidutiniškai; 6 – patenkinamai; 5 – silpnai; 

4 – 1 balas – nepatenkinamai. Vertinami kriterijai - pranešimo 

turinys (pagrįsta darbo idėja/hipotezė, suformuluotas aiškus tikslas, 

paaiškinta literatūros paieškos strategija ir susieta su klinikiniu 

atveju, jeigu pateikiama klinikinio atvejo analizė, rezultatų 

glaustumas, aiškumas, nėra pasikartojimų, išvados ir pasiūlymai 

(aiškumas ir konkretumas)), techninis/vizualinis apiforminimas 

(lentelių ir paveikslų aiškumas; atitikimas literatūros citavimo 

reikalavimams, tekstas be gramatinių ir stiliaus klaidų, prezentacija 

aiški, vizualiai patraukli), pranešimo pristatymas (gebėjimas 

dalyvauti diskusijoje, klausimų valdymas, oratoriniai gebėjimai). 

 

DALYKO KURSO TIKSLAS 
 

 

Įsisavinti reprodukcinio amžiaus moters fiziologinius ir patologinius pokyčius, 
sveiko naujagimio priežiūrą, suteikti žinių apie perinatalinės medicinos pagrindus. 

Žinoti dažniausias nėščiųjų ligas, nėštumo patologijos būkles, naujagimio sveikatos 
problemas, dažniausias moters reprodukcinio amžiaus  ligas ir galimą jų 
profilaktiką. Žinoti šeimos planavimo ir kontracepcijos metodus bei nevaisingos 

šeimos diagnostikos ir gydymo principus, pagalbinio apvaisinimo galimybes, 
moterų sveikatos patikros programų Lietuvoje principus. Susipažinti su  

standartizuotai teikiama specializuota pagalba seksualinio smurto moteriškosios 
lyties aukoms. 

 

PAGRINDINĖS DALYKO TEMOS 



 

Moters lyties organų anatomija ir fiziologija.  Kiaušidžių sandara, folikulų 

brendimas, ovuliacija, kiaušidėse gaminami hormonai. Kiaušintakio sandara ir 
funkcija. Gimdos topografija. Gimdos gleivinės  cikliniai pokyčiai. Makšties išorinė 
ir vidinė sandara. Išoriniai moters lyties organai. Moters lytiniai hormonai. Hormonų 

biosintezė, metabolizmas ir veikimo mechanizmas. Endokrininis mėnesinių ciklo 
reguliavimas. Reprodukcinės sistemos cikliškumas, lytinis ciklas ir jo tarpsniai.  

Perinatologijos pagrindai ir šiuolaikinės tendencijos, šeimos vaidmuo 
perinatologijos paslaugų teikime. Perinatologija kaip mokslo sritis. Perinatalinės 
pagalbos organizavimas Lietuvoje, regionalizacijos principas. Perinatologijos 

centrai, darbo uždaviniai, tikslai, funkcijos. Nėštumo rizikos veiksniai, didelės ir 
mažos rizikos nėštumas, reikšmė. Naujagimiui ir šeimai palankios ligoninės 

iniciatyvos. 
Fiziologiniai moters organizmo pokyčiai nėštumo metu. Makšties floros pasikeitimas 
nėštumo metu, makšties kandidozė, bakterinė vaginozė.  

Perinatalinio laikotarpio fazės. Aplinkos ir tėvų sveikatos poveikis vaisiaus 
formavimuisi. Nėščiųjų antenatalinės priežiūros principai. Nėščiųjų skiepijimas. 

Nėščiosios mityba ir higiena. Krizinis nėštumas. 
Vaisiaus būklės vertinimo galimybės nėštumo metu. Nėščiųjų patikra ultragarsu. 
Indikacijos papildomam ultragarsiniam tyrimui. Vaisiaus raidos ydų ultragarsinė 

diagnostika. Vaisiaus genetinės patologijos ultragarsinė patikra, patologijos 
žymenys. Prenatalinė diagnostika. Vaisiaus augliai. Vaisiaus chirurgijos galimybės, 

indikacijos, dažniausiai atliekamos operacijos ir procedūros.  
Gimdymas. Gimdymo fiziologija – gimdymo laikotarpiai, priežiūra gimdymo 
laikotarpiais. Laikotarpis po gimdymo – fiziologiniai pokyčiai. Laikotarpio po 

gimdymo patologija – pieno sąstovis, endometritas, mastitas, sepsis. Dubens 
dugno reabilitacija po gimdymo. Gimdymas namuose, jo teisinis reguliavimas. 

Etiniai ir teisiniai klausimai perinatologijoje. Subjektyvios gimdymo patirties svarba 
šeimai. Akušerinio smurto apibrėžimas. Žindymas. Vaistai ir laktacija. 
Rh faktoriaus nesutapimas šeimoje, izoimunizacijos profilaktika.  

Dažniausios nėščiųjų ligos. Nėščiųjų hipertenzinės būklės, poveikis vaisiui, nėštumo 
priežiūrai, akušerinė taktika. Kraujavimas nėštumo metu. Gestacinis diabetas. 

Intrahepatinė nėščiųjų cholestazė. Nėščiųjų anemija.  
Bendrosios ligos ir nėštumas.  
Kritinės būklės akušerijoje: kraujavimas, eklampsija, HELLP sindromas, nėščiųjų 

plaučių arterijos embolija ir giliųjų venų trombozė, sepsis. 
Naujagimio būklės vertinimas po gimdymo.  Naujagimio būklę ir adaptaciją 

veikiantys faktoriai. Naujagimio priežiūra, skiepai, patikros. Žindymas. 
Pereinamosios naujagimio būklės. Naujagimių geltos, diferencinė diagnostika, 

gydymas. Naujagimio asfiksija, galimos priežastys, perinatalinis CNC pažeidimas, 
traukuliai. Naujagimio gaivinimas. Naujagimių sepsis, klinika, diagnostika, 
gydymas, prognozė. Naujagimių TORCH infekcijos, diagnostika, gydymo 

galimybės, profilaktika. Neišnešiotas naujagimis, jo fiziologiniai, slaugos, maitinimo 
ypatumai, stabilizavimas gimdykloje, grėsmingos būklės, išgyvenamumas. Naujos 

technologijos naujagimių ligų diagnostikoje ir gydyme. 
Moterų  reprodukcinio amžiaus ypatumai ir sveikata. Menstruacinio ciklo sutrikimai. 
Nenormalus kraujavimas iš gimdos. Premenstruacinis sindromas. Policistinių 

kiaušidžių sindromas. Negimdinis nėštumas, priežastys, diagnostika, gydymas, 
komplikacijos. Dubens uždegiminė liga. Lytiškai plintančios ligos. Lėtinis pilvo 

skausmas ir jo diferencinė diagnostika. Endometriozė: klasifikacija, paplitimo 
dažnis, etiopatogenezė, klinika, gydymas. . Konservatyvus ir chirurginis gydymas. 
Gimdos kaklelio susirgimai. Gimdos kaklelio ikivėžinės ligos. Citologinių tyrimų 

svarba. Gimdos kaklelio vėžio prevencijos programa.  



Gimdos nepiktybiniai augliai – miomos. Miomų etiopatogenezė, klinika, gydymas. 
Kiaušidžių nepiktybiniai ir piktybiniai navikai.  
Šlapimo nelaikymo konservatyvus ir chirurginis gydymas. 

Kosmetinė, funkcinė ir rekonstrukcinė ginekologija - šiuolaikinės aktualijos. 
Seksualinė prievarta. 

Krūtų ligos. Krūtų  dishormoninė  hiperplazija, mastopatijų rūšys. Krūties vėžys. 
Krūties vėžio prevencijos programa. 

Šeimos planavimas. Nevaisingumas. Šeimos planavimo tikslai ir metodai, jų 
patikimumas, indikacijos, kontraindikacijos. Kontracepcija. 
Nevaisingos šeimos tyrimas. Nevaisingumo priežastys. Moterų ir vyrų 

nevaisingumas. Pacientų ištyrimo algoritmai. Nevaisingų moterų gydymo etapai. 
Pagalbinio apvaisinimo Įstatymas ir pagalbinį apvaisinimą reguliuojantys teisės 

aktai  Lietuvoje. Surogacija, jos tipai, teisinis reguliavimas. 
Moters sveikatos problemos perimenopauzėje ir postmenopauzėje. 
Perimenopauzės laikotarpiu vykstantys pokyčiai. Moters gyvenimo kokybė. 

Menopauzinė hormonų terapija.  
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