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Santrauka

Alerginés ligos iSsivysciusiose, pramonés paveiktose $alyse yra vis didéjanti sveikatos problema, ypa¢ tarp vaiky ir jauny
suaugusiyjy. Sio dramatigko augimo priezastys vis dar nezinomos. Pagrindiniai rizikos veiksniai, didinantys alerginiy
ligy paplitima, yra jvairtis: genetinis polinkis, alergeny gausa, aplinkos tersalai, sumazéjes imuninés sistemos atsakas kri-
tiniais individo vystymosi periodais. Todél alergijos gali biti traktuojamos kaip moderniosios civilizacijos liga ir joms
sitiloma taikyti bendro sveikatos sutrikimo savoka. Siame apZvalginiame straipsnyje aptariama maisto alergijos samprata,

pagrindiniai maisto alergenai, rizikos veiksniai; alergija maistui nagrinéjama kaip visuomenés sveikatos problema.

RaktaZodziai: alergija maistui, maisto alergenai, paplitimas, rizikos veiksniai, visuomenés sveikata, epidemiologija.

JVADAS
MAISTO ALERGIJOS SAMPRATA

Sparciai kintanti masy gyvenamoji aplinka kartais
ima kelti pavojy. Kai kurie Zmonés pradeda nejprastai
reaguoti j jprastines medziagas — i$sivysto alerginés
ligos. Alergija yra nejprasta reakcija j aplinkoje esan-
¢ias mums jprastas medziagas: maisto produktus,
namy dulkes, mikroskopinius grybus, augaly Zieda-
dulkes, naminiy gyvanéliy kailj, buitines chemines
medziagas, vaistus ir kt. Todél labai svarbu pazinti
alergija, nes tai — visuomeneés sveikatos problema [1].

Alergijos terminas laiko atzvilgiu $iek tiek pakito
ir dabar $is terminas yra tolygus padidéjusiam jautru-
mui; alergija, arba padidéjes jautrumas, - tai sustipré-
jes imuninés sistemos atsakas j iSorines antigenines ar
alergines medziagas [2].

Maisto produktai gali sukelti jvairiausiy nepagei-
daujamy reakcijy - tai vadinama padidéjusiu jautru-
mu maistui. Viena i$ §iy nepageidaujamy reakcijy yra
alergija maistui. Alergija maistui apibréziama kaip
imuninis organizmo atsakas j tam tikrg maisto pro-
dukta [3]. Europos alergology ir klinikiniy imunology
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akademijos (angl. European Academy of Allergology
and Clinical Immunology, EAACI) sialymu, 2001 m.
priimta nauja alerginiy ligy nomenklataira. Remian-
tis ja, alergija maistui yra priskiriama padidéjusiam
jautrumui maisto produktams, ir gali bati imuno-
globulino E (IgE) sukelta arba ne IgE sukelta alergija
maistui; padidéjusiam jautrumui maisto produktams
taip pat priskiriamas padidéjes nealerginis jautrumas
maistui (anks¢iau — maisto netoleravimas) (1 pav.) [2,
4-6]. Pagal Tarptauting ligy klasifikacija (TLK-10)
alergijos maistui kodas T78 (zalingi padariniai, kitur
neklasifikuojami): T78.0 - anafilaksinis Sokas dél Za-
lingos reakcijos j maista, T78.1 - kitos zalingos reak-
cijos j maistg, neklasifikuojamos kitur bei kiti pako-
dziai [7].

IgE sukeltos alergijos (greitojo tipo) metu susida-
ro specifiniai IgE antikiinai maisto alergenams, o kli-
nikiniai simptomai dazniausiai pasireiskia per 2 val.
Létojo tipo, t. y. nedalyvaujant IgE, dalyvauja kity
klasiy specifiniai imunoglobulinai, imuniniai kom-
per 24-72 val. [3, 8].

Nepageidaujamos reakcijos | maistg taip pat gali
bati toksinés. Jas sukelia maiste atsiradusios jvairios
kenksmingos medziagos, patekusios jj ruosiant, ter-
$alai, maisto priedai. Esant nealerginés kilmés pa-
didéjusiam jautrumui maistui, vyksta neimuninés
reakcijos, kurios gali atsirasti dél fermenty stokos, ne-
aiskaus veikimo arba idiosinkrazinés reakcijos, mais-
te esanciy medziagy, kurios tiesiogiai sukelia j alergija
panasius simptomus (pvz., fermentiniuose produk-
tuose esantis didelis histamino kiekis) [9].
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1 pav. Padidéjusio jautru-
mo maisto produk-
tams skirstymas
pagal alerginiy ligy
nomenklatiirg

Alergija maistui

Padidéjes
jautrumas maisto
produktams

Padidéjes
nealerginis
jautrumas maistui

MAISTO ALERGENAI

Alergija sukelia jvairios medziagos, kurios yra vadina-
mos alergenais. Alergenas — tai antigenas, sukeliantis
alergine reakcijg. Daugelis alergeny yra baltymai, daz-
nai su $oninémis angliavandeniy grandinémis. Balty-
mo alergeniskumas (gebéjimas sukelti alergines reak-
cijas) priklauso nuo epitopy skaiciaus (alergeno daliy,
saveikaujanciy su specifiniais antiktnais ar T limfo-
citais). Alergenai gali buti visos medziagos, esancios
zmogaus aplinkoje, i§skyrus fizinius veiksnius (3al-
tj, karstj, drégme ir t. t.). Bet kuris maisto produk-
tas gali sukelti alergija. Siuo metu Zinoma daugiau nei
120 jvairiy maisto produkty, kurie gali sukelti alergija
maistui.

Visi alergenai yra skirstomi j dvi dideles grupes:
infekcinius ir neinfekcinius; maisto alergenai priklau-
so pastariesiems ir gali jjautrinti organizma, pateke
per virskinamajj trakta, oda (pvz., sensibilizacija Ze-
meés rieSutams gali atsirasti tepant odg kremais, kuriy
sudétyje yra zemeés rieSuty aliejaus), jkvépus alergeny,
kurie kryzmiskai reaguoja su tam tikrais augaliniais
alergenais. Yra nuomoniy, kad ir ore esantys alerge-
nai, pateke j burng ar nosiarykle, nuryjami gali jjau-
trinti organizma bei sukelti alerginj uzdegima virski-
namajame trakte [10, 11].

Maisto alergenais vadinamos medziagos, kurios:

1) sagveikauja su IgE antiktnais;

2) sukelia alergine reakcija;

3) sukelia alergine sensibilizacija.

Maisto alergenai skirstomi j pirmosios ir antro-
sios klasés alergenus. Pirmosios klasés alergenai yra
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vandenyje tirptas glikoproteinai, kuriy molekuli-
né masé 10-70 kilodaltony. Jie yra atsparas karsciui,
rugsciy ir proteaziy poveikiui. Budingiausi pirmosios
klasés alergenai — karvés pieno baltymai, vistos kiau-
$inio baltymas, Zzemés riesuty, zuvies baltymai, kai
kurie obuoliy, javy alergenai. Dauguma antrosios kla-
sés alergeny yra neatsparis karsciui augalinés kilmés
baltymai. Juos sunku isgryninti, todél i$ $iy alergeny
sunku pagaminti standartizuotus kokybiskus eks-
traktus diagnostiniams méginiams. Antrosios klasés
alergenams budingos kryzminés reakcijos su jkvepia-
mais alergenais. Budingiausi antrosios klasés alerge-
nai - bananai, kiviai, avokadai, vy$nios, morkos, sa-
lierai, bulvés. Kai kuriy pirmosios ir antrosios klasés
maisto alergeny struktdra yra nustatyta, pagrindiniai
alergenai identifikuoti, i$gryninti ir koduoti. Rekom-
binantiniy alergeny atradimas zada geresne in vivo ir
in vitro alergijos maistui diagnostika bei gydyma [9].
Maisto alergenai gali buiti gyvulinés arba augalinés
kilmés. Jie budingi tam tikrai geografinei zonai. Svar-
biausieji maisto alergenai yra Sie: pienas, kiausiniai,
grudiniai, turintys gliuteno, rie$utai, soja, Zuvis, meésa,
véziagyviai, uogos, vaisiai, darzoveés, prieskoniai ir kt.
[10]. JAV 8 maisto produktai sukelia 90 proc. visy aler-
giju maistui, dél to jie daznai vadinami ,,didZiuoju as-
tuonetu - tai pienas, kiau$iniai, zemés rieutai, kiti
rie$utai, gradiniai, zuvis, véziagyviai, soja [12-14].
Daugeliui moksliniy tyrimy centry Europoje, tarp
ju ir Vilniaus universitetui, vykdant Europos Sgjun-
gos finansuojamg projekta ,,EuroPrevall (angl. The
Prevalence, Costs, and Basis of Food Allergy across
Europe), kuriuo siekiama istirti sgveikas tarp maisto
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patekimo j organizma, jo metabolizmo, imuninés
sistemos veiklos, genetinio fono ir socioekonomi-
niy veiksniy bei nustatyti esminius rizikos veiksnius
maisto sukeltoms ligoms bei alergijoms atsirasti ir
sudaryti rizikos veiksniy bendrg Europos duomeny
baze, yra sukurta ,InformAll“ duomeny bazé. Joje
sukaupta informacija apie daugelj maisto produkty,
galin¢iy sukelti alergija, taip pat sukeliamos alergi-
jos klinikines charakteristikas (pvz.: simptomai, di-
agnostika) bei alergeny biochemines savybes (http://
www.foodallergens.info/) [10]. Cia maisto produktai
klasifikuojami i tokias grupes: pienas ir kiausiniai,
vaisiai, darzovés, zuvis, riesutai, gradiniai, ankstiniai,
prieskoniai ir Zolelés, véziagyviai, kiti.

Alerginés maisto produkty savybés priklauso ir
nuo maisto paruosimo. Verdamos darzovés ir vaisiai
daznai praranda alergizuojanciasias savybes, tac¢iau
dauguma zuvies, mésos, véziagyviy, kiausiniy, grady
alergeny yra atspariis temperatiiros poveikiui. Nuo
gaminimo budo priklauso produkto alergeniskumas,
pvz., skrudinti Zemés rieSutai stipriau alergizuoja nei
virti. Tuo budu galima paaiskinti reiskinj, kodél JAV,
kur beveik kiekvienas vaikas iki 2 mety valgo Zemés
rieSuty sviesto, placiai paplitusi alergija Zemés riesu-
tams. Priesingai, Kinijoje alergija Zemés rieSutams
yra reta, vaikai nevalgo zemeés rieSuty sviesto, bet turi
panasy kontaktg su Siais riesutais, tik jie maistui var-
tojami virti [9].

Maisto alergenai gali sukelti ir pseudoalergines
reakcijas. Dazniausiai jas sukelia maisto produktai,
turintys daug: 1) histamino (§viezi produktai - po-
midorai, $pinatai, véziagyviai, ladisa, apelsinai; apdo-
roti maisto produktai — fermentiniai striai, kiaulie-
na, konservuotas tunas, desrelés, alus); 2) tiramino
ir feniletilamino (Sokoladas, raudonasis vynas, kon-
servuota zuvis, fermentinis stris); 3) histaming atpa-
laiduojanciy produkty (braskeés, kiausinio baltymas,
kiauliena, cinamonas, Sokoladas, ananasas, papaja,
ankstiniai) [2].

Prieskoniai ir Zolelés, vartojami patiekalams pa-
gardinti, taip pat gali turéti alergeny, pvz.: anyziy sé-
klos, ¢esnakas, ramunélés, garstycios. Nors paprastai
jie vartojami nedideliais kiekiais, taciau gali sukel-
ti gyvybei pavojingas bikles. Daznai virimas ar ke-
pimas gali padéti iSvengti reakcijos, taciau vélgi ne-
mazai prieskoniy ir Zoleliy dedami j patiekalus $viezi,
ypac sezono metu [10].

Net mazas maisto produkto kiekis ar likutis jau-
triems vartotojams gali sukelti reakcijg, todél Europos
Sajungoje maisto gamintojams ir importuotojams yra
nustatyti reikalavimai dél sudedamuyjy daliy, galin¢iy

sukelti alergijas, Zenklinimo. Zenklinimo reikalavi-
mai parengti pagal Maisto kodekso komisijos mais-
to Zenklinimo komiteto (angl. Codex Alimentarius
Commission Committee on Food Labelling) rekomen-
dacijas ir Europos Sajungoje galioja Europos Parla-
mento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB dél valstybiy
nariy jstatymy, susijusiy su maisto produkty zenkli-
nimu, pateikimu ir reklamavimu, derinimo (angl. Di-
rective 2000/13/EC of the European Parliament and of
the Council of 20 March 2000 on the approximation of
the laws of the Member States relating to the labelling,
presentation and advertising of foodstuffs), nustatan-
ti reikalavimus gamintojams deklaruoti esamas su-
dedamagsias dalis. Si direktyva turi daug pakeitimy,
taciau su alergenais susij¢ Sie svarbiausieji - Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2003/89/EB i dalies
pakeicianti Direktyva 2000/13/EB dél maisto produk-
tuose esanciy komponenty nurodymo ir Komisijos
direktyva 2007/68/EB, i§ dalies kei¢ianti Europos Par-
lamento ir Tarybos direktyvos 2000/13/EB Illa prieda
dél tam tikry maisto sudedamyjy daliy. Minétame
direktyvos Illa priede pateikiamas maisto produkty
sudedamyjy daliy, galinciy sukelti alergija ir kurios
privalo buti Zenklinamos, saradas. Lietuvoje galio-
ja Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis-
tro 2002 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. 677 patvir-
tinta Lietuvos higienos norma HN 119:2002 ,,Maisto
produkty zenklinimas“ (Zin., 2003, Nr. 13-530), kuri
perkelia Europos Sajungos teisés akty nuostatas. Sio-
je higienos normoje nurodoma, kad Zenklinimo in-
formacija turi buti pateikiama gerai matomoje maisto
produkto pakuotés vietoje, lengvai jzitrima, neis-
trinama, ryski, neuzdengta kitais jrasais arba piesi-
niais, taciau néra numatyta konkreciy i$matuojamy
jos jskaitomumo jvertinimo kriterijy. I$samus maisto
produkty sudedamuyjy daliy, kuriy zenklinimas yra
reglamentuotas Lietuvoje ir visoje Europos Sajungo-
je, saradas pateikiamas 1 lenteléje. JAV tai pat galioja
panasus Maisto alergeny Zenklinimo ir vartotojy ap-
saugos jstatymas [15].

Tacdiau paminéti teisés aktai nustato reikalavimus
tik pakuojamiems maisto produktams, taigi $ie rei-
kalavimai maistui, parduodamam nejpakuotam ar is
vieSojo maitinimo jstaigy, netaikomi, nors tokie pro-
duktai gali bati potencialiai pavojingi alergiskiems
vartotojams [10, 16]. Siuo metu atliekamy moksli-
niy tyrimy maisto alergijy srityje vienas dazniau-
siy tiksly — maisto alergeny kiekio (koncentracijos)
slenksc¢io (minimalios dozés, kuri gali sukelti reak-
cijg) nustatymas ir pagrindimas, tiriant atskirus in-
dividus, tam tikrg imtj, ir pritaikant rezultatus visai
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1 lentelé. Maisto produkty sudedamosios dalys, kuriy Zenklinima reglamentuoja Europos Sajungos ir Lietuvos

Respublikos teisés aktai

Eil. Nr. Produktai ISimtys
1. Glitimo turintys javai (t. y. kvieciai, rugiai, ISskyrus:
mieZiai, aviZos, kvieCiai spelta, kamutas arba jy 1.1. kvie€iy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus, jskaitant gliukoze ir jy produktus,
sukryZmintos atmainos) ir jy produktai jei dél apdirbimo proceso nepadidéja Europos maisto saugos tarnybos jvertintas
alergeniskumo lygis, taikomas atitinkamam produktui, i$ kurio jie pagaminti;
1.2. kvie€iy pagrindu pagamintus maltodekstrinus ir jy produktus, jei dél apdirbimo
proceso nepadidéja Europos maisto saugos tarnybos jvertintas alergeniSkumo lygis,
taikomas atitinkamam produktui, i$ kurio jie pagaminti;
1.3. mieZiy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus;
1.4. javus, naudojamus distiliaty ar Zemés akio kilmés etilo alkoholio, skirto spiriti-
niams gérimams ir kitiems alkoholiniams gérimams, gamybai.
2. VéZiagyviai ir jy produktai
3. Kiausiniai ir jy produktai
4. Zuvis ir jos produktai [$skyrus:
4.1. Zuvies Zelating, naudojama kaip vitaminy ar karotenoidy preparaty nesiklj;
4.2. Zuvies Zelating ar Zuvy klijus, naudojamus alui ir vynui skaidrinti.
. Zemes riesutai ir jy produktai
6. Sojy pupelés ir jy produktai ISskyrus:
6.1. rafinuota sojy pupeliy aliejy ir riebalus bei jy produktus, jei dél apdirbimo proceso
nepadidéja Europos maisto saugos tarnybos jvertintas alergeniSkumo lygis, taiko-
mas atitinkamam produktui, i$ kurio jie pagaminti;
6.2. nataraliy tokoferoliy misinius (E306), natdraly d-alfa tokoferolj, nataraly d-alfa
tokoferolio acetata, natiraly d-alfa tokoferolio sukcinata i$ sojy pupeliy;
6.3.i$ sojy pupeliy aliejaus pagamintus fitosterolius ir fitosteroliy esterius;
6.4. augaliniy stanoliy esterius, pagamintus iS sojy pupeliy aliejaus steroliy.
7. Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze) ISskyrus:
7.1. iSrtgas, naudojamas distiliaty ar Zemes tkio kilmés etilo alkoholio, skirto spiriti-
niams gérimams ir kitiems alkoholiniams gérimams, gamybai;
7.2. laktitol].
8. RieSutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis  13skyrus:
L.), lazdyny riesutai (Corylus avellana), graiki-  8.1. rieSutus, naudojamus distiliaty ar Zemés ikio kilmés etilo alkoholio, skirto spiri-
niai rieSutai (Juglans regia), anakardZiai (Ana- tiniams gérimams ar kitiems alkoholiniams gérimams, gamybai.
kardium occidentale), karijos (Carya illinoiesis
(Wangenh.) K. Koch), bertoletijos (Bertholletia
excelsa), pistacijos (Pistacia vera), makadamijos
(Macadamia ternifolia) ir jy produktai
9. Salierai ir jy produktai

10. Garstycios ir jy produktai

1. Sezamy seéklos ir jy produktai

12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija
didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l, iSreiksti
kaip SO,

13. Lubinai ir jy produktai

14. Moliuskai ir jy produktai

populiacijai, - ju pagrindu kei¢iami, tobulinami pri-

ALERGINIU LIGUY RIZIKOS VEIKSNIAI

valomieji reikalavimai, teisés aktai [17]. Taigi alergijos

maistui pripazinimas aktualia visuomenés sveikatos
problema leidzia kalbéti apie reikalingg ir tinkama
alergeny valdymga - jy zenklinima, tinkamg informa-
cijos pateikima vartotojui, tolimesnius tyrimus aler-

geny slenksc¢iams nustatyti.
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Siuo metu yra identifikuota daugybé maisto alergi-
jos rizikos veiksniy, taciau dar nemazai jy vertinami
priestaringai. Gyvenimo budas turi didele jtaka aler-
gijos raidai, nes atlikti tyrimai rodo, kad besivystan-
Ciose Salyse alergija yra kur kas daznesné tarp Zmoniy,
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gyvenanciy geresnémis socialinémis salygomis, pvz.,
alergija maziau paplitusi tarp Jungtinéje Karalysté-
je gyvenanciy vaiky, migravusiy i§ Vakary Indijos,
negu tarp jy broliy ir sesery, gimusiy Anglijoje [18].
Todél manoma, kad aplinkos salygos didziausig jtaka
turi ankstyvojoje vaikystéje.

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad vienas pagrindi-
niy rizikos veiksniy, lemianciy alerginiy ligy i$sivys-
tyma, yra paveldimumas [19-22]. Tiriant alergiskus
vaikus Vilniaus mieste i§siaiSkinta, kad Seimose, ku-
riose buvo alergija serganciy $eimos nariy, vaiky, ser-
ganciy vienokia ar kitokia maisto alergija, buvo 2 kar-
tus daugiau negu Seimose, kuriose néra tokiy asmeny
[23]. Naujausiy tyrimy duomenimis jrodyta, kad ge-
nai ADAM 33 ir SPINK 5 yra atsakingi uz bronchy
astmos ir atopinio dermatito i$sivystyma [21]. Dani-
joje atliktas tyrimas su dvyniais. Sio tyrimo metu nu-
statyta, kad tarp monozigotiniy dvyniy net 85,0 proc.
pory sirgo viena ar kita alergine liga, lyginant su
21,1 proc. dizigotiniy dvyniy [24]. Taigi jei bent vie-
nas i$ tévy yra alergiskas, greiciausiai ir jy vaikas ne-
iSvengs $ios problemos. Taciau vien genetinis polinkis
sirgti alerginémis ligomis negaléjo daryti jtakos taip
sparciai didéjanciam alerginiy ligy paplitimui, todél
manoma, kad per pastaruosius keturis desimtmecius
nuolat didéjan¢iam dazniausiy vaiky alergijy papli-
timui didZiausios jtakos turéjo genetiniy ir aplinkos
veiksniy tarpusavio saveika [21, 25-27].

Yra zinoma, kad pastaraisiais desimtmeciais labai
padidéjo antibiotiky vartojimas, gydant vaiky virsuti-
niy kvépavimo taky infekcijas. Daugelis autoriy mano,
kad antibiotikai sukelia Zarnyno mikrofloros poky-
¢ius, sudaro palankias sglygas dominuoti Staphylococ-
cus aureus ir koliforminéms bakterijoms, kurios gali
skatinti alerginiy ligy i$sivystyma. Taip pat manoma,
jog kaime vartojamas nattairalus, termiskai neapdoro-
tas pienas, turintis daugiau bakterijy, o ypa¢ Lacto-
bacillus, pasizymi apsauginiu poveikiu alerginéms li-
goms. Jrodyta, kad prebiotiky skyrimas sergantiems
atopiniu dermatitu vaikams pagerina ligos eiga [28].

Atlikti tyrimai rodo, kad nattiralus maitinimas per
pirmuosius $esis ménesius gali apsaugoti nuo daugelio
alerginiy ligy i$sivystymo. Tai lemia ilgyjy grandiniy
riebiosios ragstys, dalyvaujancios slopinant uzdegi-
minj procesg, ir motinos piene esantis imunoglobu-
linas A (IgA), padedantis kovoti su infekcijomis [21,
24]. Vaiky alergija karvés pienui, kuri buvo ypac daz-
na XX a. pirmajame ketvirtyje dél ypa¢ dazno vaiky
maitinimo karvés pieno mi$inukais, $iuo metu zenk-
liai mazéja, kadangi populiaréja nataralus maitini-
mas. Vaikai, kurie bent 3 ménesius buvo natuaraliai

maitinti, reciau sirgo atopiniu dermatitu budami vie-
ny mety amziaus [29].

Atliekant nemazai moksliniy tyrimy siekiama
nustatyti mazo gimimo svorio (MGS) jtaka mais-
to alergijoms i$sivystyti. Stai 2007 m. Kanados tyreé-
jai, remdamiesi faktu, kad prie§ laika gimusieji arba
MGS naujagimiai turi padidéjusj zarny pralaiduma,
lyginant juos su normalaus svorio naujagimiais, sie-
ké nustatyti, ar prieslaikinis gimdymas ir MGS turi
jtakos maisto alergijoms iSsivystyti. Taciau tyrimo
hipotezé buvo atmesta, kadangi i§ 13 980 MGS nau-
jagimiy, kurie buvo stebéti nuo 1995 iki 2002 m., tik
316 (4,23 proc.) issivysté alergija maistui. Tyréjai pa-
skelbé i§vada, kad nei néstumo trukmé, nei kadikio
gimimo svoris néra rizikos veiksniai maisto alergi-
joms i8sivystyti [30].

1992-1999 m. buvusioje Ryty Vokietijoje skirtin-
guose miestuose tirti 5-14 mety amziaus vaikai. Nu-
statyta, kad per septynerius metus zymiai padaugéjo
vaiky, jsijautrinusiy bent vienam i§ pagrindiniy jkve-
piamuyjy alergeny, taip pat padidéjo jsijautrinimo lygis,
deél kurio galéjo prasidéti vienos ar kitos ligos kliniki-
nis pasireiskimas. Nustatyta, kad padidéjo bronchy
astmos, alerginio rinito ir atopinio dermatito papli-
timas, o ypac tarp ty vaiky, kurie gimé po Vokieti-
jos sujungimo. Manoma, kad butent Sie vaikai anks-
tyvoje vaikystéje buvo labiausiai paveikti vakarietisko
gyvenimo budo [31]. 1997 m. iStyrus 10 163 5-7 mety
amziaus vaikus, paaiskéjo, kad mieste gyvenantys
vaikai Zymiai dazniau sirgo bronchy astma, alerginiu
rinitu ir atopiniu dermatitu ar nurodé jiems budingus
simptomus negu kaime gyvenantys bendraamziai.
Manoma, kad malky naudojimas patalpoms Sildyti
ir maistui ruos$ti, daznesnis kontaktas su jvairiomis
bakterijomis, kur kas retesnis antibiotiky vartojimas
turéjo jtakos reciau sirgti alerginémis ligomis [32, 33].

S. H. Arshadas su kolegomis, norédami issiaiskin-
ti, ar pirminé profilaktika naujagimystés laikotarpiu
gali apsaugoti nuo jsijautrinimo maistui ir buitiniams
alergenams bei bronchy astmos i$sivystymo, tyrinéjo
alergisky mamy vaikus, turinc¢ius didele rizika sirgti
bronchy astma. Tiriamyjy vaiky grupei buvo skirta
speciali mityba ir sukurtos tam tikros namy aplinkos
salygos, todél penkis kartus sumazéjo dulkiy erkiy
antigeno kiekis patalpoje. Kontroliné grupé gyveno
jprastomis salygomis ir nesilaiké dietos. Istyrus abie-
ju grupiy vaikus jiems esant 8 mety amziaus, paais-
kéjo, kad tiriamos grupés pacientai du kartus reciau
$voksté, Zymiai reciau koséjo naktj ar sirgo bronchy
astma. I$vadose teigiama, kad grieztas alergeny ven-
gimas kudikystéje didelés rizikos vaikams sumazina
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pavojy jsijautrinimui ir gali apsaugoti nuo bronchy
astmos i$sivystymo [34, 35].

Atlikus I ir III ISAAC tyrimus 1995 ir 2002 m.
Honkonge ir Kinijoje paaiskéjo, kad kontinentinéje
Kinijoje gime vaikai bronchy astma sirgo kur kas re-
¢iau negu gime¢ Honkonge [36]. Manoma, kad kon-
tinentinéje Kinijoje yra Zemesnis pragyvenimo lygis,
todeél vaikai ankstyvoje vaikystéje reciau susiduria su
dazniausiais alergenais, kurie gali lemti vienos ar ki-
tos alerginés ligos iSsivystyma [37].

Turkijoje 1992-2002 m. tirti 6-14 mety amziaus
vaikai. Per paskutiniuosius penkerius tyrimo metus
labai sumazéjo atopinio dermatito, bronchy astmos
ir alerginio rinito paplitimas. Tyréjy nuomone, tam
jtakos turéjo per paskutiniuosius desimtj mety Saly-
je pageréjusi oro ir maisto kokybé, padidéjes zaliyjy
ploty kiekis bei sumazéjes pasyvus riakymas tarp vai-
ky [38].

Svedijoje, istyrus apie 130 000 1952-1981 m. gi-
musiy $auktiniy, paaiskéjo, kad per paskutiniuosius
tris deSimtmecius bronchy astmos, alerginio rinito
ir atopinio dermatito paplitimas nuolat didéjo ir tarp
kaime, ir tarp mieste gyvenanciy Zmoniy, tac¢iau kai-
me gime ir auge vyrai reciau sirgo minétomis ligomis
negu miestieciai. Autoriy nuomone, minétam ligy
paplitimui turéjo jtakos ne tik sparti pramonés plétra,
bet ir esminiai struktiriniai poky¢iai kaime [39].

Alerginiy ligy paplitimo skirtumai tarp kaimo bei
miesto vaiky tirti ir Lietuvoje. Vilniaus universiteto
mokslininkai, naudodami ISAAC tyrimo klausimy-
nus, 1998-1999 m. tyré Utenos miesto ir rajono 6-7 ir
13-14 mety amziaus vaikus. Paaiskéjo, kad 6-7 mety
amziaus kaime gyvenantys vaikai Zymiai reciau nu-
rodé bronchy astmai, alerginiam rinitui ar atopiniam
dermatitui budingus simptomus negu bendraamziai,
gyvenantys mieste. Vyresniyjy moksleiviy grupéje
reik§mingy alerginiy ligy paplitimo skirtumy tarp
kaimo ir miesto gyventojy nenustatyta [40].

SERGAMUMAS MAISTO ALERGIJOMIS

Pastaraisiais de$imtmeciais pastebimai didéja serga-
mumas alerginémis ligomis, dazniau diagnozuojama
ir alergija maistui. Tyrimai, atlikti buvusiose Ryty ir
Vakary Vokietijose, parodé, kad yra nemazai skirtumy
tarp Vakary Europos ir Ryty Europos, ypa¢ pokomu-
nistiniy jos $aliy, gyventojy sergamumo alerginémis
ligomis. Senosiose Europos Sajungos $alyse jos vargi-
na apie 35,0 proc. Zzmoniy. Manoma, kad taip yra dél
sterilios Zmogy supancios aplinkos ir oro uzterstumo.
Vartojama vis naujy maisto produkty, medikamentuy,
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pramonéje ir aplinkoje naudojama vis daugiau che-
miniy medziagy. Tokiomis salygomis atsiranda naujy
alergeny, be to, kinta jau zinomi [23, 41].

Apklausy duomenys rodo, kad nuo 5 iki 35 proc.
suaugusiyjy mano, jog jie ar jy vaikai kencia nuo
alergijos maistui, taciau, atlikty tyrimy duomenimis,
maistui alergiski 6-8 proc. mazy vaiky (iki 3 mety),
3-5 proc. vyresniy vaiky ir 1,5-3 proc. suaugusiy-
ju. Vis délto jvertinti tiksly alergijos maistui papli-
timg sunku, nes jvairiose Salyse atlikty epidemiolo-
giniy tyrimy duomenys skiriasi taikomais metodais
ir iStirty asmeny amziumi. PaZymeétina, kad alergi-
ja maistui dazniau nustatoma Zmonéms, sergantiems
kitomis atopinémis ligomis: alergija maistui diagno-
zuojama 33-40 proc. vaiky ir jaunuoliy, serganciy
vidutinio sunkumo ir sunkiu atopiniu dermatitu, ir
apie 6-17 proc. vaiky, serganciy astma [9, 42, 43].

JAV maisto alergija serga 6-8 proc. vaiky iki
4 mety amZiaus ir apie 3-4 proc. suaugusiyjy - tai
daugiau nei 12 mln. gyventojy, arba vienas i§ 25 [12,
44, 45]. Tarp vaiky $ioje Salyje alergijos maistui papli-
timas per 1997-2007 m. iSaugo 18 proc. [46].

R. J. Rona’os ir kt. mokslininky atliktos metaana-
lizés duomenimis (apzvelgta per 900 publikacijy aler-
gijos maistui paplitimo tema nuo 1990 m.), nustaty-
ta, kad kuriam nors maistui alergisky yra 2-4 proc.
zmoniy [47], taciau atsizvelgiant j regiong, pasirink-
tus tyrimo metodus, maisto alergijy paplitimas gali
varijuoti tarp 3,0 ir 35,0 proc. [20].

ISAAC studijos rezultatai patvirtino, kad apskri-
tai alergijos simptomai kur kas labiau paplite Vakary
Europoje, net ir neuzterstuose kaimiskuose rajonuose,
negu buvusiose socialistinése $alyse Vidurio ir Ryty
Europoje bei Suomijoje, jskaitant pramoninius Lenki-
jos, Estijos ir Rusijos miestus [48]. Tultizos (Prancuzija)
mokyklose atlikto tyrimo duomenimis, vaiky serga-
mumas alergija maistui buvo lygus 6,7 proc. [49]. Vil-
niuje atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad maisto aler-
gijos paplitimas tarp moksleiviy buvo 12,8 proc. [23].

Alerginiy reakcijy j maisto produktus paplitimas
priklauso ir nuo $alies gyventojy valgymo jprociy:
alergija sojos baltymams daznesné Japonijoje, alergija
zuvies baltymams - Skandinavijos $alyse ir Ispanijo-
je, zemes rieSutams — JAV ir DidZiojoje Britanijoje, ci-
trusiniams vaisiams - Izraelyje ir Ispanijoje, lesiams -
Ispanijoje, sraigéms - Italijoje ir Ispanijoje, atograzy
vaisiams — Pietryciy Azijos Salyse [9].

Taigi iSanalizavus daugelj tyrimy, atlikty visa-
me pasaulyje, galima buty teigti, kad maisto alergi-
ju paplitimas skiriasi tarp skirtingy pasaulio regiony.
Taip pat yra jrodyta, kad alergijos maistui paplitimas
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skiriasi atsizvelgiant j amziy: dazniausiai alergija
maistui vargina kadikystéje ir vaikystéje [20]. Todél
$ios ligos paplitima tarp atskiry $aliy ar netgi miesty
reikia lyginti labai kritiskai: batina atsizvelgti j tiria-
muyjy amziaus grupes, nes sergamumas atskirose am-
Ziaus grupése yra labai nevienodas, lyginant labiau-
siai alergizuojan¢iy maisto produkty sarasg butina
atkreipti démesj j tame kontingente vyraujantj mais-
to raciona.

MAISTO ALERGIJOS KAIP VISUOMENES
SVEIKATOS PROBLEMA

Paskutiniaisiais de$imtmeciais didéja sergamumas
alerginémis ligomis, taip pat ir alergija maistui. Aler-
ginés ligos yra vis didéjanti sveikatos problema issi-
vysciusiose, pramonés paveiktose $alyse, ypac tarp
vaiky ir jauny suaugusiyjy.

Apie alergijas kalbama ir svarbiausiame Euro-
pos sveikatos politikos dokumente ,,Sveikata visiems
XXI amziuje“. Jos tampa labai svarbia sveikatos prob-
lema. Jy, kartu su neuzkreciamosiomis ligomis ste-
bésenai siiloma formuoti rodiklius, o 8-uoju tikslu
siekiama mazinti neuzkreciamasias ligas: iki 2020 m.
visame regione iki maziausio jmanomo lygio turi bati
sumazintas sergamumas, negalia ir prieslaikinés mir-
tys dél pagrindiniy létiniy ligy [50].

Daugumai vaiky ir suaugusiyjy bent kartg gyve-
nime ar dazniau kyla tam tikry nepageidaujamy re-
akcijy j maista [9]. Vaikai, sergantys alergija mais-
tui, nuo 2 iki 4 karty dazniau serga astma ir kitomis
alergijomis. 27 proc. serganciyjy skundziasi dél egze-
mos ar kitos odos alergijos (palyginti su neserganciai-
siais — 8 proc.), daugiau kaip 30 proc. serganciyjy taip
pat skundziasi dél kvépavimo sistemos alergijos (tarp
neserganciyjy — 9 proc.) [14]. JAV 2003-2006 m. dél
maisto alergijy buvo apie 317 000 vizity ir skubiy is-
kvietimy, o 2004-2006 m. — 150-200 mir¢iy per me-
tus [46].

Kadangi nustatyto maisto produkto nevartoji-
mas yra pats pagrindinis ir veiksmingiausias alergijos
maistui gydymas, tai lemia pacienty gyvenimo koky-
be, taip pat ir jy Seimas, draugus, kitus asmenis, pvz.,
vaiky mokytojus [11].

Visame pasaulyje kalbama apie itin didele ekono-
ming alerginiy ligy Zala. Alergija jtraukia visg visuo-
meng, kadangi skaiciuojamos tiek tiesioginés islaidos,
tokios kaip pinigai sveikatos paslaugoms, hospitali-
zavimui, medikamentams, tiek ir netiesioginés islai-
dos — uz prarastas dienas mokykloje, tévy praleistos
darbo valandos, dél ko sumazéja tiek tévy pajamos,

tiek darbo nasumas. Australijos mokslininkai nese-
niai atliko tyrima, kurio metu buvo siekiama jvertinti,
kiek valstybei kainuoja karvés pieno netoleruojantys
pacientai. | tyrimg buvo jtraukti 6150 naujai diagno-
zuoty karvés pieno netoleruojanciy kadikiy, kurie
buvo stebimi 6 mén., detaliai jvertinant, kiek karty
lankeési pas gydytojus specialistus, kiek buvo siuncia-
mi konsultuotis vieno mediko kitam, kiek kainavo
medikamentai ir pan. Sios alergijos kaina buvo pa-
teikta pusés mety laikotarpiui. Tyrimo duomenimis,
kaip manoma serganciy alergija karvés pienui vaiky
siuntimo detaliai i$sitirti pas specialistus kaina $ios
$alies sveikatos biudzetui kainavo 6,5 mln. Australi-
jos doleriy (skai¢iuota 2006-2007 m. kainomis). Dau-
giausiai islaidy pareikalavo specialaus maitinimo
organizavimas klinikose - 62 proc. visy islaidy per
6 mén. Antras pagal kaing veiksnys buvo vizitai pas
specialistus — 28 proc. visy i$laidy. Taigi vien alergi-
ja karvés pienui Zenkliai sumazina Australijos pilie-
¢iy islaikomos sveikatos sistemos biudzetg [51]. JAV
mokslininky paskaiciavimais, alerginis rinitas, kuris
vargina apie 10-25 proc. populiacijos, 2002 m. vals-
tybei ir jos gyventojams kainavo 4,863 mlrd. doleriy
(4,195 mlrd. doleriy tiesioginiy islaidy ir 665 mln. do-
leriy netiesioginiy islaidy) [52]. Tai viena i§ daugelio
svariy priezasciy, kodél $iy ligy gydymas ir preven-
cija yra vienas pagrindiniy $iuolaikinés visuomenés
sveikatos, mokslo ir medicinos bendruomenés issi-
kiy [53].

Finansiné ir socialiné $ios problemos kaina vis di-
déja, taciau dauguma Siuolaikiniy moksliniy tyrimy
yra skirti galimy sprendimo budy paieskai - kaip pa-
lengvinti alergijomis serganciy pacienty gyvenima
[54]. Tiek IgE nulemtos maisto alergijos, tiek tiesiog
tam tikro maisto netoleravimas gali sukelti daugelj
pokyc¢iy kasdieniame asmens gyvenime bei stipriai
pakeisti asmens sveikatos prieziiros istekliy panau-
dojima, kas turi jtakos rimtiems ekonominiams pa-
dariniams. Sios islaidos veikia tiesiogiai bei netiesio-
giai ir neapc¢iuopiamai, paliesdamos tiek patj pacienta,
tiek visg visuomene bendrai [20]. Turinciy alergijas
maistui pacienty nukencia gyvenimo kokybé, alergis-
ki zmonés turi priprasti prie papildomo diskomforto,
kadangi nuolatos turi kontroliuoti tai, kg valgo, todél
iskyla papildomy sunkumy socialiniame gyvenime.
Pacienty (arba alergisky vaiky tévy) nerimas dél gali-
my sunkiy reakcijy gali nulemti socialing izoliacija ar
psichinés sveikatos problemas [55]. Svedijos moksli-
ninky, tyrusiy netoleruojanc¢iy maisto vaiky ir jy Sei-
my gyvenimo kokybe, susijusig su sveikata, duome-
nimis, kuo didesnis skai¢ius negalavimy, sukelty dél
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suvalgyto maisto, kankina vaika, tuo Zemesnis vai-
ko gyvenimo kokybés rodiklis, tuo labiau prastéja ir
tévy gyvenimo kokybé, tuo stipriau sutrikdomas to-
kiy $eimy kasdieninis gyvenimas. Rezultatai parodé,
kad alergisky vaiky gyvenimo kokybei pablogéti di-
desnés jtakos turi ne tikroji klinikiné organizmo re-
akcija | maisto alergena, o galimos rizikos suvokimas,
baimeé, kad suvalgius tam tikro maisto jvyks alerginé
reakcija, kad nuo S$iol reikés imtis ir nuolatos laikytis
atitinkamy priemoniy, keisti jprastg gyvenimo buda
tam, kad i$vengty $iy nepageidaujamy simptomy. To-
deél tiek alergija, tiek tiesiog padidéjes jautrumas mais-
to produktui vertinama kaip stiprus psichosocialinis
veiksnys [56]. Tyrimo Vilniaus mieste duomenimis,
vaikai, kurie nesirgo maisto alergija, savo sveikata
vertino patikimai geriau nei sergantieji [23].

Europos Sajungos finansuojamo jungtinio projek-
to ,,EuroPrevall® metu atlikus analize pagal speciali-
zuotus gyvenimo kokybés tyrimo klausimynus buvo
nustatyta, kad kasdienis gyvenimo ritmas yra labiau
sutrikdomas asmenims, alergiskiems Zemés riesu-
tams, negu asmenims, sergantiems reumatinémis li-
gomis. Taip pat idtirta, kad Seimy, kuriose yra bent
vienas vaikas, alergiskas maistui, kasdiené veikla bei
laisvalaikis buvo Zenkliai apriboti [57].

APIBENDRINIMAS

Alergijos maistui tampa labai rimta problema ne vien
tik daugeliui vaiky ir tévy, taciau taip pat visam me-
dicinos personalui bei gyventojy bendruomenei. Fi-
nansiné ir socialiné nasta, susijusi su $ia liga, vis di-
déja, todél mokslininkai aktyviai jsitraukia j galimy
sprendimo budy paieskas, siekdami issiaiskinti, kaip

galima buty palengvinti tokiy pacienty ir jy artimyjy
gyvenima bei sumazinti nasta valstybei.

Lietuvoje tyrimy alerginiy ligy désningumams
nustatyti beveik néra, o alergija maistui dazniausiai
tyrinéjama asmens sveikatos aspektu (diagnostikos ir
gydymo principai). I$ epidemiologiniy tyrimy pami-
nétini: vaiky bronchy astmos, alerginio rinito ir ato-
pinio dermatito simptomy paplitimo (2000, 2008 m.)
bei Vilniaus 5-9 klasiy moksleiviy maisto alergijy
(2008 m.) tyrimai [23, 35, 40], taciau informacijos apie
maisto alergijy ir jy simptomy paplitima bei pasiskirs-
tyma atskirose amziaus grupése Lietuvoje triiksta.

Zinant $ios problemos aktualumg ir tai, kad daz-
niausiai $i liga vargina vaikus, aktualu Zinoti, kokia
situacija §iuo metu yra misy Salyje tarp vaiky ir kaip
atrodome, palyginti su kitomis pasaulio salimis. Tad
neatsitiktinai Vilniaus universitetas dalyvauja tarp-
tautiniame projekte ,,EuroPrevall®, kuris yra skirtas
tyrinéti alergijos maistui paplitima bei jos sukeliama
na$tg ir kurio rezultatai padés atskleisti tikrajj $ios
problemos masta tiek Lietuvoje, tiek ir kitose Salyse.

Taip pat labai svarbu vykdyti $vie¢iamajg veik-
la, mokyti ne tik pacientus, jy $eimos narius, bet ir
placiaja visuomene, supazindinant tiek su pacia aler-
gijos savoka, tiek su $ios ligos désningumais, rizikos
veiksniais. Sios zinios turéty biiti nuolat papildomos ir
atnaujinamos, todél bitina plétoti mokslinius maisto
alergijy tyrimus.

Straipsnis gautas 2010-09-02, priimtas 2010-10-20
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Epidemiology of food allergy:
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Allergic diseases are ones of the most frequent disorders ’ ’ ’
of health all over the world, especially in the industrializ-
es countries, and between children and young adults. The
causes of these diseases” and growing prevalence are still
little known. Rising of allergies over the last three decades Correspondence to Andrius Kavalidinas,

is associated with environmental pollution, genetic predis- Vilnius University, Faculty of Medicine,
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position, daily use of chemicals, consumption of new food,
etc. Therefore allergies can be treated as diseases of mod-
ern civilization. In this article we analyse food allergy, its
definitions, food allergens, risk factors from the point of
public health view. Received 2 September 2010, accepted 20 October 2010
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