}

MANO IGUDZIAI

Bendrosios kompetencijos paprastai nera susijusios su konkrecCiu darbu ar uzduotimi.
Daznai jos buna taikomos placiau ir susijusios su lyderyste, komunikacija, kritiniu
mastymu, analize ir organizavimu. Sios kompetencijos gali buti perkeltos ir naudojamos
jvairiuose darbuose ir karjeros kryptyse. Sis klausimynas padés jsivardinti savo stipriasias,

megstamas ir tobulintinas kompetencijas.

Pazymekite varneles atitinkamuose stulpeliuose taip, kaip aprasyta zemiau. Kiekvienas
jgudis gali buti pazymetas daugiau nei viename stulpelyje, arba visai nepazymetas.

1.Pirmame stulpelyje ,Sugebu atlikti® pazymekite tuos jgudzius, kuriuos manote esg

jvalde pakankamai gerai.

2.Antrame stulpelyje ,Patinka daryti® pazymekite tuos, kuriuos darydamalf(s) jauciate

malonuma, net jei jie ir néra gerai jvaldyti.

3.TreCiame stulpelyje ,Noréciau iSmokti® pazymeékite jgudzius, kuriy noretumeéte

iISmokti.

lgadis/gebéjimas

1.Gerai
moku

2.Mégstu
daryti

3.Noréciau
iSmokti

Komunikacijos jgudziai

Rasyti, taisyti, versti tekstus

Koordinuoti susitikimus

Skaityti ir sekti instrukcijas

Lyginti arba sutikrinti sgrasus

Pildyti jvairias formas

Skaityti ir suprasti tvarkas, nuostatus,

isakymus




lgadis/gebéjimas

1.Gerai
moku

2.Mégstu
daryti

3.Noréciau
iSmokti

Kruopsciai ruosti ataskaitas, rasyti
laiSkus

Jaustis patogiai kalbant su
nepazjstamais Zmonémis

Zymeétis uzrasuose, ka kalba kitas

leSkoti informacijos

Naudotis zemélapiu

Aiskinti dalykus kitiems

Zinoti kada paprasyti pagalbos ar
iSsamesnio paaiskinimmo

Konsultuoti ar patarti kitiems

Klausytis kity

Kita:

Pildyti jvairias formas

Skaityti ir suprasti tvarkas, nuostatus,

isakymus

Zinoti kada paprasyti pagalbos ar
iSsamesnio paaiskinimmo

Konsultuoti ar patarti kitiems

Klausytis kity

Kita:

Techniniai jgudziai

Buti sportiSku ar naudoti fizine
koordinacija

Skaityti ir suprasti tvarkas, nuostatus,

isakymus




lgadis/gebéjimas

1.Gerai
moku

2.Mégstu
daryti

3.Noréciau
iSmokti

Statyti ar konstruoti dalykus su jrankiais

Valdyti jrenginius, transporto priemones
ar elektronine jranga

Taisyti arba jrengti/paruosti naudojimui
masinas ir jrenginius

Instaliuoti kompiuterine jranga

Dirbti su zeme, gamtoje

Sodininkysté, ukininkyste

Kita:

Vadybos ir asmeninio efektyvumo
igudziai

Nustatyti tikslus ir prioritetus, planuoti
ar priimti sprendimus

Inicijuoti, jvertinti poreikius, kurti pokytj

Pardavinéti, derétis, jtikinéti, pristatyti
produktus

Buti pakanciu kitiems zmonéms

Palaikyti gerg nuotaika kolektyve

Dométis ir jsitraukti | naujas uzduotis

Pasiulyti pagalba, kai jos reikia

Klausyti nurodymuy/instrukcijy

Motyvuoti save atlikti tai, kg reikia

Motyvuoti kitus atlikti uzduotis




lgadis/gebéjimas

1.Gerai
moku

2.Mégstu
daryti

3.Noréciau
iSmokti

Laikytis taisykliy

Sudaryti profesionaly, tvarkinga jvaizdj

Tikrinti savo paties (pacios) darba

Su kitais bendrauti mandagiai

Paprasyti pagalbos kai reikia

Noriai mokytis

Pastoveéti uz save, apginti savo nuomone

Problemas spresti bendradarbiaujant

Kita:

Skaitiniai jgudziai

Atlikti skai¢iavimus, lyginti, fiksuoti
skaicius

Prognozuoti, jvertinti, analizuoti skaitine
informacijag

Atlikti aritmetinius skaiciavimus be
klaidy

Naudoti procentus ir deSimtgsias dalis

Jvertinti kainas ir/ar laika, kurio prireiks
uzduociai atlikti

Naudotis duomeny bazémis
kompiuteryje

Naudoti lenteles, Excel programa

Sudaryti ir valdyti savo biudzeta

Kita:




lgadis/gebéjimas

1.Gerai
moku

2.Mégstu
daryti

3.Noréciau
iSmokti

Kirybiniai, meniniai jgadziai

Suvokti informacija remiantis intuicija

Fotografuoti, dekoruoti, tapyti, uzsiimti
skulptura

Naudoti kurybiskuma, vizualizuoti,
generuoti idéjas, jsivaizduoti

Naudoti muzikinius gebéjimus, dainuoti,

kurti ar groti instrumentais

Pristatyti menines idéjas

Vizualiai perteikti jvairias formas

Kurti dizainus

Piesti, iliustruoti, eskizuoti

Kita:

Socialiniai jgudziai

RUpintis, gydyti ir/ar padéti reabilituoti
kitus

Konsultuoti, igalinliii, nukreipti ir klausyti
ity

Maloniai elgtis, buti svetingam,
aptarnauti klientus

Planuoti socia_lines, ppilsio ar kitas
grupines veiklas

Atsakingai rupintis vaikais

Rupintis serganciais ir senyvo amziaus
Zmonémis

Vesti grupes ar uzsiemimus, mokymus

Kita:




lgadis/gebéjimas

1.Gerai
moku

2.Mégstu
daryti

3.Noréciau
iSmokti

Kritinis mastymas ir analitiniai
gebéjimai

Pasitelkti logika, spresti problemas

Apibreézti, kelti hipotezes

Stebéti, reflektuoti, nagrinéti ar
pastebéti dalykus

Tirti, tyrinéti, analizuoti

Derinti, integruoti, apjungti ar apibrezti

idéjas

Skaityti, imti ir analizuoti interviu

Kita:

Verslumo jgudziai

Dirbti kompiuteriu

Atlikti verslo skambucius

Tvarkyti biudzeta

Atsiskaityti, tvarkyti finansus, kurti
finansiniy duomeny sistemas

Nustatyti ir uzdaryti kasos aparata

Tvarkyti pinigus ir sgskaitas

Organizuoti, pildyti, atnaujinti,
kategorizuoti informacijg

Rengti verslo plana

Rinkti léSas, ieSkoti paramos

Vadovauti, koordinuoti grupés Zzmoniy

darba

Kita:




UZDUOTIES REFLEKSIJA

1. ISsirink ir uzrasyk 5 ar 10 megstamiausiy jgudziy (iS 2 stulpelio), kuriuos
taikydama(s) darbe dziaugtumeisi labiausiai (net jei kol kas nesugebi jy daryti
gerai). Taip pat pasirink jgudziy grupe, kuri dominuoja Siame stulpelyje.

2. Kuriuos is jgudziy, pazymety 1 ir 2 stulpeliuose, laikai savo stiprybémis, ar tuo,
kg moki geriausiai?

3. Kokius 5 jgudzius labiausiai norétum ugdyti ar tobulinti (pazymeétus 3
stulpelyje)? Taip pat pasirink jgudziy grupe, kuri dominuoja Siame stulpelyje.

4. Kokiy dar pastebejimy turi?

Parengta pagal Community College of Vermont pavyzdj



