mykis,
Saniykis pokytis

tarpasmeniniy

rySiy gelminés
prielaidos ir
psichoterapija






VILNIAUS UNIVERSITETAS

antykis,
Saniykis pokytis

tarpasmeniniy
rySiy gelminés
prielaidos ir

psichoterapija

Kolektyviné monografija

Sudaré
GrAZINA GUDAITE

VILNIAUS
UNIVERSITETO
LEIDYKLA
2008



UDK 159.92
Sa-179

Apsvarste ir rekomendavo spausdinti
Filosofijos fakulteto taryba
(2008 m. sausio 16 d., protokolas Nr. 40)

Recenzavo:

prof. habil. dr. Rimantas Zelvys

doc. dr. Nida Zemaitiené

ISBN 978-9955-33-259-6

© Vilniaus universitetas, 2008
© Autoriy kolektyvas, 2008



Turinys

Pratarmeé / 11

I[VADAS

Psichoterapiniu santykiy
samprata ir vertinimas / 17
Psichoterapiniy santykiy samprata / 20
Psichoterapiniy santykiy vertinimo problema / 21
Psichoterapinio santykio salygos / 21
Psichoterapinio santykio struktiira ir procesai / 23
Santykiy perkélimo lygmuo | 23
Realusis santykiy lygmuo [ 27
Darbinis aljansas |/ 30
Apibendrinimas / 31
Literatara / 33

PIRMAS SKYRIUS

Psichoterapiniu santykiu
savitumas ir dinamika

I. PSICHOTERAPINIY SANTYKIU
SPECIFIKA IR SKLAIDA. G. Gudaitée | 38

1.1. Psichoterapiniy santykiy specifika / 39
Terapinio santykio svarba ir problemos | 39
Moksliniai tyrimai | 41



6

Analitikas: gebéjimas analizuoti ir suprasti
terapinius santykio aspektus | 43
Katalitikas: gebéjimas biiti katalizatoriumi
terapiniame procese | 44
1.2. Psichoterapiniy santykiy mechanizmai / 46
Tapatinimosi mechanizmas ir empatija | 46
Empatija asmenybés raidos ir augimo procesuose [ 50
Simbiozé ir tustumos isgyvenimas
psichoterapiniuose santykiuose | 54
Projekcija psichoterapiniuose santykiuose |/ 58
Gebéjimas biiti perkélimo objektu | 58
Kontraperkélimo reakcijy naudojimas | 60
1.3. Psichoterapiniai santykiai ir ktirybinis procesas / 65
1.4. Apibendrinimas /69
Psichoterapiniy santykiy specifika | 69
Psichoterapiniy santykiy mokymasis | 70
Psichoterapiniy santykiy tyrinéjimai [ 71
Literatura / 73

II. GELMINIO TAPATUMO POKYCIAI IR ASMENYBES
SANTYKIU SKLAIDA ILGALAIKI'E]E PSICHOTERAPIJOJE

G. Ruksaite, G. Gudaitée | 75
2.1. Santykiy poky¢iy vertinimo problema / 77

2.2. Teorinés prielaidos / 78

Vidiniy dariniy santykiai ir jy kaita psichoterapijoje | 78

Gelminio tapatumo svarba santykiy susidarymui /| 80
2.3. Tyrimo metodologija / 81

Tikslas ir metodai | 81

Saltiniai | 82
2.4. Rezultatai. Psichoterapijos atvejo analizé / 83

Santykiai psichoterapijos pradzioje | 83

Gelminio tapatumo ir vidiniy santykiy pokyciai | 87
2.5. Apibendrinimas / 97

Literatira / 99

] SANTYKIS IR POKYTIS: tarpasmeniniy ry$iy gelminés prielaidos ir psichoterapija



ANTRAS SKYRIUS

Santykiy formavimosi salygos ir
gelminés prielaidos / 101

L.

II.

VAIKYSTEJE PATIRTOS SEKSUALINES
PRIEVARTOS JVEIKA IR SASAJOS SU
MOTINOS KOMPLEKSU. N. Grigutyté /[ 102

1.1. Motinos komplekso konsteliacijos sgsajos su seksualinés
prievartos padariniais paauglystéje / 105
Motinos komplekso samprata | 105
Seksualinés prievartos padariniai | 107
Motinos komplekso sqsajos su seksualinés
prievartos traumos padariniais / 109
1.2. Motinos komplekso konsteliacijos sasajos
su seksualinés prievartos traumos jveika / 118
Motinos reakcijos ir motinos komplekso konsteliacijos
reiksmé seksualinés prievartos atskleidimui /[ 118
Motinos komplekso konsteliacijos sqsajos su
traumos padariniy pasireiSkimo trukme [ 122

Motinos komplekso konsteliacijos ir traumos
jveikos reiksmé seksualinés prievartos
pasikartojimui kitoje kartoje | 125

Gydantys santykiai ir kompleksy keitimo galimybés | 127
1.3. Apibendrinimas / 129
Literatara / 131

SANTYKIO SU TEVU SVARBA
MOTERS INDIVIDUACIAIL G. Ruksaitée | 134

2.1. Santykio su tévu problema
siuolaikinéje psichologijoje / 135
2.2. Bendros teorinés prielaidos / 139

Archetipinis tévas | 139
Asmeninis tévas | 140

TURINYS



Tévo kompleksas / 141

Vidinis tévo vaizdinys | 142
2.3. Tévo svarba moters santykiy brandai / 142
2.4. Tévo vaizdinio veikimo sritys / 143

Santykis su autoritetais |/ 144

Moteriskasis tapatumas ir psichinés

energijos transformavimas | 147

Kultariniy / socialiniy vaidmeny integravimas |/ 150

Idéjy ir vertybiy jgyvendinimas, kiirybiskumo sklaida | 150
2.5. Apibendrinimas / 151

Literatura / 154

III. GLOBOJAMY PAAUGLIU MERGAICIY
GEDOS JAUSMO ISGYVENIMAS
PSICHOTERAPINEJE GRUPEJE. A. Zbarauskaité | 156
3.1. Gédos isgyvenimo problemos ir jveika / 157
3.2. Globojami paaugliai ir gédos iSgyvenimas / 162
3.3. Tyrimo metodika / 166
34. Rezultataiir jy aptarimas / 168
Pyktis ir jnirsis | 168
Pavydas ir ilgesys |/ 171
Kalte [ 174
Baimé isgyventi skausmgq | 176
3.5. Apibendrinimas / 179

Literatara / 181

TRECIAS SKYRIUS

Santykiy testinumas ir plétros budai

I. PERsONS-IN-RELATION: DIALOGUE AS
TRANSFORMATIVE LEARNING
IN COUNSELLING. R. Kvalsund and E. Allgood | 184

1.1. Purpose and definitions / 185
1.2. Dialogue and monologue / 186

] SANTYKIS IR POKYTIS: tarpasmeniniy ry$iy gelminés prielaidos ir psichoterapija



IL.

IIL.

IV.

1.3.
14.
1.5.
1.6.

1.7.

1.8.

Independence and interdependence / 187
Persons-in-relation / 188

Power and relationships / 190

Personhood — dependence, independence

and interdependence / 190

Dialogic encaunters in the counselling meeting as trans-
formative learning / 190

Summary / 202

References / 204

VIEN JSISAMONINTI NEGANA: PALAIKYMAS
IR PATVIRTINIMAS GESTALTINEJE
PSICHOTERAPIOJE. V. Lepeskiené | 207

2.1.
2.2.

Teorinés prielaidos / 207
Palaikymas ir patvirtinimas / 212
Literatara / 220

METAFORY TAIKYMAS GESTALTINEJE
PSICHOTERAPIJOJE. |. Dapkeviciené | 221

3.1.
3.2
3.3.
3.4.

Metaforos samprata ir funkcija / 223
Metafora ir gestaltiné psichoterapija / 225
Metafora ir visybés principo taikymas / 232
Simbolinés metaforos / 234

Literattra / 237

TaE CrLiNicAL Use oF Fairy TaLes. V. Kast |/ 238

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.

Relationship to the stories and in the stories / 239
Fairytales and psychotherapy / 241

A Clinical Sample: A Woman Without Hands / 244
Concluding Remarks / 253

References / 254

ArenpIx. The girl without hands / 255

TURINYS



10

ELEANORA ALLGOOD

Norvegijos mokslo ir technologijos universiteto

Edukacijos fakulteto déstytoja

JurGiTA DAPKEVICIENE

Tarptautinés analitinés psichologijos programos nare,

AIDS centro psichologé

Doc. pr. GRaZINA GUDAITE (sudarytoja)

Vilniaus universiteto Klinikinés ir organizacinés

psichologijos katedra, jungiskosios krypties

psichoanalitiké, individuali tarptautinés

analitinés psichologijos asociacijos naré

NERINGA GRIGUTYTE

Vilniaus universiteto Klinikinés ir organizacinés

psichologijos katedros doktoranté

Prof. dr. VErRena KasT

Ciuricho ir Bazelio universitetai,

jungiskosios krypties psichoanalitiké

Prof. dr. RagNnvaLp KvaLsunD

Norvegijos mokslo ir technologijos universitetas,

Edukacijos fakultetas

Doc. dr. VitaLgA LEPESKIENE

Vilniaus universiteto Socialinio darbo katedra,

sertifikuota geStaltpsichoterapeuté

GopA RUKSAITE

Jungiskosios krypties psichoanalitike,

individuali tarptautinés analitinés psichologijos asociacijos naré,

praktinés psichologijos studijy centro psichologé

ASTA ZBARAUSKAITE

Tarptautinés analitinés psichologijos programos naré,

Vilniaus universiteto Bendrosios ir pedagoginés

psichologijos katedros doktoranté

SANTYKIS IR POKYTIS: tarpasmeniniy ry$iy gelminés prielaidos ir psichoterapija



Pratarme

Zmogiskieji santykiai, juy formavimasis ir plétra yra viena i$ su-
détingiausiy, kartu viena iS labiausiai intriguojanciy psicholo-
gijos sriciy. [vairiy paradigmuy atstovai teigia, kad santykiai yra
i§ esmés svarbiis asmens tapsmo ir transformacijos procesuose,
kad buitent santykis su kitu Zmogumi motyvuoja augti ir keis-
tis, kad jame formuojasi realistiSkas saves ir pasaulio vaizdas,
kad tik gilaus santykio su kitu Zmogumi iSgyvenimas atveria
asmens esme ir padeda surasti gyvenimo prasme.

Sios temos yra svarbios ir klinikinei psichologijai, kur tai-
kant psichologines poveikio priemones siekiama ne tik kliento
buisenos ar funkcionavimo pageréjimo, bet ir gilesniy asmeny-
bés pokyciy, kurie stiprina psichologinj asmens imuniteta, isti-
kus frustracijoms ar krizéms, padeda individuacijos procesui ir
savasties sklaidai. Psichologiniy poveikio priemoniy veiksmin-
gumas labai priklauso nuo psichologo gero gebéjimo formuoti
ir plétoti psichoterapinius santykius. Santykis ir pokytis gali buti
esminiai psichoterapinio proceso ZodZiai.

Nors santykiy svarba suprantama, studijy, analizuojanciy
psichoterapinio santykio susidarymo deésningumus, jy dinami-
ka, subjektyviuosius ilgalaikio santykio iSgyvenimus, turime
labai mazai. Psichoterapijos vadovéliuose, moksliniuose tyri-
muose ar praktinéje atvejy analizéje santykio svarba paminima
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kaip labai reikSmingas veiksnys arba analizuojami kai kurie
santykiy procesai (pavyzdziui, perkélimo / kontraperkélimo
reiskinys), taciau visybiSka santykio analizé lieka fone. Lietu-
viskoje psichoterapijos literattiroje neturime né vienos studijos,
kurios pagrindinis objektas biity psichoterapinio santykio ana-
lizé, o ir pasaulingje literattiroje psichoterapinio santykio visu-
mos klausimai yra dar nepakankamai iSanalizuoti.

Idéja parengti leidinj, kuriame buity analizuojami psichote-
rapiniy santykiy fenomenologijos klausimai, kilo jau seniai. Dél
publikacijos rengimo buvo diskutuota dar 2001 metais Vilniuje
organizuojant tarptautine gestaltinés psichoterapijos konferen-
cija ,Dialogas ir asmenybés transformacijos procesai”. Psicho-
terapiniy santykiy svarba ir atitinkamos studijos ne kartg buvo
analizuotos tarptautinés analitinés psichologijos programos
renginiuose, kurie jau beveik deSimtmetis organizuojami Lie-
tuvoje. Ir gestaltinés, ir analitinés psichologijos renginiuose da-
lyvavo Lietuvos psichologai, taip pat minéty sri¢iy specialistai
i$ Sveicarijos, Vokietijos, Norvegijos, JAV ir Kanados. Visi $ios
knygos autoriai yra minéty renginiy dalyviai, tad nenuostabu,
kad teorinis straipsniy pamatas yra analitiné C. G. Jungo psi-
chologija ir gestaltiné psichoterapija.

Abi minétos paradigmos yra vertinamos ir labai gerai Zino-
mos klinikinés psichologijos pasaulyje, taciau sulaukia ir daug
kritikos. Mazai atlikta moksliniy tyrimuy, kurie patvirtinty ke-
liamas teorines prielaidas ir jy veiksminguma; keiciantis visuo-
menei iSkyla naujuy problemuy, kurios netelpa i turimus teori-
nius rémus, tad tenka juos keisti ir plétoti. Ir tre¢ias dalykas,
kuris paskatino rasyti Sia monografija, — tai jau jvado pradzioje
minéta problema — santykiy svarba pripazjstama, taciau ana-
lizuota nepakankamai. Psichoterapiniy atvejy analizés rodo,
kad iSmokti psichoterapinius santykius tinkamai pritaikyti
praktikoje yra pats sudétingiausias ir painiausias dalykas, kad
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pagrindinés psichoterapijos klaidos yra susijusios su santykio
neiSmanymu.

Kuo skiriasi terapiniai santykiai nuo jprasty tarpasmeniniy
santykiy? Koks yra psichoterapeuto vaidmuo kuriant ir pléto-
jant Siuos santykius? Nors Sie klausimai paprasti, literattaros
Saltiniuose nepavyko aptikti aiSkaus atsakymo. Tad pirmajame
Sios kolektyvinés monografijos straipsnyje yra analizuojama
psichoterapiniy santykiy specifika, kurig siekiama atskleis-
ti per psichoterapiniy santykiy tikslo, mechanizmy ir turinio
prizme. (G. Gudaité. ,Psichoterapiniy santykiy specifika ir
sklaida”.)

Psichoterapiniy santykiy pokyciai ir asmenybés tapsmo
procesas yra kitas ne maziau svarbus dalykas, kurio tinkama
analizé gali padeti atverti naujas perspektyvas psichoterapijos
veiksmingumui pagrijsti. Tokie tyrimai yra labai sudétingi, nes
dél santykiy dinamiskumo néra paprasta jvertinti pradine san-
tykiy padétj, o tuo labiau galimus jy pokycius. Psichoterapiniy
santykiy dinamika, analizuojant tiesiogines ir simbolines kom-
pleksy poky¢iy apraiskas, padeda atskleisti santykiy pokyc¢ius,
kurie formuojasi ilgalaikés psichoterapijos metu. Besikarto-
jantys psichoterapiniy santykiy pokyciai, lygiagreti ju raiska
kliento vidiniy santykiy lygmeniu ir perkélimas j iSorinius tar-
pasmeninius kliento santykius gali buti svarbtis veiksmingos
psichoterapijos kriterijai. (G. Ruksaité, G. Gudaité. ,Gelminio
tapatumo pokyciai ir asmenybés santykiy sklaida ilgalaikéje
psichoterapijoje”.)

Analizuojant psichoterapiniy santykiy turinj ir kompleksy
raiSka, visada svarbiis tarpasmeniniai santykiai su emociskai
reikSmingais Zmonémis. Kad ir kokia bty teoriné paradigma,
iSkyla prisiminimai apie téva ir motina, kurie tam tikrame eta-
pe buvo pacios svarbiausios santykiy figtiros. Ir augantis, ir su-
auges zmogus turi vienokiy ar kitokiy Sios patirties vaizdiniy,
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kurie daro didZziule jtaka santykiy su reikSmingais Zmonémis
mezgimuisi ir plétrai. (N. Grigutyté. ,Merginy, iSgyvenusiy
seksualing prievarta, motinos komplekso ypatumai”; G. Ruk-
Saité. ,Santykio su tévu svarba moters individuacijai”.)

Viena i$ svarbiausiy psichoterapijos strategijy yra emocinio re-
agavimo ugdymas ar atgaivinimas, kuris nepaprastai svarbus sa-
vojo subjektyvaus individualumo isgyvenimui. Emocijos yra ne
tik santykiy turinys, bet ir reguliatorius. Gédos jausmas ilga laika
buvo menkai tyrinétas, j jj buvo kreipiama daug maziau démesio
negu j kaltés bei nerimo iSgyvenimus. DaZnai pabréZiama, kad
gédos jausmas susijes su skausminga patirtimi ir gali trukdyti
palaikyti santykius. Analizuojant gédos iSgyvenimo fenomeno-
logija pasirodé, kad Sis jausmas ir jo plétoté yra nepaprastai svar-
bus vidinis veiksnys ir ieSkant savojo tapatumo, ir socializacijos
procesuose. (A. Zbarauskaité. ,Globojamy paaugliy mergaiciy
gedos jausmo iSgyvenimas psichoterapinéje grupéje”.)

Analizuojant santykiy pokycius, svarbu ne tik gerai iSmanyti
santykiy fenomenologija, bet ir santykio budus. Klasikinéje ges-
taltinéje psichoterapijoje nemazai vietos skiriama frustracijos sa-
lygy ktirimui ir jos iSgyvenimui, teigiant, kad buitent frustracijos
patyrimas brandina Zmogy. Taciau ar visada §i prielaida pasitvir-
tina? Praktika rodo, kad palaikymas ir patvirtinimas taip pat yra
svarbuis budai, padedantys integruoti patyrima ir skatinantys as-
menybés augima. (V. Lepeskiené. ,Vien jsisgmoninimo negana:
palaikymas ir patvirtinimas gestaltinéje psichoterapijoje”.)

Kitas ne maziau svarbus santykiy (ypac¢ vidiniy) plétotés
budas yra simbolinés medzZiagos analize. Analitinéje psicholo-
gijoje pripazjstama, kad simbolis gali buti ne tik vaizdinys, bet
ir simptomas, veiksmas, ir Zodis. Sioje monografijoje daugelyje
straipsniy yra analizuojami sapnai ar pavieniai vaizdiniai, taip
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siekiant atskleisti vidines santykiy reprezentacijas. Psichotera-
pijoje gali buti svarbiis ne tik asmeniniai, bet ir kolektyviniai
vaizdiniai. Kolektyvinés pasamonés Saltiniai, pavyzdziui, pasa-
kos, atspindi archetipinius santykiy dinamikos motyvus. Tin-
kamas pasakos panaudojimas gali padéti giliau ir visybiskiau
suprasti esama vidiniy santykiy bukle ir atverti naujas tapsmo
perspektyvas, atskleisdamas archetipinius santykiy modelius.
(V. Kast. ,The Clinical Use of Fairy Tales”.)

Psichoterapiniame santykyje yra svarbu ne tik aktualizuoti
ir analizuoti vaizdinius, bet ir jsiklausyti | ZodZius ir suvokti
metaforas, kurios atveria naujas emocinio iSgyvenimo perspek-
tyvas. (J. Dapkeviciené. ,Metafory taikymas gestaltinéje psi-
choterapijoje”.)

Zodis yra pagrindiné dialogo priemoné. Tad nors psicho-
terapiniame santykyje subjektyvaus iSgyvenimo ribas jvairiais
btidais siekiama iSplésti, dialogas neabejotinai lieka pagrindiné
kliento samoningumo plétojimo priemoné. Kai kurie autoriai,
pavyzdziui, M. Friedmanas (2002), remdamasis M. Buberio filo-
sofija, kuria atskirg Siuolaikinés psichoterapijos Sakg; ja vadina
dialogo psichoterapija. Minétas autorius nurodo desimt dialogo
elementy, kurie gali buti taikomi psichoterapiniame procese.
Analizuojant dialogo taikyma praktinéje psichologijoje, kitaip
negu klasikiniu pozitiriu, pasitaiko bandymuy susieti dialoga su
asmenybeés transformacijos procesais. Siy aspekty analizé svarbi
ne tik psichoterapijoje, bet ir asmenybés mokymo ir konsultavi-
mo procesuose. (R. Kvalsund, E. Allgood. , Persons-in-Relation:
Dialogue as Transformative Learning in Counselling”.)

Sioje monografijoje dauguma autoriy taiko atvejo analizés
metoda. Toks pasirinkimas yra neatsitiktinis. Jau minéjome, kad
daugelio musy tyrimy objektas buvo santykio procesai, kurie
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pasizymi dinamiSkumu, vertinamy kintamuyjy kaita, tad nuo-
latinis tokio proceso stebéjimas, jvairiy duomeny kaupimas,
analizé ir interpretacija vadovaujantis teorine paradigma yra
pagrindiniai budai, kuriais remiantis daromi apibendrinimai.
Analizuojant santykiy procesus, mums rapéjo ne prielaidy (pa-
vyzdziui, santykio mechanizmy) tikrinimas, bet subjektyvus
santykiy iSgyvenimas, atskleidziantis naujas psichoterapinio
santykio plétros perspektyvas, tad, analizuodami gautus duo-
menis, daugiausia rémémés kokybine analize. Lietuvoje dar tu-
rime labai nedaug publikacijy, kurios btity grindZiamos butent
kokybiniy tyrimy metodologija. Manome, kad $i monografija
bent menka dalimi uzpildo tokiy tyrimy spraga.

Taigi Sioje kolektyvinéje monografijoje analizuojame jvairius
psichoterapinio santykio aspektus: ir santykiy susidarymo sa-
lygas, ir mechanizmy raiska bei turinio analize, ir priemones,
kurios padeda santykius megzti ir plétoti. Nors analizuojami
labai jvairts klausimai, tikimés, kad $ioje monografijoje mums
pavyko atskleisti Sio sudétingo reiskinio visuma, kuria suprasti
yra nepaprastai svarbu ir mokant psichoterapijos, ir planuojant
mokslinius tyrimus, ir taikant psichoterapija praktikoje.

Pratarmés pabaigoje norétume padékoti visiems, kurie da-
lyvavo kuriant Siag monografija. Dékojame Klinikinés ir organi-
zacinés psichologijos katedros vedéjai profesorei Danutei Gai-
lienei ir kolegoms uz nuos$irdy palaikyma ir vertingas pastabas,
siekiant atskleisti psichoterapiniy santykiy moksliniy tyrimy
galimybes. Dékojame Vilniaus universiteto Filosofijos fakulte-
to administracijai uz Sio projekto parémima ir palaikyma. Ypac
nuosirdus aciu klientams, studentams, bendraZygiams ir mo-
kytojams, kurie mielai sutiko dalytis savo iSgyvenimais, min-
timis ir vaizdiniais, analizuojant sudétingus psichoterapiniy
santykiy labirintus.
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Visos psichoterapinés kryptys psichoterapeuto ir kliento santy-
kius visada pripazino svarbia, o daznai ir pagrindine terapine
priemone. Moksliniai psichoterapijos tyrimai rodo, kad psicho-
terapinio santykio kokybé yra pagrindinis efektyvios psichote-
rapijos veiksnys. Taikomi psichologinio poveikio metodai kur
kas veiksmingesni, kai yra geras kontaktas, kai terapeutas is-
mano ilgalaikio santykio fenomenologija.

Nors santykio svarba puikiai suprantama, yra nedaug moks-
liniy tyrimy, analizuojanciy psichoterapiniy santykiy speci-
fika, susidarymaq ir dinamika. Psichoterapiniai santykiai yra
sudétingas, daugialypis, dinamiskas reiskinys, jo samprata ir
vertinimas priklauso ir nuo teorinés paradigmos, ir nuo tyréjo
psichoterapinés patirties, ir nuo mokeéjimo taikyti tyrimy meto-
dologija, ir netgi nuo asmeniniy tyrimo dalyviy savybiy. Lite-
ratiiroje dazniausiai analizuojamas tam tikras santykiy raiskos
aspektas, tad visybiné santykiy samprata ir jy tyrimai aprasomi
labai retai. Padétis kiek pasikeité per pastarajj desSimtmet;, kai,
plétojantis psichoterapijos tyrimams ir moksliniy tyrimy meto-
dologijai, psichoterapijos tyrimuose atsirado gerokai daugiau
vietos santykio psichologijai tirti.

Ivade, remiantis literatiiros analize, psichoterapijos bei klini-
kinio psichologinio vertinimo patirtimi, siekiama pateikti api-
bendrinta psichoterapiniy santykiuy samprata; ju formavimosi
salygas ir struktiirg; pagrindinius procesus, lemiancius santy-
kio terapiskuma.
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Psichoterapiniy santykiy samprata

Psichoterapiniy santykiy samprata ir jy dinamikos aiskinimas
paprastai priklauso nuo teorinés paradigmos, kurios kontekste
jie analizuojami. Nors interpretavimo jvairove didelé, dauguma
autoriy sutinka, kad psichoterapiniai santykiai — tai unikaliy in-
dividy jsitraukimas j psichoterapijos procesa, kurio tikslas yra
siekti kliento psichologinés geroveés. Sis tikslas gali apsiriboti
simptomy jveika, gali apimti daugiau ir gilesniy psichiniy po-
ky¢iy: elgesio budy korekcijg ir jy motyvacijos jsisgmoninima,
emocineés savireguliacijos atktirima ir emocinés saviraiskos plét-
ra, geresnj saves pazinima bei savasties atskleidima ir kita. Psi-
choterapijos tikslai, o ir psichoterapiniy santykiy turinys labai
priklauso nuo kliento (taip pat ir nuo psichoterapeuto) ankstes-
nés tarpasmeniniy santykiy patirties ir juy vidiniy reprezentaci-
ju, dalyviy individualiy skirtumy, konkrecios problemos, dél
kurios klientas kreipési pagalbos, psichoterapeuto sistemingo
santykiy dinamikos stebéjimo, ju mechanizmy supratimo ir ge-
ir brandos procesams.

Moksliniuose tyrimuose, analizuojant psichoterapinius
santykius, siekiama diferencijuoti psichologines kategorijas,
kuriami apibréZiami santykiai ir numatomos tyrimo uzduo-
tys. Literattiros Saltiniuose daznai minimas C. Gelso ir J. Car-
terso operacinis apibrézimas: ,Psichoterapiniai santykiai yra
jausmai ir pozitriai, kuriuos iSgyvena ir iSreiskia vienas kitam
terapeutas ir klientas.” (Gelso, Hayes, 1998; Norcrsoss, 2002.)
Siame apibtidinime nurodomos trys pagrindinés psichologinés
kategorijos, kurios gali buiti tyrimo objektas: jausmai, poZitriai,
ju iSraiska. Planuojant tyrimus ar analizuojant psichoterapine
praktika svarbu suprasti, kad santykiy iSraiSka yra jvairialype,
apima ne tik Zodzius, bet ir jvairias nezodines iSraiSkos formas,
metaforas, simbolius.
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Psichoterapiniy santykiy
vertinimo problema

Viena i§ esminiy problemy analizuojant psichoterapiniy santy-
kiy psichologija yra jy vertinimas. Kq ir kaip turétume vertinti,
kad atskleistume santykio terapiskumq? Terapiniai santykiai yra
sudétingas ir daugialypis reiskinys, kuriame labai svarbu ne tik
objektyvis veiksniai, bet ir subjektyvis iSgyvenimai, tad ope-
racionalizuojant tyrimo uzduotis buitinas geras teoriniy Ziniy
integravimas, o parenkant metodus ir analizuojant rezultatus,
ypac svarbu kokybiné jy analizé (Straus, Corbin, 1998; Corbin,
Morse, 2003; Krahn, Putnam, 2005; Gudaité, 2007). Psichote-
rapinés atvejy analizés ir moksliniai tyrimai rodo, kad psicho-
terapiniy santykiy vertinimas apima tokias uzduotis ir siekia
atsakyti j tokius klausimus:

1. Psichoterapiniy santykiy susidarymo salygos. Kokios
salygos yra svarbios, kad santykis biity terapiskas?

2. Psichoterapiniy santykiy struktara. Kokios sudedamo-
sios dalys (elementai) sudaro terapinius santykius? Kokie
galimi terapiniy santykiy lygiai?

3. Kadangi santykis yra dinamiskas, kokie procesai vyksta
terapiniy santykiy metu?

Psichoterapinio santykio salygos

Psichoterapinio santykio kiirimo salygas sudaro ne tik konkre-
dios fizinés organizacinés santykio formavimo aplinkybés (nors
jos irgi svarbu), bet ir psichologinés abieju dalyviy savybeés,
strukttriniai jy asmenybiy ypatumai ir basenos nulemti dalykai.
Sios salygos yra analizuojamos ir psichoterapinéje praktikoje, ir
moksliniuose tyrimuose, nes nuo jy priklauso santykio kokybé
bei turinys (Niolon, 1999; Bernard, Goodyear, 2004; Lambert,
Barley, 2002).

|VADAS: Psichoterapiniy santykiy samprata ir vertinimas

21



22

Psichoterapijos literattiroje paprastai daug vietos uzima
kliento buisenos ir jos pokyciy vertinimas. Viena vertus, tai yra
svarbiausias psichoterapijos tikslas, kita vertus, kliento btisenos
diagnostika yra svarbi ir santykiy susidarymui. Taip pat yra
nemazai Saltiniy, kuriuose analizuojama asmenybés struktiri-
niai ypatumai ar individualiy asmenybés ypatumy vertinimas,
leidziantis numatyti tam tikra terapiniy santykiy perspektyva.
Pavyzdziui, C. G. Jungo analitinéje psichologijoje, siekiant ge-
riau diferencijuoti individualias ypatybes, vertinama asmeny-
bés orientacijos kryptis (ekstraversija / introversija) ir labiausiai
iSvystyta psichiné funkcija (pojuciai, emocijos, mastymas ar
intuicija). Siy parametry vertinimas parodo individo samonés
organizacija ir turinj, asmens interesy kryptj (vidiniai ar iSori-
niai dalykai), badus priimti ir analizuoti informacijq ir kita. Si
informacija yra svarbi santykiy modeliy prielaidoms kelti, su
psichoterapeutu susijusiems liikesé¢iams, iSankstiniam kliento
zinojimui, kaip turéty klostytis santykiai, vertinti (Arnkoff ir
kt., 2002; Bernard, Goodyear, 2004; Bebee, 2006).

Klinikiniy ar individualiy asmenybés parametry jvertinimas
yra svarbus psichoterapiniams santykiams susidaryti ir papras-
tai atliekamas remiantis tradiciniais klinikinio psichologinio
vertinimo metodais: stebéjimu, interviu, skalémis, klausimy-
nais. Taciau Sie vertinimai atskleidZia tik svarbias besiformuo-
jancio santykio sqlygas, o paciy santykiy, deja, neatspindi. Patirtis
rodo, kad ir tiksliai nustacius diagnoze, ir jvertinus asmenybés
tipa bei sarangos ypatumus, psichoterapinis santykis klostosi
toli grazu ne pagal numatyta schema. Todél analizuojant psi-
choterapiniy santykiy psichologija yra labai svarbu vertinti ne
tik sqlygas, bet ir santykio struktiirq bei procesus (jy mechanizmus ir
turinf), i kuriuos paprastai yra jtraukti abu dalyviai —ir klientas,
ir psichoterapeutas.

] SANTYKIS IR POKYTIS: tarpasmeniniy ry$iy gelminés prielaidos ir psichoterapija



Psichoterapinio santykio
struktiira ir procesai

Apibendrinus literatiirg apie santykiy strukttira, bene dazniau-
siai minimas realusis ir perkélimo lygmuo terapiniuose santykiuose.

Sis i8skyrimas pirmiausia buvo pasitilytas psichodinami-
nés paradigmos autoriy, kurie sieké praplésti santykio turinio
prasmeés supratima. Tam tikras kliento veiksmas ar reakcija
gali turéti ne tik tiesiogine prasme, susijusia su esama situacija,
bet ir simboling, kurios reikSmés slypi pasamonéje (Hartman,
1965; Tahka, 1999; Gelso, Hayes, 1998). Analizuojant paciento
uzmirsimo reiskinius bei atitinkamai nerealistiSkas reakcijas ir
vertinimus buvo iskeltos prielaidos, kad yra perkélimo ir pa-
siprieSinimo mechanizmai, kurie reiskiasi psichoterapiniame
santykyje (Beutler ir kt., 2002).

Santykiy perkélimo lygmuo

Perkélimo reiskinys, nors labiausiai analizuojamas psichodina-
minés psichologijos, i§ esmés pripazjstamas daugelio Siuolai-
kiniy psichoterapijos krypciy, yra moksliniy psichoterapijos
tyrimy objektas. ,Perkélimas — tai kliento iskreiptas terapeuto
suvokimas, kuriam turéjo jtakos kliento vidinés struktiros ir
praeitis, apimantis jausmuy, pozitriy ir elgesio budy perkélima
i$ reikSmingy praeities santykiy j psichoterapeuta” (Gelso, Ha-
yes, 1998). Psichoterapijos veiksmingumas labai priklauso nuo
psichoterapeuto gebéjimo tinkamai jvertinti perkélimo reiskinj,
samoningo kontraperkélimo reakcijy panaudojimo tiek atve-
riant, tiek jsisamoninant perkélimo reiskinj (Kirsch, 1982; Jacoby,
1989; O’Brien, Houston, 2000; Gelso, Hayes, 2002). Analizuojant
perkeélimo procesus atsiskleidzia ankstyvoji ar kita emociskai
reik§minga patirtis, gali bati kuriami ir diadinio ar triadinio
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santykio modeliai, reiskiasi ju dinamikai svarbuis identifikaci-
jos ir interiorizacijos mechanizmai, lemiantys vidiniy struktiary
tapsma ar poky¢ius. Siuolaikiniai psichodinaminés paradigmos
(objektiniy rysiy kryptis) autoriai ypac pabrézia vidiniy santy-
kiy svarbg, kurie, manoma, i$ esmés nulemia asmens iSorinius
santykius ir atitinkamai susije¢ su psichologinés gerovés jausmu
(Kiornberg,1975; Winnicott, 1991; ir kt.).

Perkeélimo reiskinys budingas ne tik terapiniams, bet ir dau-
geliui Zmogiskyju santykiy, kai iSkyla tokie motyvai kaip duoti
ir gauti, riipintis, kai yra emociniy problemy ir skausmo. Tyrimais
nustatyta, kad terapijos pradzioje perkélimas j psichoterapeu-
ta gana panasus j tai, kas perkeliama j Zmones apskritai. Jeigu
terapija yra sékminga, perkélimo reiskinys terapijos pabaigoje
turéty mazeti. Analizuojant perkélima yra svarbu suprasti, kad
tai yra intrapsichinis fenomenas, kuris gali pasireiksti ir tapti
iSoriniu jvykiu, o gali ir nepasireiksti santykyje. Gali btiti pasa-
mongéje ir reikstis netiesiogiai: kalbant apie kitus Zmones; per
sapnus ir kita. Klientas daznai neZino ty jausmuy ir jo praeities
svarbos supratimas yra gana miglotas.

Kaip atskirti, kada tam tikri jausmai ar elgesio modelis yra
perkélimo, o kada realaus santykio israiSka? Moksliniai perke-
limo tyrimai rodo, kad yra tam tikros psichologinés kategorijos,
kurios leidzia kelti perkélimo reiskinio santykyje prielaidas. Tai:
jausmuy ar reakciju netinkamumas (angl. inapropriateness), jaus-
my intensyvumo neadekvatumas arba jausmy nebuvimas, am-
bivalencija, jy nepastovumas (kaprizingumas); kibumas (Gelso,
Hayes, 2002).

Analizuojant perkélimo fenomeng, moksliniams tyrimams
gali buti taikomas pusiau strukttirinantis interviu, kai retro-
spektyviai klausiama kliento, kokios jo reakcijos j terapeuta,
analizuojama, kaip terapinio santykio turinys siejasi su anksty-
vuoju patyrimu, reakcijos ir kita. Kita, santykinai pati seniausia
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tyrimy grupé yra atvejy analizés, kai duomenis pateikia psi-
choterapeutai. Siuolaikiniuose tyrimuose yra taikomos psicho-
terapeuty apklausos po kiekvienos sesijos, ranguojant ar kitaip
vertinat perkélimo reakcijas. Taip pat yra tyrimy, kai perkélimo
reiskinj analizuoja nepriklausomi ekspertai, pasitelke terapiniy
sesiju vaizdo medziaga (Gelso, Hayes, 2002). Visi minéti me-
todai turi savo pranasumy ir trukumy. Pusiau strukttrinantis
interviu ir ypac jo kokybiné analizé gali atskleisti svarbius su-
bjektyvius perkélimo iSgyvenimo ypatumus, atvejo analizé —
perkélimo dinamika bégant laikui; sistemingas fiksavimas ir
rangavimas — perkélimo poky¢ius; vaizdo medziagos analize —
objektyvius $io proceso parametrus. Taciau, kita vertus, vieno
metodo taikymas atskleidZia tik dalinj Sio proceso vaizda, tad
siekiant atskleisti Sio reiskinio visybe svarbu derinti metody
jvairove.

Kita perkélimo mechanizmo raiSkos forma yra kontraperke-
limas.

Visi terapeutai turi neiSspresty dalyky, kurie stimuliuoja kon-
traperkeélimo reakcijas. Kontraperkélimo samprata varijuoja nuo
siauros, kai jis suprantamas kaip terapeuto reakcijy perkélimas
i kliento medziagg (tiek j kliento perkeélima, tiek i ne perkélimo
nulemtas komunikacijas) iki visuotinés, kai kontraperkélimas
suprantamas kaip visos terapeuto reakcijos ir pozitriai j klien-
ta. Siame tekste kontraperkélimo samprata vartosime siauraja
prasme. Sio proceso (kaip ir perkélimo) mechanizmas ir turinys
yra tokie patys, tad terapiniame santykyje gali pasireiksti ne tik
kliento, bet ir terapeuto vaikystés patyrimas, vidiniy strukta-
ry nulemtas tikrovés suvokimas. Psichoterapijos atvejy analizé
rodo, kad jeigu kontraperkélimas yra nekontroliuojamas, gali
rimtai trukdyti psichoterapijos procesa. Terapeutas tampa per
daug uzsiémes savimi, tad kliento busenos ir poky¢iy, o kartu
pagrindinio terapijos tikslo yra nepaisoma (Machtiger, 1982; Ja-
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coby, 1989; Stein, 1996; Norcross, 2002). Moksliniuose tyrimuose
toks Zalingas kontraperkélimas operacionalizuojamas dviem biui-
dais: kaip iskreiptas terapeuto suvokimas ir kaip vengiantis terapeu-
to elgesys. Pirmuoju atveju tai gali reiksti, kad psichoterapeutas
nuslopintus kliento poreikius, jausmus ar likescius interpretuoja
itin subjektyviai prasilenkdamas su kliento tikrove. Antruoju —
psichoterapeutas dél savo asmeniniy problemy vengia jsitraukti
i santykj, taip apribodamas terapiniy santykiy patyrimo plétote,
kuri yra i$ esmés svarbi kliento poky¢iy salyga.

Gerai kontroliuojamas kontraperkélimas gali pozityviai
veikti psichoterapijos procesa ir biiti galingas terapinis jrankis.
Psichoterapijos proceso tyrimai parodé, kad tam tikri psicho-
terapeuto gebéjimai nurodo kontroliuojamo kontraperkélimo
galimybe. Tai terapeuto gebéjimas visiskai jsitraukti (panirti)
kliento pasaulj ir prieSingai — gebéjimas atsitraukti, tarsi i$ Sa-
lies stebeéti savo dalyvavima Siame procese.

Kita gebéjimy grupé siejama su nerimo jveika, kuri supran-
tama kaip subtiliausiy nerimo raiskos formy atpazinimas, ge-
béjimas jj toleruoti, suprasti jo prasminguma. Nerimas yra Zen-
klas, rodantis konflikta, stygiy ar galimybe. Kontroliuojamas
kontraperkélimas taip pat reiskiasi gebéjimais konceptualizuo-
ti, leidZianciais suprasti ir pavadinti Sias reakcijas, ir empatija,
nes buitent pastarasis gebéjimas leidzia islikti susitelkus j klien-
to iSgyvenimus (Gelso, Hayes, 2002).

Taigi ir perkélimas, ir kontraperkélimas yra svarbts terapiniy
santykiy procesai, padedantys jsisamoninti nuslopintas arba dar
nezinomas kliento galimybes, svarbias jo isgijimui ir augimui. Siy
procesy prielaidos gyvuoja jau Simtmetis, jas pripazjsta daugu-
ma psichoterapeuty, vis délto moksliniy tyrimy, analizuojanciy
Siuos reiskinius, turime nedaug. Kiek kitokia padétis yra Siuolai-
kinéje klinikinéje psichologijoje, kur, plétojant kokybiniy tyrimy
metodologija arba derinant jg su kiekybiniais, atrandama svarbiy
Siuos reiskinius apibuidinanciy désningumuy.
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Realusis santykiy lygmuo

IstoriSkai taip susiklosté, kad realusis psichoterapiniy santy-
kiy lygmuo buvo mazai tyrinétas. Psichodinaminéje paradig-
moje esminiai santykiy procesai buvo siejami su pasamonés
projekcijy interpretavimu, kitos paradigmos (humanistiné ir
kognityviné bihevioristiné) arba per mazai démesio skyré tera-
piniy santykiy procesy analizei, arba nuvertino paciy santykiy
svarba. Siuolaikinéje psichoterapijoje vaizdas yra gerokai pasi-
keites. Psichodinaminéje paradigmoje realusis psichoterapiniy
santykiy lygmuo pripazjstamas ir yra ypac iSplétotas vadina-
mosios Ego palaikomosios krypties autoriy darbuose (Pinsker,
1997; Tahka, 1999). Sios krypties autoriai teigia, kad, analizuo-
jant terapiniy santykiy turinj, svarbu stiprinti paciento rysj su
tikrove, atkurti realistiSkg saves ir kity vertinimg. Kur kas ma-
ziau démesio skiriama santykio mechanizmams identifikuoti
ir analizuoti, sutelkiant démesj j santykio turinj ir jo iSraiska.
Kitaip negu analizuojant pasamoninguosius reiskinius, psicho-
terapeutas yra gana aktyvus dalyvis, kuris suteikia tinkama
griztamajj rysj, palaiko pokalbio iniciatyva ir, jei reikia, pasako
savo Nuomone.

Realusis santykiy lygmuo visada buvo svarbiausias huma-
nistine psichologija grindziamy psichoterapijy objektas. Pavyz-
dziui, gestaltiné psichoterapija nuo pat pradZiy, analizuoda-
ma santykiy dinamika, pabréZzia abiejy dalyviy asmeniskuma,
teigdama, kad esminiai santykiy pokyciai, o ir santykiy tera-
piskumas atsiskleidzia AS-Tu santykiy perspektyvoje. Santykio
iSgyvenimo pilnatvé yra svarbiausia terapinio pokycio salyga.
Abu santykio dalyviai procesuose yra lygiaverciai partneriai
(Perls, 1973; Polster, 1973; Ginger, 2004). Santykio kokybé, o ir
psichoterapijos veiksmingumas priklauso nuo terapeuto gebéji-
mo uzmegzti ir iSlaikyti realistiSkus santykius, nuo jo gebéjimo
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jsitraukti ir, aiSku, laiku atsitraukti, nuo jo nuosirdumo. éioje
paradigmoje santykiy suvokimo iSkraipymas dél perkélimo ar
kontraperkélimo yra mazai plétojamas, teigiant, kad néra tik-
rovés ar netikroves — yra SUBJEKTYVUS tikrovés ar jos kons-
trukty suvokimas (Hill, Knox, 2002).

Tyrimai rodo, kad terapeuto nuoSirdumas yra svarbiausias
sekmingos psichoterapijos veiksnys. D. Orlinsky ir K. Howardo
kiekybinis tyrimas parodé, kad ir psichology, ir klienty sesijos
sékmingumo vertinimas tiesiogiai priklausé nuo nuosirdumo
laipsnio. C. Hillas ir kiti kokybiniu tyrimu nustaté, kad psicho-
terapeuto saves atskleidimas ilgalaikéje psichoterapijoje (pen-
keri metai) klienty buvo suvoktas kaip pozityvus dalykas, nes
atskleidé terapeuto zmogiskuma. Realusis santykiy lygmuo dél
to stipréja. C. Gelso, C. Hillo ir kity kokybinis tyrimas parodeé,
kad ir esant masyviam perkélimui ilgalaikéje psichoterapijoje
geras realus santykiy lygmuo leido klientams lengviau iSreiksti
sunkius perkélimo jausmus (Gelso ir kt.).

Apibendrinant Siuos ir kitus tyrimus galima teigti, kad rea-
lusis santykiy lygmuo yra labai svarbus, tyrimuose jis dazniau-
siai apibtidinamas Siomis psichologinémis kategorijomis:

1. Suvokimo ir reakcijy tikroviskumas. Nepaisant perkéli-
mo ir kontraperkélimo, kai kurios paciento (ir terapeuto)
reakcijos yra tikroviskos.

2. NuoSirdumas, kuris, anot C. Gelso ir J. Carterio, yra , ge-
béjimas ir noras biti tuo, kuo i tikryjuy esi santykyje”.
Kitos panasios ar susijusios savokos: autentiSkumas, atvi-
rumas, saziningumas.

Kai terapiniai santykiai Zengia j priekj, giléja ir realus san-
tykiy lygmuo. Kiekvienas dalyvis turi platesne suvokimo pers-
pektyva ir gali bati nuogirdesnis. Sis realiy santykiy giléjimas
yra sekmingos terapijos kriterijus.
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Ne visi realts santykiai yra sékmingos psichoterapijos saly-
ga. Psichoterapijos praktikos analizé ir tyrimai rodo, kad abi-
pusé simpatija yra svarbi ir darbiniam aljansui, ir sekmingai
terapijai. Jeigu realts santykiai, tegu ir labai nuoSirdus, yra nu-
spalvinti abipusés antipatijos, sunkiai susidaro darbinis aljan-
sas ir terapinis santykis nesimezga.

Realusis psichoterapiniy santykiy lygmuo paprastai reiskia
ne tik asmeniska abiejy dalyviy jsitraukima ir iSgyvenimy ple-
tote, bet ir keitimasi informacija, kuri irgi labai svarbi kliento
samoningumo didéjimui. Savalaikis informacijos suteikimas
ir jgyty ziniy panaudojimas sprendziant gyvenimo problemas
kosi ir iSmoksta kitaip suprasti iSkylancius sunkumus ir jveikti
krizes. Net analitinés psichologijos autoriai pripazjsta, kad psi-
choterapijos seanse klientas mokosi ir iSmoksta budy elgtis su
pasamones turiniais, kurie tiesiogiai dalyvauja jo gyvenime.

Realaus ir perkélimo santykio lygmens atskyrimas yra svar-
bus siekiant suprasti santykiy turinj ir psichoterapeuto funkci-
jas jame. Kai analizuojame perkeélimo lygmenj, psichoterapeutui
priskiriamas objekto, projekcijy neséjo vaidmuo, tad santykiy
procesy turinys iS esmés yra nulemtas paciento patirties. O kai
kalbame apie realyjj santykiy lygmenj, psichoterapeutas nebéra
tik objektas ar priemoné, atliekanti pacientui svarbias funkcijas,
bet taip pat santykiy turinyje gali pasireiksti ir psichoterapeuto
asmenine patirtis.

Psichoterapeuto vaidmuo ir funkcijos yra ypac svarbios ana-
lizuojant dar vieng svarby psichoterapiniy santykiy procesa:
darbinio aljanso susidaryma ir palaikyma.
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Darbinis aljansas

Darbinis aljansas suprantamas kaip samoningas abiejy dalyviy
Ego (terapeuto ir kliento) susijungimas bendram darbui, kuria-
me svarbu ir patyrimo plétra, ir iSgyvenimo stebéjimas bei didé-
jantis symoningumas. Sis susijungimas yra i§ esmés paskatintas
kliento noro iSgyti ar augti ir noro kooperuotis. Analizuojant
darbinj aljansa paprastai skiriamos trys dalys:

* psichoterapeuto ir kliento susitarimas dél darbo tiksly,

¢ uzduociy pasiskirstymas,

® prieraiSumo jausmo ugdymas.
Kalbant apie pastarajj, minima kliento pasitikéjimas ir tikéjimas
terapeutu bei bendro darbo veiksmingumu. Uzduotys, dél ku-
riy sutariama, paprastai reiskia ne tik iSorines uzduotis (nors
jos irgi gali buti darbinio aljanso dalis), bet ir funkcijas, kurias
atlieka abu Sio aljanso dalyviai. Klientas pats turéty siekti ty-
rinéti jausmus, konfliktus, spresti problemas. O $tai terapeuto
funkcijos:

¢ kliento klausymas;

* empatiSkas jZengimas j jo pasaulj;

* absorbcija to, ka klientas isreiskia;

¢ refleksijos apie tai, kg reiskia kliento komunikacijos;

¢ intervencijos, kuriy reikia, kad jis pozityviai pasikeisty.

Tyrimai rodo, kad darbinio aljanso sudarymas ir bendradar-
biavimo atmosfera yra labai svarbi sékmingos terapijos salyga
ne tik psichoterapijoje, bet ir teikiant medikamentine pagalba
(Krupnick ir kt., 2006). Psichoterapijos tyrimai rodo, kad darbi-
nis aljansas yra lemiamas efektyvios trumpalaikés psichotera-
pijos veiksnys ir buitina ilgalaikés psichoterapijos salyga (Gelso,
Hayes, 1998; Lambert, Barley, 2002; Horvath, Bedi 2002; Lam-
bert, Archer, 2006).
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Apibendrinimas

1. Analizuojant psichoterapiniy santykiy psichologija, svar-

bu atsizvelgti j tai, kokia teorine paradigma remiantis jie
yra modeliuojami ir konceptualizuojami. Daugiausia dé-
mesio terapiniy santykiy reikSmei skiria psichodinamine
ir humanistine psichologija grindZiamos psichoterapijos.
Psichodinaminés paradigmos autoriai, analizuodami tera-
pinio santykio salygas, daugiau démesio skiria asmenybés
strukttriniams dariniams, o analizuodami santykio proce-
sus, ypac daug vietos skiria perkélimo ir kontraperkélimo
lygmeniui. Humanistinés psichologijos autoriai maziau de-
mesio skiria santykio salygu diagnostikai, tac¢iau pabrézia
tokj santykj skatinanciy veiksniy, kaip antai nuosirdumas,
empatija, priémimas, svarba. Sios krypties atstovai ypac ak-
centuoja realaus santykio svarba, iSkraipymus traktuodami
kaip santykio suvokimo subjektyvuma.
Nepaisant teoriniy skirtumy, Siuolaikinéje psichoterapijoje
iSryskéja akivaizdzios psichoterapijos integracijos tendenci-
jos, kurios reiskiasi ne tam tikros teorinés krypties iSskirti-
numo pabrézimu, bet bendryjy psichoterapijos désningumy
ieskojimu. Sios tendencijos yra ypaé ryskios, kai planuojami
ir organizuojami psichoterapijos tyrimai, leidZiantys pagrijsti
psichoterapijos veiksminguma, atskleidziantys ji lemiancias
salygas ir procesus.

2. Psichoterapiniy santykiy tyrimai yra sudétingi, nes ir vieno
susitikimo metu vyksta daug dalykuy, o subtiliis santykiy po-
ky¢iai yra labai greiti. Tad santykiy tyrimy uzduociy iSsky-
rimas ir operacionalizavimas yra painus procesas. Santykio
formavimo sqlygy, lygiy ir procesy iSskyrimas ir vertinimas
gali buti svarbus Zingsnis, siekiant suprasti santykio terapis-
kuma lemiancius veiksnius.
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3.

Kadangi konkrecios uzduotys tyrinéjant psichoterapinius
santykius, ypac ju visuma, yra neaiskios, tad parenkant tyri-
mo metodus ir analizuojant rezultatus svarbu remtis kokybi-
niy tyrimy metodologija ir interpretacinémis paradigmomis.

Psichoterapijos tyrimy analizé rodo, kad psichoterapijos
santykiai dazniausiai yra analizuojami retrospektyviai, pa-
sitelkiant atvejo analize, pusiau strukttirinantj interviu, taip
pat daug démesio skiriant netiesioginéms santykio iSraiskos
formoms: nezodiniam elgesiui, metaforoms, simboliams
analizuoti.

Psichoterapijos santykiy praktiné analizé ir moksliniai tyri-
néjimai yra svarbi, bet dar nepakankamai tyrinéta sritis, tad
ir psichoterapinés praktikos veiksmingumui, ir moksliniy
tyrimy plétrai, ir psichoterapijos jsitvirtinimui yra svarbu Siq
sritj tyrineti.
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1.1. Psichoterapiniy santykiy specifika

Terapinio santykio svarba ir problemos

Psichoterapeuto ir kliento santykiai visais laikais visy psicho-
terapijos krypciuy yra traktuojami kaip pagrindinis terapinis
veiksnys, o tarpasmeniniy santykiy sutrikimai nurodomi kaip
viena svarbiausiy priezasciy aiSkinant psichologiniy sunkumy
kilme. Psichoterapijos praktika neretai rodo, kad Zmogy gydo
ne geri metodai, bet geras santykis. Moksliniai psichoterapijos
veiksmingumo tyrinéjimai taip pat leidZia teigti, kad nepri-
klausomai nuo teorinés orientacijos ar taikomy metody psicho-
terapinio santykio kokybé yra pagrindinis efektyvios psichote-
rapijos veiksnys (Gelso, Hayes, 1998; O’'Brien, Houston, 2000;
Norcross, 2002).

Nors psichoterapiniy santykiy svarba suprantama, tinka-
mas jy taikymas praktikoje ir moksliniai tyrinéjimai yra labai
plati ir sudétinga sritis. Ir psichoterapinéje praktikoje, ir atlie-
kant mokslinius psichoterapiniy santykiy tyrimus, kyla daug
klausimy, kurie yra sunki uzduotis ne tik pradedantiesiems,
bet ir profesionalams. Paradoksalu, bet psichoterapijos mo-
kymuy patirtis rodo, kad buisimieji specialistai beveik niekada
nepraso iSmokyti kurti psichoterapinius santykius. Analizuo-
jant busimuyjy specialisty lukesc¢ius paaiskéjo, kad prioritetai
teikiami psichologinio poveikio metody iSmokimui ir teorijos
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supratimui. Atrodo, kad geras psichoterapinis santykis laiko-
mas savaime suprantamu dalyku. Jeigu mokame bendrauti su
zmoneémis, tai mokésime ir su klientu. Deja, tenka nusivilti.
Metody iSmokimas dar néra terapija. Jie tampa veiksmingi tik
uzmezgus tinkamus psichoterapinius santykius.

Kuo skiriasi terapiniai santykiai nuo jprasty tarpasmeniniy santykiy?
Koks yra psichoterapeuto vaidmuo palaikant Siuos santykius?

Psichoterapeutai turi Zinoti atsakymus j Siuos klausimus. Vie-
na vertus, nuo $io zinojimo priklauso paties specialisto kompe-
tencija ir terapinis besiklostanciy santykiy veiksmingumas, kita
vertus, Sios Zinios persiduoda ir klientams, formuodamos tinka-
mesnj poziirj j psichoterapijos galimybes ir juy jgyvendinima.

Psichoterapiné praktika, garsiy psichoterapeuty biografijos
rodo, kad gera psichoterapinj santykj klientai iSgyvena kaip is-
skirtinj dalyka. Tai patyrusieji liudija Sio santykio ypatinguma
pasiekti? Yra iSleista daug psichoterapijos studijy, kuriose, re-
miantis atvejo analize ir psichoterapeuty introspekcijos duome-
nimis, siekiama atsakyti j minétus klausimus. Sios studijos yra
jdomios ir naudingos, nors neretai atspindi skirtingus, o kartais
ir priestaringus dalykus. Santykio susidarymo ir dinamikos
vertinimas priklauso nuo teorinés orientacijos, autoriaus pa-
tirties ir refleksijos ypatumy, taikomy tyrinéjimo metody, tad
nuomonés apie tai, kokia yra psichoterapinio santykio esmé net
vieno konkretaus sutrikimo atveju, skiriasi.

< Pavyzdziui, teikiant pagalbg net tokiam gana apibréztam asmenybés
sutrikimui kaip narcisistinis sutrikimas gydyti, psichodinaminés psi-
choterapijos autoriai siiilo gana priestaringas psichoterapiniy santykiy
strategijas. Anot H. Kohuto, esminis terapinis veiksnys yra empatija,
0 anot O. Kernbergo, subtili interpretacija (Kohut, 1976; Kernberg,
1975).
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Dar daugiau priestaravimy aptiksime lygindami skirtingy
teoriniy orientacijy sitilomas strategijas.

< Pavyzdziui, psichodinaminés psichoterapijos autoriy darbuose ypatin-
gq vietq uzima perkélimo / kontraperkélimo santykiy analizé (Kohut,
1976; Kernberg, 1975; ir kiti), o gestaltinéje psichoterapijoje — As—Tu
santykio mezgimas ir Sio santykio isgyvenimo tyrinéjimas (Perls, 1973;
Polster, 1973; ir kiti). Pirmuoju atveju psichoterapentui priskiriamas
objekto ar simbolinés figiros, kuri turi atlikti tam tikras funkcijas, vai-
dmuo, o antruoju atveju pabréziamas dviejy asmeny susitikimas ir
santykiy subjektyvumo isgyvenimas.

Taigi literaturoje aptinkame gana jvairy psichoterapiniy
santykiy traktavima. Tad nors ir turime nemazai Ziniy (o kar-
tais ir nemazai patirties), atrodo, kad psichoterapiniy santykiy
tyrinéjimai yra labai svarbi ir perspektyvi sritis, tuo labiau kad
moksliniai Sios srities tyrimai yra dar labai riboti.

Moksliniai tyrimai

Siuolaikinéje klinikinéje praktikoje jau keletas desimtmediy plé-
tojami psichoterapijos tyrimai, kuriy viena i$ pagrindiniy uz-
duociy yra jvertinti psichoterapijos efektyvuma ir jj lemiancius
veiksnius (Gelso, Hayes, 1998; Niolon, 1999; O’Brien, Houston,
2000; Norcross, 2002; Lambert, Archer, 2006; Kazdin, 2006).
Analizuojamos psichoterapeuty savybés ir gebéjimai, turintys
reikSmés efektyviam santykiui susidaryti. Nurodoma, kad psi-
choterapiniam santykiui uzsimegzti svarbiausi yra tokie psi-
choterapeuto gebéjimai: empatija, besalygiskas priémimas, ge-
béjimas buti perkélimo reakcijy objektu, gebéjimas konkretinti
situacija, tinkamas metody taikymas, nuosirdumas, Siluma ir
kita. Sie gebéjimai yra svarbs, tatiau patys savaime dar nereis-
kia terapinio santykio.
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< Pavyzdziui, visuotinai pripazinta empatija. Paprastai ji suprantama
kaip gebéjimas tapatintis su kito asmens bisena tam, kad galétume
geriau suprasti klientg. Tacian ar psichoterapeutas gali biti visg laikg
empatiskas? Ir ar to reikia? Psichoterapiniy atvejy analizé rodo, kad
negebéjimas laiku atsitapatinti gali bati Zalingas, nes pacientg daro
priklausomg ir savotiskai ,privisa” prie esamos biisenos.

Empatija ir kiti tyrimais patvirtinti gebéjimai yra svarbts, ta-
¢iau patys savaime jie dar néra gydantys. Sékmingas empatijos
naudojimas priklauso nuo gero viso terapinio proceso suprati-
mo, zinojimo, kas vyksta ir kam empatija gali praversti. Svarbu
tyrinéti psichoterapinio proceso visuma, taciau tai labai kebli
uzduotis.

Terapinis santykis yra dviejy asmeny santykis, jo suprati-
mas yra subjektyvus. Tyrimai rodo, kad santykio esme klientas
ir terapeutas gali suvokti skirtingai (O’Brien, Houston, 2000),
tad organizuojant terapiniy santykiy tyrimus reikia iSmany-
ti ir tinkamai taikyti kokybiniy tyrimy metodologija, o tai dar
gana naujas dalykas. Psichoterapiniy santykiy tyrinéjimai dau-
giausia remiasi interpretacine paradigma, todél organizuojant
mokslinius terapiniy santykiy tyrimus yra svarbu gerai ta teo-
ring paradigma iSmanyti.

Taigi analizuojant terapiniy santykiy psichologija atrodo,
kad kyla daug klausimy, j kuriuos turi atsakyti ir patys psi-
choterapeutai, ir norintys jais tapti, ir tie, kurie organizuoja Sia
pagalba. Straipsnyje, remdamasi savo psichoterapine ir psicho-
terapeuty podiplominio rengimo praktika bei teorinémis studi-
jomis, ieSkosiu atsakymuy j klausimus, susijusius su psichotera-
piniy santykiy specifika, ju susidarymo ir sklaidos ypatumus.
IeSkodama atsakymo j Siuos klausimus, pasitelksiu dvi savo-
kas: ,,analitikas” ir , katalitikas”.
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Analitikas: gebéjimas analizuoti ir suprasti
terapinius santykio aspektus

Pirmoji savoka yra daznai vartojama psichoanalizéje, kur psi-
choterapinis santykis reiskia gerus analitinius gebéjimus paais-
kinti iSkylancius reiskinius (taip pat ir santykius) bei ju pasa-
moninggsias priezastis. Analizé padeda suprasti pacientui savo
kancios kilme ir atitinkamai Sig kancia keisti. Analitinis santy-
kis reiskia ne tik tarpasmeniniy santykiy, bet ir su jais susiju-
siy jvairiy psichiniy apraisky (somatiniai simptomai, emociné
savijauta, poreikiai ir motyvai, saves vaizdo ypatumai ir kita)
analize. Analitikas atpaZjsta pasamonés siunciamus Zenklus ir
geba juo tinkamai interpretuoti, taip padédamas plétotis paci-
ento samoningumui. Klasikinéje psichoanalizéje buvo dekla-
ruojamas psichoanalitiko neutralumas kito Zmogaus atzvilgiu,
siekiant kuo objektyviau interpretuoti pasamonés reiskinius.
Véliau Si prielaida buvo pakoreguota, pripaZjstant kontraper-
kélimo reakcijy svarbg ir veiksminguma.

Nors psichoanalizé sulauké nemazai kritikos uz tai, kad jos
sitilomi teoriniai konstruktai néra universalts ir gali prasilenk-
ti su konkrecia paciento tikrove, vis délto niekas neabejoja, kad
psichoterapinis santykis reiSkia gera psichikos (ypac jos pasa-
moningosios dalies) funkcionavimo iSmanyma ir atitinkamy
ziniy taikyma padedant konkreciam pacientui. Tokia samprata
atitinka vadinamajj medicininj psichoterapijos modelj, kuriam
budinga vertikaltis santykiai: gydytojas geriau supranta psi-
chinio sutrikimo esmeg, zZino btidus ta sutrikima pasalinti.

Taigi psichoterapeutas turéty suprasti asmens kancios kil-
me ir Zinoti jos sumazinimo budus; jis turéty gebéti skirti savo
asmenines reakcijas ir kliento patirties projekcijas, jsisamonin-
ti ir tinkamai panaudoti tuos santykiy subtilumus, kurie gali

.....

pakanka? Psichoterapijos atvejy analizé rodo, kad Zmogaus psi-
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chika yra ne toks objektas, kurj galime suprasti tik ji stebédami
i$ Salies. Psichinio funkcionavimo paslaptys atsiveria santykyje,
kuriame svarbu ne tik Zinios ir supratimas, bet ir bendri iSgyve-
nimai, abiejy asmeny jsitraukimas ir dalyvavimas. Taigi perei-
nu prie kitos savokos —, katalitikas”.

Katalitikas: gebéjimas bati katalizatoriumi
terapiniame procese

Savoka , katalikas” aptikau S. Gingerio knygoje , Kontakto psi-
chologija” (Ginger, 2001). S. Gingeris yra Siuolaikinis pranctizy
gestaltinés psichoterapijos atstovas, taciau taip pat labai gerai
susipazines su psichoanalizés klasika ir C. G. Jungo analitine
psichologija. S. Gingeris raso, kad psichoterapeutas turéty veik-
ti kaip katalizatorius cheminiame procese, t. y. jis turi gebéti
pagreitinti ar susistiprinti kliento psichiniy procesy ar reakci-
ju tékme, turéty bati tinkamas katalizatorius, kad buty atkurta
psichineé kliento savireguliacija.

Gestaltinés psichoterapijos pradininkas F. Perls teigia, kad
terapiniame santykyje svarbiausia yra tai, kas vyksta TARP
dviejy Zmoniy, kai jie susitinka. Esmé yra ne tai, ka jie galvoja
ar supranta, bet tai, kg iSgyvena. F. Perls vartoja sagvoka , kon-
takto riba”, kuri reiskia, kad kontakto metu iskylantys iSgyve-
nimai lemia pokycius. Kliento samoningumas didéja ne tada,
kai plétojamas jo racionalus paZinimas, bet tada, kai plétojamas
asmens gebéjimas jsitraukti j dabarties momenta ir jj kuo labiau
iSgyventi (Perls, 1971, 1973).

Taigi gestaltinéje psichoterapijoje gebéjimas patirti yra pries-
prieSinamas gebéjimui paaiskinti. Psichoterapeuto jsitraukimo
ir dalyvavimo svarba akcentuojama ir kituose humanistines
psichoterapijos modeliuose, itin pabréZiant santykiy lygiagre-
tuma, nepretenduojant j objektyvios tiesos atskleidima, bet pri-
pazjstant subjektyvaus iSgyvenimo vertinguma.
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AS-Tu santykiy fenomenologijos svarba ir tyrinéjimai buvo
pripazjstami dar gerokai anksciau, negu pasirodé pirmieji hu-
manistinés psichologijos darbai. [Zymaus filosofo M. Buberio
darbai, parasyti dvideSimtojo amzZiaus treciajame deSimtmety-
je, tapo AS-Tu santykio analizés klasika (Buber, 1998). As-Tu
santykio svarba, , ¢ia ir dabar” principas pabréZiamas ir analiti-
néje C. G. Jungo psichologijoje, kurioje priklausomai nuo tera-
pijos etapo Sie santykiai gali tapti esminiai vykstant asmenybes
kaitai.

C. G. Jungas, kalbédamas apie terapiniy santykiy fenome-
nologija, vartojo alchemijos metafora. Psichoterapeutas kaip al-
chemikas bando jvairius derinius, reakcijas, kad sukurty nori-
ma medziaga. Viena i§ medziagy yra ir paties psichoterapeuto
patirtis (pageidautina, kad buty tik katalizatorius), taciau, kita
vertus, psichoterapeutas turi matyti procesa ir i$ salies.

Gebéjimas buti geru analitiku ar tinkamu katalizatoriumi
gali atrodyti kaip prieSybés, neretai pristatomos kaip pamatiniai
skirtingy teoriniy paradigmuy dalykai, kuriy pagrindu konf-
rontuojama, teigiant, kad analitikas praranda asmeniSkumg ir j
zmogy ziuri kaip j objekta, psichikos turétoja. O Stai sureikSmi-
nantieji analitines savybes santykiy ,maiSyma” linke nuvertinti
kaip buitinj ir profanisSka psichoterapijos supratima. Praktikoje
mes matome, kad $is atskyrimas yra gana santykinis, veikiau at-
spindintis prieSingus psichoterapiniy santykiy visumos polius.
Profesionalus psichoterapeutas geba ir jsitraukti (buti kataliza-
toriumi), ir atsitraukti tam, kad sugebéty analizuoti ir suprasti.

Taigi tarpasmeniniy santykiy kontekste terapinio santykio
specifika galétume apibudinti taip:

e Pirma, pagrindiné psichoterapinio santykio uzduotis yra
siejama su kliento buisenos pokyciais. Nors yra didelé
modeliuojamy santykiy principy jvairové, psichoterapi-
nis santykis pirmiausia padeda klientui.
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e Antra, jeigu psichoterapiniai santykiai nesusidaro ir te-
rapinis procesas nevyksta, pirminé atsakomybé tenka
psichoterapeutui. Jis turi gebéti tai jvertinti ir atitinkamai
ieSkoti budy tvarkytis susidariusioje situacijoje.

e Trecia, terapeutas turi matyti ir suprasti psichoterapinio
proceso visuma. Jis turi siekti atverti tai, kas klientui turéjo
trikdantj poveikj, taip pat tai, kas yra jo stiprybés Saltiniai.

o Ketvirta, jis turi ne tik stebéti ir suprasti, bet ir pats jsi-
traukti j santykius su klientais ir naudoti savo asmenybe
kaip instrumenta, kad psichoterapinis procesas vykty.

1.2.Psichoterapiniy santykiy mechanizmai

Visiems yra gerai zinoma vadovéliné tiesa , psichoterapeu-
tas dirba savo asmenybe”. Taciau pati savoka labai abstrakti.
Analitiniai gebéjimai, analitiné psichoterapiniy santykiy pusé
atrodo kiek aiSkesné ir yra daugiau analizuojama, o katalitinés
savybés maziau tyrinétos. Tad toliau analizuosime priemones,
kurios padeda jgyvendinti katalitinj veikima.

Kokius instrumentus naudoja psichoterapeutas, kad susidaryty ir plé-

totysi psichoterapinis santykis? Kaip psichoterapeutas subjektyviai
jsitraukia j procesq?

Katalitinés savybés pasireiskia tokiais mechanizmais, ku-
riems buidinga i$ dalies sutampancio tapatumo iSgyvenimo fe-
nomenologija.

Tapatinimosi mechanizmas ir empatija

Empatijos svarba Siuolaikinéje psichoterapijoje visuotinai pripa-
Zinta, nors pati §i samprata jvairuoja. Zodis ,empatija” i$vertus
i§ graiky kalbos reiskia ,kentéti kartu”. Psichologijos ir psicho-
terapijos literatiiroje empatija apibtidinama kaip tapatinimasis
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su kito buisena ir gebéjimas pajusti kito emocijas (Kohut, 1976),
gebéjimas suprasti Zvelgiant i$ kito asmens pozicijos (Colman,
2003). Psichoterapeutas, naudodamas empatijg ir pasitelkdamas
iSlavintus refleksijos jgtidZius, padeda klientui jsisamoninti slo-
pinamus jausmus ir poreikius (Perls, 1973), atskleisti neisvystytos
ir besiformuojancios tikrosios savasties aspektus (Kohut, 1976;
Winnicott, 1991). Empatijos reiskinio tikruma patvirtina ir Siuo-
laikiniai moksliniai tyrimai, atliekami pasitelkus neurofiziologi-
nius metodus. Lygia greta, matuojant psichoterapeuto ir kliento
btisenos neurofiziologinius parametrus, aptikta, kad, keiciantis
emocinei kliento biisenai, vyksta ir analogiski terapeuto busenos
neurofiziologiniy parametry kitimai (Underwood, 2006).

Empatijos iSgyvenimas neretai aiSkinamas gana mistifikuo-
tai, kaip iSskirtinis Zmogaus gebéjimas. Kasdienybéje sutinkame
zmoniy, kurie be jokio iSsilavinimo geba gerai pajusti kito btse-
na. Kartais tikima, kad Sie Zmoneés ne tik supranta kito Zmogaus
emocing busena, bet ir atspéja mintis, regéjimuose mato kito
Zmogaus patirtj, tampa savotisku tarpininku santykiuose su virs-
asmeniskomis galiomis. Tokie Samanisky galiy turintys Zmonés
bendraudami kitiems daro jspudj ir bent jau terapijos pradzioje
kai kurie klientai tikisi, kad ju pasirinktas psichoterapeutas tu-
rés tokiy galiu. Sis pozitiris néra realistiSkas, taciau suprantamas.
Analizuojant istorine psichoterapijos tapsmo perspektyva, Sak-
nys nusidriekia j Samanistines praktikas, kurios yra gana gyvos
ir Siuolaikinio Zmogaus psichikoje. Kai kurie Samany gebéjimai
buvo siejami su gebéjimu pajusti kito biisena, su kito Zmogaus
gyvenimo regéjimais (Elenberger, 1970).

Siuolaikinéje psichologijoje empatija aiskinama ne tik kaip
duotybeé, bet ir kaip lavinamas sugebéjimas. C. G. Jungas, ana-
lizuodamas empatija, teigia, kad tapatumas su kito busena is
esmés visada yra nuspalvintas terapeuto projekcijy, t. y. ban-
dydami jsijausti | paciento situacija, aktualiname analogisSkus
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savo pasamoneés vaizdinius ir tada atitinkamai reaguojame.
Anot C. G. Jungo, empatijos lavinimas reiskia ne tik atiduma
kito iSgyvenimams, bet ir savo emocinés patirties samoningu-
ma. Gebéjimas atpaZinti savo jausmus, jy kontroles jgudZiai, Zi-
nojimas, kaip jie pasireiskia, kiino reakcijy stebéjimas veda link
atvirumo patirciai, kuria i sesijas atsineSa musuy klientai. Taigi
kad galétume pajusti subtilius kliento emocinius iSgyvenimus,
turétume turéti pakankamai turtinga savo emocinj gyvenima.
Kita vertus, akivaizdu ir tai, kad psichoterapeutas negali buti
patyres visko, ka iSgyvena klientai. Gal tai ir paradoksalu, ta-
¢iau patirtis rodo, kad empatijos ribos gerokai prasiplecia, kai
asmuo turi tinkamy psichologijos Ziniy.

Psichoterapinio atvejo analizés fragmentas

Eglé kreipési pagalbos praéjus kelioms savaitéms po nelaimingo
atsitikimo. Ji vairavo masing ir padaré avarijq. Jos metu Zuvo arti-
miausia Eglés draugé. Eglés artimieji buvo susiriiping jos emocine sa-
vijauta, nors pati klienté teigé, kad jauciasi gerai. Pirmojo susitikimo
metu Eglé kalbéjo daug, nejprastai garsiai ir greitai, smulkiai pasa-
kojo avarijos situacijg, Sios situacijos priesistore, laidotuviy epizodus.
Sunkiai galéjau jsiterpti su savo klausimais ar komentarais. Kai pa-
vyko paklausti, kaip Eglé jauliasi pasakodama Siuos jvykius, ji eiling
kartg patvirtino, kad gerai, kad ir vis tiek labai mégsta vairuoti. Eglé
pasakojo, kad po avarijos greitai susirado kitq masing, nes pirmoji
buvo sudauzyta neparaisomai.

Klausydamasi Eglés ir reflektuodama apie savo kiino ir emocines
reakcijas, aiskiai jsisgmoninau rySkius baimés ir grésmés poZymius,
kuriuos rodé ir jtampa, ir sutrikes kvépavimas. Pasakiau Eglei, kokiy
Jausmy kilo besiklausant jos istorijos, ji sutiko, kad taip gali biti, bet
sakési pati tokios baimés nejaucianti... 1g kartq sesija taip ir baigési.
Eglé saké, kad jai kazkodél tokia terapija patiko ir ji noréty susitiki-
mus tgsti. O as likau su klausimu, kodél taip garsiai kalbéjo Eglé. Kg
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Jji nori man pasakyti ir bijo, kad neisgirsiu? Savo reakcijose vis dar jsi-
sgmoninau nerimq ir grésmés nuojautq, pastebéjau, kad man paciai

vairuoti savo masing atrodé gana bauginantis dalykas. Kas atsitiko?

Analizuodama §j epizoda aptinku, kad bent menka dalimi is-
gyvenau tuos jausmus, kuriuos klienté nesiojosi savo pasamonéje,
bet buvo dar nepasirengusi ju iSgyventi. Paralyziuojantis siaubas,
visa apimanti grésmé, skausmas susidiirus su mirtimi ir neiSper-
kama kalté — Sie jausmai, atrodo, Eglei buvo per sunkis ir dél to
slopinami. Jie pasirodé tik gerokai véliau, ir terapeutés empatija
buvo svarbi salyga tiems jausmams pasirodyti ir integruotis.

Kad galéciau pajusti, kas vyksta Eglés psichikoje, svarbu
kai kurios teorinés zinios apie trauma. Analizuodama traumos
patyrimo fenomenologija (taip vertinau Eglés biiseng) Zinojau,
jog trauma patyres asmuo, kad isgyventy didziulio skausmo
akivaizdoje, naudoja disociacijos mechanizma. Tai reiskia, kad
emocinis reagavimas Siuo metu yra nuslopintas, o pats patyrimo
epizodas uzblokuojamas pasamongje. Jeigu ta nuslopinta patir-
tis laiku néra integruojama, gali daryti ilgalaikj zalinga poveiki.
Eglés kartojimas, kad ji jauciasi labai gerai ir mégsta vairuoti,
rodé, kad emociné jvykusios nelaimés patirtis yra savotiskai
nuslopinta. Protu Eglé tarsi suvokia, kad vairavimas gali buti
grésmingas dalykas, bet atrodo, kad (sau paciai nepaaiskinamai)
kazkas ja traukia vairuoti. Ta trauka gali buti ir grésmingas veiks-
nys, nes atrodo, kad ne pati Eglé, o kazkas kitas valdo jos veiks-
mus. UZblokuota trauma gali mazinti budrumga ir skatinti trau-
mos pasikartojima, kas, beje, ir atsitiko Eglei. (Po keliy savaiciy
vel atsidtiré rimtoje avaringje situacijoje, tik tg kartg padariniai
buvo ne tokie skaudtis.) Taigi, vadovaujantis traumos psichologi-
jos supratimu, atrodé, kad svarbiausia uzduotis yra padéti Eglei
surasti emocinius rysius su atsitikusia nelaime, iSgyventi ir tuos
jausmus, kurie sunkis. Nors iSgyvenimai buvo sunkis ir jaus-
my susigrazinimas uZztruko gera pusmetj, buvo nuostabu girde-

PIRMAS SKYRIUS: Psichoterapiniy santykiy savitumas ir dinamika

49



50

ti, kaip, pamazu grjztant jausmams, Eglés balsas darési tylesnis,
spalvingesnis. Balso tembras ir spalvos tarsi liudijo, kad Eglé su-
sigrazina savo emocinio reagavimo spektra. Kalboje radosi pau-
ziy, terapinis santykis vis labiau darési panasus j dialoga.

Siame psichoterapijos epizode terapeutés empatija ir bent da-
linis emocinio kravio atgaivinimas ir iSgyvenimas veikeé kaip ka-
talizatorius tolesniuose patirties integracijos procesuose. Svarbu
ne tik jvardyti jausmus (Eglé mokéjo pavadinti kai kuriuos jaus-
mus), bet ir juos iSgyventi. Terapeutes jsijautimas, tikras grésmeés
iSgyvenimas elgesio lygiu tarsi sufleravo, kad galima atlaikyti tq
sunky patirties kravj, kuris vienam zmogui kartais yra nepake-
liamas. Empatija sujudino nuslopinta patirtj, o tai buvo svarbus
zingsnis jveikiant disociacija ir susigrazinant savaja visybe.

Empatija Eglés atveju buvo gera diagnostiné priemoné diso-
ciacijos mechanizmui jvertinti ir buvo psichiniy procesy dinami-
kos ir integracijos katalizatorius. Empatija yra svarbus veiksnys
ir tolesniy santykiy plétotei, nes tapatumas su kliento biisena ir
jausmy atspindéjimas subjektyviai daznai suvokiami, kad tera-
peutas ,tikrai supranta, kas darosi” (bent jau Eglé taip jvardijo).

Taigi empatija svarbi tam, kad klientas galéty buti ir is-
buti tam tikroje patirtyje. Empatija padeda atkurti sutrikdyta
savireguliacija, yra svarbus savasties sklaidos veiksnys.

Empatija asmenybés raidos

ir augimo procesuose

Kiek kitokios empatijos galimybés yra ilgalaikéje psichoterapi-
joje, kur tinkamas Sio instrumento panaudojimas ne tik padeda
prieiti prie to, kas nuslopinta, bet ir atveria dar nepanaudotas ar
neis$plétotas emocinio reagavimo galimybes.

Psichoterapinio atvejo analizés fragmentas
Rima kreipési kelios dienos po priepuolio, kuris jq istiko kelionéje.

Rima (jos specialybé istoriké) buvo darbinéje komandiruotéje, kurios
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metu tyrinéjo tos Salies istorijos Saltinius. Kelionés ji labai lauké, ta-
Ciau treliq komandiruotés dienq jg istiko keista bisena, kurios metu
Jji jauté didZiuli nerimq, mirties baimg ir jvairiy fiziologiniy simp-
tomy: dusulj, neritmingg Sirdies plakimag. Rima nutrauké komandi-
ruotg ir grizo namo. Medikai jokiy ryskesniy somatiniy sutrikimy
neaptiko, kélé prielaidas apie psichologines problemas, tad pagalbos
rekomendavo kreiptis § psichologg.

Rima negaléjo suprasti, kokios psichologinés problemos galéjo su-
kelti 5j priepuoly. Ji augo draugiskoje Seimoje, tévai, ypac motina, la-
bai ja rapinosi ir myléjo, ,jokiy traumy nepatyré®. Ir dabar, sulau-
keusi 40, ,,gali tik pasidziaugti, nes turi mylinti vyrg, siny, pati dirba
mégstamq gana kirybiskq darbq, ,,visiems gerai sekasi®.

Bandydama sukonkretinti emociniy isgyvenimy turinj, prasiau
klientés prisiminti koki nors epizodg, kuris atspindéty jos Seimyni-
nius santykius. ISkilo susitikimy tévy namuose savaitgaliais vaizdi-
nys. Rima pasakojo, kad tévy namuose paprastai susirenka vaikai su
Seimomis, Zmoniy bina daug, anot Rimos, ,tikras balaganas®: vaikai
visur ditksta, stalas visq laikq yra padengtas, nes kas nors valgo, kaz-
kas bando plauti indus ar tvarkyti vaiky iSmétytus daiktus, kagkas vél
viskq sujaukia. Rima saké, kad po ty susitikimy bina pavargusi, bet

priskyré tai pirmadieniui — ,kas gi jauciasi gerai pirmadieni .

Klausydamasi Rimos pasakojimo nedaug ka galéjau pasakyti
apie jos emocing buisena. Buvo jdomu tai, kad nors Rima ir turi
savo Seimg, pirmiausia mintyse iskilo jos pirminé Seima. Kai
reflektavau, kokius jausmus man sukelia balagano vaizdinys,
aptikau emocinés ambivalencijos pozymiy: viena vertus, Sildé
santykiy artumas, taciau, kita vertus, susitikimo chaotiSkumas
kélé lengvas dirglumo reakcijas. Galvoje sukosi prielaidos: néra
riby, santykiai artimi, bet supainioti, nepakankama vidiniy ir
iSoriniy santykiy diferenciacija, budingas tam tikras santykiy
nuasmeninimas , kazkas kazkaip”, taciau ar Sios teorinés prie-
laidos padés, kad Rima jveikty netikétus nerimo priepuolius?
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Vélesnése terapinése sesijose ryskéjo akivaizdi Rimos laikysena jaus-
my atzvilgin. Pasakodama jvairiausius gyvenimo epizodus, ji sieké
aprasyti patraukligjq isgyvenimy puse, tarsi jtikinédama, kad jos gyve-
nime tikrai viskas yra gerai. Tapatindamasi su Rimos pozicija, galéjau
nujausti nesaugumd ir baime, taciau tai nickaip neatliepé Rimos savi-
Jautos (,ko Cia gali bijoti, jeigu viskas yra gerai®). lad teko laukti, kas
iSkils terapiniame santykyje.

Pradzioje santykiai klostési labai palankiai — klienté pasakojo apie
save ir savo patirtj, stengési analizuoti, skaité psichologing literatiirg.
Zinodama, kad as jungiskosios krypties psichoanalitiké, pati skaité
C. G. Jungg, pasakodavo daug sapny. Pamazu santykis vis giléjo, kli-
enté saké, kad laukia susitikimy, jauciasi atgijusi, vél yra kirybinga.
1aip pat prasitaré, kad mudviejy rysys jai labai svarbus, kad sunkiai
isivaizduoja, kaip galéjo gyventi anksciau, kai to nebuvo, ir kaip bus,
kai to santykio nebebus. Rima buvo jsitikinusi, kad tokiq patirtj su-
kiré psichoterapeuté. Tam tikru momentu ji mané, kad bitent psi-
choterapeuté siuntia sapnus ir kad rysiui nutrikus sapnai baigsis ir
»viskas baigsis“. Kas tas ,viskas*, Rima nezinojo. Rimos sapnuose bent
kelis kartus kartojosi rojaus motyvas (, Vandenyno pakranté. Gausybé
Zalumos. Gélés ir vaisiai vienu metu. Vaiksto tigrai. Nuogi Zmoneés.
1aip Silta ir gera.”).

Santykiui dar labiau plétojantis, Rima noréjo daznesniy susiti-
kimy, ne tik dalijosi sapnais, bet ir nesé straipsnius, kurie jai patiko,
ir bidavo nepatenkinta, kad as neperskaitau ro, kq ji siiilo, neskiriu
jai daugiau laiko. Apie nepasitenkinimg galéjau spresti is netiesiogi-
niy poZymiy. Rima nebenoréjo pasakoti, uzsimindavo, kad vél api-
ma depresinés nuotaikos (kuriy, pasirodo, buvo), iskilo prisiminimai
apie draugo savizudybe ir svarstymai, kas Zmogy stumia link tokio
Zingsnio, ir kad ji supranta, jog ,zmogy gali apimti tokia tustuma,
kai nebéra dél ko gyventi®. Sapnuose pradéjo iskilti mirties, smurto,
pavydo temos. Atrodé, kad rojaus motyvq keité vadinamosios pragaro

temos: kancia, skausmas, bejégiskumas.
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Nedetalizuojant viso terapinio proceso turinio, buvo akivaizdu,
kad emocinis santykiy tonas keifiasi i esmés. Pasitelkusi empatijg
padéjau jvardyti misy santykivose kylancius jausmus, kuriuos Rima
pamazu galéjo priimti ir surasdavo sau tinkamq paaiskinimg. Pa-
vyzdZiui, kai uzsiminiau apie nepasitenkinimgq, Rima sutiko, kad
toks jausmas tikriausiai yra, nes ,miisy santykis yra nezmoniskas. As
nieko apie jus nezinau“. Radosi analogiski ir pykcio paaiskinimai:
esu visai bejégé, nes is tikryjy nedaug teturiu jtakos®, ir nusivylimo:
Htai, kas i pradziy atrodé pranasumas — visos kalbos ir jausmai su-
kosi apie mane — galiausiai tapo nepasitenkinimo Saltiniu, ir pavydo:
kiek Siandien dar ateis j Sitq kéde?* Su iSvardytais jausmais deréjo ir
atitinkami sapny motyvai: stikliniame name palikta mergaité, apie
namy langus vaikitiojantis Otelas ir kita.

Rima saké, kad taip atvirai kalbétis apie neigiamus dalykus jai yra
nauja, ir nors labai sunku, paskui palengvéja. ,Su artimaisiais taip

negali, nes baisu juos jskaudinti.

Taigi terapinio santykio metu klientas gali elgtis kitaip, negu
jprasta — i§ esmeés jis neturi rupintis terapeuto savijauta, gali
eksperimentuoti su savo jausmais. Terapinis santykis, anot C.
G. Jungo, turety buti jgalinanti erdve, kurioje saugu atverti jvai-
rias psichinio funkcionavimo ypatybes. Rima galéjo atverti ir
nepatraukliasias, Sesélines emociniy santykiy ypatybes, neblo-
kuojama baimés, kad jskaudins kitg. Racionaliu lygiu tai nebu-
vo naujiena, bet iSgyvenimy lygmeniu vérési kitoks Rimos san-
tykis ir su tokiais savo jausmais kaip pyktis, pavydas, baimé.
Prireiké poros mety, kad Rima galéty patirti ir atrasti savyje kur
kas platesne jausmy palete.

Taigi Siuo atveju empatija buvo svarbus instrumentas, pade-
jes Rimai uzmegzti rysj su Seséliniais psichikos aspektais, kurie
tapo svarbi jos individuacijos proceso dalis.
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Analizuojant empatijos svarba psichoterapiniuose santy-
kiuose, buitina atskirti dar viena i$ dalies sutampancio tapatu-
mo fenomena — simbioze, kurios iSgyvenimo fenomenologija
yra aprasoma raidos tyrinétojy darbuose.

Simbiozé ir tustumos isgyvenimas
psichoterapiniuose santykiuose

Paprastai teigiama, kad simbiotinis bendravimas — tai dviejy as-
meny susiliejimas. Si savoka yra atkeliavusi i§ gamtos moksly, kur
simbiozeé suprantama , kaip glaudus dviejy skirtingy batybiy gy-
venimas kartu, kai bent vienam nariui i sajunga yra gyvybiskai
reikalinga ir jis ta sajunga naudojasi” (Colman, 2003). Dazniau-
siai tas reikalingumas pasireiskia maitinimosi ar apsisaugojimo
funkcija. Skiriamos jvairios simbiozés rasys — nuo abipusiSkumo
(abu individai pelnosi) iki parazitizmo, kai vienas sajungos narys
kitu naudojasi, darydamas jam didele zalg (jj valgo).

Psichologijoje simbiozés savoka pirmiausia radosi tyrineé-
jant vaiko raidos procesus. M. Mahler, apraSydama psicholo-
ginj vaiko gimima, iSskiria vaiko ir motinos simbiozés svarba
vaiko iSgyvenimui ir augimui (Mahler ir kt., 1975). Kudikis yra
per silpnas iSgyventi vienas ir tam tikrg raidos stadija iSgyvena
susiliejes su motina. Motinos dalyvavimas, Silumos ir saugu-
mo suteikimas, maitinimas ir kity poreikiy patenkinimas rodo
esant ilgalaikj jsitraukima, tam tikra pasijungima, kad kadikis
jaustysi ne tik pamaitintas, bet ir saugus. Simbiozés metu, kai
vaikas ir motina yra viena visuma, vaikas naudojasi motinos
psichinémis strukttiromis, jos energija, kad sustipréty ir galety
funkcionuoti savarankiskai.

Sis fenomenas gali iSkilti ir psichoterapiniuose santykiuose,
ypac kai lieciamos ankstyvosios patirties problemos. Psichodi-
naminéje psichologijoje dalis psichopatologijos siejama su sim-
biozés iSgyvenimo ypatumais. Jeigu ankstyvuosiuose raidos
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procesuose kiuidikis neiSgyvena simbiotinio santykio arba is-
gyvena ji nesékmingai, keliamos prielaidos, kad asmuo nejgijo
esminiy savojo tapatumo palaikymo priemoniy. Asmens cha-
rakteryje lieka svarbi tendencija ieSkoti simbiotinio pobtidZio
santykiy. Anot S. Jonsono, simbiotiniam suaugusiojo charakte-
riui budinga, kad rysys su kitu asmeniu yra gyvybiskai svarbus
jo tapatumui. Asmenys, turintys simbiozés problemy, kazko-
kiu badu zino, kad juy savastis be kito Zzmogaus nefunkcionuoja,
kad atsiskyrimas nuo kito Zmogaus reiskia esmineg
tustuma (Jonson, 1991). Toliau ir sieksime analizuoti vienas
i§ sunkiausiy psichoterapijoje simbiozés jveikos problemy — at-
siskyrima ir tustumos iSgyvenima.

Psichoterapijos proceso tyrimuose yra nurodoma, kad viena
i$ svarbiy psichoterapeuto savybiy yra gebéjimas priimti santy-
kiuose atsirandancia tustuma, ja , atlaikyti” tikint, kad toks san-
tykiu momentas yra svarbus kliento augimui. [vairiy paradigmu
autoriai §] momenta, kaip esming terapinio pokycio salyga, jvar-
dija skirtingais terminais. W. Reich raSo apie antrinio narcisiz-
tustumos momenta, kai kito asmens, suteikiancio palaikyma ar
savasties jausma, nebéra. F. Perls ir jo sekéjai kalba apie aklaviete
ir jos svarba tikrojo as prasiverzimui. Mégstama cituoti Ryty filo-
sofus: , Pasidaryk tuscias, kad galétum buti pripildytas.”

Terapiniuose santykiuose tustumos iSgyvenimas yra svarbus
keletu aspekty. Pirmiausia, terapeutas turéty jsisgmoninti san-
tyki su tusStuma. Jis turéty suprasti tustumos svarba ir moketi
atitinkamai elgtis, kad tuStumos iSgyvenimas turéty atverian-
Cig galia. Analizuojant atskirus psichoterapinio proceso etapus,
tuStuma gali buti svarbi tam, kad atsirasty vietos empatijai ir
galéty skleistis kliento unikalumas. TuStuma reikalinga tam,
kad klientg galétume pasitikti ir lydéti be iSankstinio Zinojimo.
Tustuma yra inkubacijos ir brendimo salyga, tad tam tikri psi-
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choterapijos etapai gali atrodyti visai neproduktyvis, taciau jie
yra svarbi augimo proceso dalis.

Zvelgiant i3 kliento pozicijos, kai kuriems klientams (pvz.,
jau minétam simbiotiniam charakteriui) tuStumos iSgyvenimas
gali buti siaubingas dalykas, subjektyviai iSgyvenamas kaip sa-
vojo ,a8"” praradimas. Asmuo tokj patirties momentq suvokia
ne kaip iSgyvenimy epizoda, bet kaip savo paties nevertingu-
ma. Klientas gali uZstrigti uzvaldytas jausmo, kad yra TUS-
CIAS, yra niekas. Tokiais atvejais yra svarbu psichoterapeuto
atidumas ir kantrybé, gebéjimas matyti, girdeéti, kas vyksta, ti-
kéti ir pasitiketi, kad tustuma yra subjektyvus jsivaizdavimas,
kuris keiciasi.

Psichoterapinio atvejo analizés fragmentas

Kaip paaiskéjo gerokai véliau, nors Rima buvo fsitikinusi, kad
santykiai geri, jos pasgmonéje jau glidéjo Zinojimas apie atsiskyrimq
ir ji lydintias kancias. Komandiruotéje Rimg suémé paniska baimé,
kad grizusi ji neberas savo vyro. Ji negaléjo pripaginti tos baimes, nes
nebuvo jokio racionalaus pagrindo manyti, kad su juo kas nors galéry
atsitikti, tuo labiau kad ji palaiké rysj telefonu. Atrodo, kad $i iracio-
nali baimé kliente taip iSggsdino, jog prireiké laiko, kad bity galima
tq baimg pripazinti. Tatiau iracionali ji atrodeé tik is pirmo Zvilgsnio.
Vyras buvo uZsiémes savo projektais i, tiesq sakant, ji maté ji gana
retai, jo projektuose visada sukosi moterys; motina pradéjo daznai
sirgti, sinus jau planavo studijas kitame mieste, — taigi tas ,viskas
gerai“ buvo tik labai dalinis Rimos egzistencinés situacijos atspindéji-
mas. IS tikryjy buvo daug vienarvés ir skausmo, kad kiti jos nesupran-
ta, nuslopinto pykcio ir kaltés, pavydo ir grésmingos tustumos, kuri
fantazijose prilygo mirtiai. Rima stengési biiti gera ir nematyti savo
»negeryjy “ minciy ir jausmuy, netgi idéjy apie savizudybe ( ,jeigu tik

praversiu duris, tai atsitiks kazkas nebepataisomo ).
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Taigi iSgastis, baimé, nevaldomas nerimas buvo pirmieji
Zenklai, rodantys ne tik iSoriniy santykiy pokycius, bet ir Rimos
vidinius bei jos tapatumo poky¢ius. Iki ja iStikusios krizés Ri-
mos tapatumas buvo apibréziamas per kita Zmogy. Gera dukra
motinai, gera Zmona vyrui, gera motina stinui, galéciau pridur-
ti — gera klienté terapeutei. Taciau kas tada, kai nebéra KITTJ?
Kelionéje istikes priepuolis tarsi teige, kad atsiveria tustuma,
kuri baugina mintimis apie mirt;.

Raidos tyrinétojai aptinka, kad simbiozeés iSgyvenimas yra
butinas savojo ,,a8” formavimuisi, vaikas skolinasi motinos
struktiras tam, kad jveikty savo bejégiskuma, nerima, frustra-
cijas. Taciau Si buisena yra laikina. Jau ir esant simbiozéje, pas-
tebima vaiko ambivalencija ir noras atsiskirti. Zmogus gimsta
su savo savastimi ir Salimais kity turi esminj poreikij tapti ats-
kiras. Per ilgas uzsibuvimas motinos js¢iose gresia mirtimi, o
simbiozeés buisenos — psichologiniu sastingiu, regresu, jstrigimu
vaiko pozicijoje. Gera motina yra ne tik ta, kuri priglaudzia, bet
ir ta, kuri laiku atstumia, pripaZzindama vaiko atskiruma (Kast,
1997). Pastimédama vaika nuo saves motina zino, kad pasaulis
yra jdomus, vertingas. Motina, kuri to nepadaro, kartais pati
bijo likti viena, kartais yra jsitikinusi, kad pasaulis baisus ir
grésmingas, todél sustabdo atsiskyrimo procesa.

Si paralelé grei¢iausia tinka ir psichoterapiniy santykiy fe-
nomenologijai. Rima i esmeés lengvai megzdavo santykius
(taip atsitiko ir su psichoterapiniu santykiu), taciau labai bijojo
atsiskyrimo. Bijojo kita jskaudinti ir bijojo savo skausmo. At-
siskyrimo baimé turéjo savo priezastis, kurios nusidriekeé j vai-
kyste — jas aiSkinomés terapiniame procese, taip paliesdamos
dar vieng svarby terapiniy santykiy instrumentg — perkélimo /
kontraperkélimo reiskinj.
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Projekcija psichoterapiniuose santykiuose

Psichodinaminéje paradigmoje pripazjstama, kad pacientai,
siekdami kontakto, pasgmoningai indukuoja tam tikra santykiy
modelj: psichoterapeutui priskirdami vaidmenj, kurj perkelia
i$ emociskai reikSmingy santykiy. Taip gali pasikartoti pasagmo-
ningasis konfliktas, kuris buvo su reik§mingais Zmonémis. Pa-
cientas gali perkelti potraukius, impulsus, baimes, supratima,
gynybas. Jis pasamoningai stengiasi iSprovokuoti reakcijas, ku-
rios atitinka jo pasamoninguosius laukimus. Taip susikloscius
santykiui, psichoterapeutas turéty:

* buti perkélimo objektu ir priimti kliento reakcijas,

* paaiskinti apie jas klientui,

» padeéti ieSkoti naujy elgesio budy.

Gebéjimas bati perkélimo objektu

Buvimas perkélimo objektu daznai laikomas svarbia salyga psi-
choterapiniams santykiams uZmegzti. Praktiniy atvejy analizé
rodo, kad specialistai labai nevienodai sugeba atlikti Sig funk-
cija, neiSvengdami krastutinumy — nuo per didelio sureikSmi-
nimo iki visiSko perkeélimo reakcijy nepaisymo; nuo gero ge-
béjimo pritraukti kliento pasamoninguosius turinius iki labai
racionalaus ir sterilaus santykio.

Vienas i$ S. Freudo reikalavimy susidirus su perkélimu — tai
psichoanalitiko siekimas buiti neutraliu, baltu ekranu, j kurj pa-
cientas galéty projektuoti savo pasamone. Sis reikalavimas yra
pripazjstamas ir dabar, rekomenduojant, kad pacientas ir analiti-
kas susitikty tik konsultacijy vietoje, pacientas mazai Zinoty apie
asmeninj psichoterapeuto gyvenima, psichoanalitikas terapijos
pradzioje buity emociskai neutralus, taip suteikdamas galimybe
pasireiksti paciento pasamonei. Kita vertus, to paties laikotarpio
autorius C. G. Jungas pazymeéjo, kad nuslopinty emociniy san-
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tykiy modelis (arba, C. G. Jungo terminais, kompleksas) néra
projektuojamas savaime — kad kompleksas pasireiksty, reikia
tam tikros iSorinés prieZasties, kuri prisaukia Sio vidinio turinio
pasirodyma (Jung, 1977). Taigi terapeuto neutralumas yra san-
tykinis. Kliento projekcijos yra bent menka dalimi susijusios su
terapeuto aplinka, elgesiu, reakcijomis ar kalbéjimu.

C. G. Jungas, kitaip negu ortodoksalieji psichoanalitikai, ne-
sutiko, kad perkélimas yra tik praeities projekcija. Perkélimo
btidu gali reikstis nauji savasties aspektai. Perkélimas yra ,,svei-
ko latentinio libido iSraiSka”. Terapeutas tampa svarbi, centriné
figiira. Sio santykio metu yra pazadinamas objekto ir kito Zmo-
gaus vertingumas, zmogus vél jauciasi jsitraukes j gyvenima.
Savasties galia Sviecia per terapeuto asmenj, tad turétume nuo-
lankiai pripazinti tq vidine galia, o ne iSorinj asmenj. Perkélimo
esmé yra dinamisko jsitraukimo salyga, kuri suteikia energija
samoningai asmenybei ir atneSa gebéjima gyventi intensyviau,
tai libido gimimas arba prisikélimas (Jung 1946/1985).

Taigi perkélimas yra svarbus mechanizmas, siekiant asmens
visybés. Analitikas prisiima tam tikra kito asmens psichikos
fragmenta, ta, kurj Zzmogus vél nori turéti. Jeigu asmuo sugeba
asimiliuoti projekcija, jis daro svarby zingsnj link savosios psi-
chinio gyvenimo visumos.

Rimos atveju galétume kelti prielaidas apie pozityvaus motinos
komplekso perkélimg i terapeute, kuris reiskési tikéjimu, kad kitas
Zmogus gali patenkinti svarbiausius poreikius, yra ir augimo, ir psi-
chologinés gerovés Saltinis. Todél yra taip svarbu tausoti rysj, stengtis
iSvengti bet kokio atsiskyrimo, net nepaisant tikrovés. Rimos vaikys-
téje, atrodo, buvo pakankamai patiréiy, kurios formavo §i komplek-
sq — Motina buvo namy Seimininké, augino vaikus, sickdama, kad
Jjie patirty kuo maZiau frustracijy. Atrodo, kad tiek tévy Seimoje, tiek
véliau santykivose buvo siekiama iSvengti ir atsiskyrimo, ir visy Sio

proceso sukeliamy frustracijy.
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Kurj laikg terapiniuose santykiuose psichoterapeuté tapatinosi su
pozityvios motinos vaidmeniu, kuris reiskési giliu ripesiu ir interesu
Rimos vidiniam pasaulii, kirybiskumui, santykiams ir emociniams
isgyvenimams, pagarba jos pastangoms. Atitinkamai susikloséius san-
tykiams, buvo svarbu Zengti ir sekantj Zingsnj: aiskintis apie $i pasq-
monés kompleksq ir jo sukeliamus padarinius bei leisti iSkilti kitokio

pobidzio santykiams.

Terapijoje svarbu ne tik pastebéti perkélimo reakcijas, bet ir
jas gerbti, jose iSbuti, kad klientas nesijausty kaltas ar nuver-
tintas dél savo kompleksy ar dél tam tikro savo nebrandumo.
Turimy santykiy modeliy supratimas ir jsisgmoninimas zadi-
na pasitikéjima, interesa ir motyvacija ieskoti kitokio pobudZio
santykiy. Kai analizuojame perkélimo fenomena, svarbu ne tik
ji deramai jvertinti, bet ir surasti tinkama laikq ir Zodziy pa-
aikinti §j reigkinj. Siuo momentu yra svarbu jsisamoninti savo
kontraperkélimo reakcijas.

Kontraperkélimo reakcijy naudojimas

Literatiiroje yra kur kas dazniau analizuojamas perkélimo feno-
menas ir kur kas reciau kontraperkélimo reakcijos. Toks pasi-
rinkimas yra suprantamas jau vien dél to, kad pagrindinis tera-
pinio santykio objektas yra klientas ir jame vykstantys procesai.
Taciau praktikoje vis délto neretai susiduriame su atvejais, kai
nepakankamas kontraperkélimo reakcijy valdymas trikdo psi-
choterapinj procesa. Psichoanalizés kritikai cituoja atvejus, kai
psichoanalitikas uzima tam tikra psichologine parazito pozicija
santykyje su klientu. Pavyzdziui, kliento patologizacija, stipri-
nant jo bejégiSkumo ir priklausomybés jausma, gali iskilti dél
nepakankamai jsisgmoninto terapeuto saves reikSmingumo ir
galios siekimo. Arba regreso skatinimas, sureikSminant vaikis-
kuosius poreikius, gali iskilti dél to, kad terapeutas pasamonin-
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gai kovoja su savo negatyviuoju motinos kompleksu. Sie ir kiti
atvejai yra aprasyti psichodinaminéje literattiroje ir gali pasi-
taikyti praktikoje. Taigi modernioji psichoterapija skiria daug
vietos kontraperkeélimo reiskiniui.

Bene paprasciausia kontraperkélimo reakcijy schema yra
pateikes M. Fordhamas. Jis skiria sintoninj ir iliuzinj kontra-
perkélimg (Jacoby, 1989). Sintoninio kontraperkélimo metu
psichoterapeutas empatijos biidu pajunta, koks yra perkélimas
ir ko atitinkamai tikimasi. Kliento perkélimas yra esminis tas-
kas, modeliuojantis psichoterapeuto kontraperkélimo reakcijas.
Iliuzinis kontraperkélimas yra tada, kai psichoterapeutas pro-
jektuoja savo paties nejsisamonintus kompleksus j klienta, tai-
gi netinkamai vertina perkélimo turinj ir savo paties vaidmenj
tame santykyje. Klientas yra kaip objektas terapeuto projekci-
joms, ir procesas i§ esmés darosi nukreiptas j terapeuta. Kad
tokiais atvejais klientas iSgyty, yra beveik nejmanoma.

Si schema atrodo gana paprasta, taciau realiuose santykiuo-
se kartais néra lengva vienu metu ir jvertinti dinamiska perkeéli-
mo turinj, ir formuoti jj atitinkancias kontraperkélimo reakcijas.
Rimos atveju buvo daug besikartojanciy pozymiy, kurie rodé
pozityvaus motinos komplekso projekcija, tad kontraperkeéli-
mo reakcijos kilo gana nattiraliai. Daug sunkiau diferencijuoti
ir interpretuoti perkélimo turinj, kai projektuojamas negatyvus
turinys. PavyzdZiui, kai projektuojamas negatyvus tévo kom-
pleksas, klientas psichoterapeutq gali suvokti kaip kritiska ir
nuvertinantj, kaip agresyvy ar destruktyvy. Negatyvaus mo-
tinos komplekso projekcija gali reikstis atmetimo reakcijy pro-
vokavimu, ry$io nuvertinimu ar ambivalentiskais jausmais. Su-
prasti ir panaudoti kontraperkélimo reakcijas ypac svarbu, kai
perkélimas neaiSkus arba kai, nepaisant visy pastangy, kliento
bisena nesikei¢ia arba net blogéja. Sios projekcijos priklauso
nuo konkrecios individo patirties. Terapeuto uzduotis Siame
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santykyje yra ne tik atlaikyti Sias projekcijas, bet ir matyti klien-
to potencialuma ir, atidziai stebint, patvirtinti pozityvios patir-
ties tikruma. Tokiais atvejais, be visy kity priemoniy, gali labai
praversti simboliné medZiaga.

Atvejo analizés fragmentas

Viena is pagrindiniy Vido problemy, dél kuriy jis kreipési § psicho-
terapeutq, buvo jvairis vegetaciniai simptomai (aukstas kraujospiidis,
tachikardijos priepuoliai). Somatiniai tyrimai sutrikimy nerode, rad
Siy negalavimy priezastys galéjo buti psichologinés. Pats Vidas lengvai
fvardijo savo padidéjusi nerimastingumq ir konkrecias baimes, kurias
bandé jveikti vengdamas Sinos isgyvenimus provokuojanciy situacijy.
Gyvenimo istorija ir ankstyvasis patyrimas buvo kupinas jvykiy ir san-
tykiy, kurie galéjo turéti lemiamos jtakos tokiam emociniam reagavi-
mui (smurtiné tévo mirtis, motinos baimés, bendraamziy agresijos bei
prievartos patyrimas ir kita). Be visy kity temy, terapijos procese is-
ryskéjo besikartojantys sapnai, kurivose klientas biidavo persekiojamas
galingy agresyviy figiry. Siuose sapnuose kartais iskildavo primityvis
ir brutaliis mafiozai, kartais KGB ar Siaip galingi vyrai, kurie bidavo
gerai ginkluoti, sunkiai jZiirimais veidais, kartais Vidas matydavo,
kad jie prievartauja moteris. Bandydavo gelbéti atkreipdamas démes;
kokiu nors garsu, o tada bégdavo. Paprastai persekiojimas trukdavo
ilgai ir nubudgs i§ miego Vidas jausdavosi pavarges.

Analizuodami Sivos sapnus, daug démesio skyréme praeities situaci-
joms ir nuslopintiems isgyvenimams, taip pat sickéme suprasti, kaip Sie
motyvai reiskiasi dabartyje ir terapiniuose santykinose. Daug laiko skir-
ta asmeniniy santykiy isgyvenimui ir refleksijoms, atrodé, kad kilo ir
nemazai jZvalgy, klientas daug kq mokéjo paaiskinti, tatiau emocinis,
o ir vegetaryvinis funkcionavimas keitési labai lérai. Tuo labiau kad gy-
venime buvo daug situacijy, kurios provokavo Sias reakcijas. Vidas, bi-
jodamas pasakyti ,ne*, daug prisizadédavo, kartais ir nerealiy dalyky,
tada bégdavo, nespédavo ir t. t. Analizuojant perkélimo fenomeng atro-
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dé, kad kartojasi vienas iS sapno motyvy, klientas niekaip negali sustoti
santykyje — béga ir pabéga nusakydamas asociacijas, pats stengiasi jas
paaiskinti ir, aiSku, sesijos pabaigoje jauciasi pavarges. Analizuodama
sapnus, bandziau kelti agresoriaus ar persekiotojo projekcijos santykyje
prielaidas, taciau tai buvo tik dar viena tema jvairiems svarstymams.
Vidas kalbéjo apie sovietinés sistemos persekiojimus, KGB ir kita. Atro-
dé, kad minétos temos ne tiek susijusios su asmeniniais santykiais, kick
su kolektyvinés pasqmonés veikimu. Tad buvo sunku jsivaizduoti, kaip
klientas galéty projektuoti tai perkélimo santykinose. Jeigu $i prielaida
teisinga, kaip elgtis su turiniais, kurie néra asmeniski? Kokios galimos
kontraperkélimo reakcijos?

Vel besiklausant sapno, kuriame klientas eilin kartq ilgai bégo
nuo persekiotojy ir vél  terapijos seansq atéjo pavarges ir nelaimingas
dar ir dél to, kad niekas nesikeicia, man pries akis Smésteléjo filmo
»Forestas Gampas“ herojus, o konkreciai — epizodas, kai herojus vis
béga, béga, o paskui ji béga jo sekéjy birys, ir staiga kazkodél herojus
sustoja, apsisuka ir grigta j savo gyvenimaq, ripinasi savo namais, au-
gina siny ir t. t. Kq reiské $is vaizdinys, iskiles man is pasqgmonés?

Analizuodama savo reakcijas santykyje su Vidu aptikau nemazai
nerimo ir tam tikros nevilties, kad niekas nesikeifia, kad jZvalgos nie-
kaip neatsispindi realiame Vido gyvenime. Kita vertus, buvo kazkas
neapliuopiamo, kq buvo sunku pajusti. Teorija sufleravo, kad ven-
gimas santykiuose (kartu ir terapiniame santykyje) gali buti susijes
su nuslopinta agresija, taliau tai buvo tik dar vienas teorinis kons-
truktas, kuri Vidas analizavo. AS saves klausiau — kiek galima bégti?
Filmo vaizdinys sufleravo — bégti galima ilgai. Ir ne as, o klientas
pajus, kada galima sustoti.

Analizuodama iskilusi Gampo vaizdinj, aptikau daug parale-
liy su Vido gyvenimu: ankstyvosios traumos ir destrukcinis sistemos
poveikis jspaudé tam tikrg atspaudy, kuris reiskési, kaip ir Gampo
nejgalumas, nulemtas pacios prigimties ar Motinos gamtos. Filme,

nepaisant duotybés ribotumo, herojus sugeba isgyventi meilg, auginti
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sveikq siny. Atrodyty, esminiai zmogaus egzistencijos dalykai jam
yra pasiekiami. Paradoksalu, bet Vido psichoterapijoje Sis vaizdinys
arvéré naujq pasitikéjimo ir tikéjimo klientu perspektyvg, kuri many-
Sau labai svarbi tolesniam buvimui ir atvirumui, nesureikiminant
savo dalyvavimo, neperZengiant savo galimybiy ir pasitikint kliento

Savasties duotybe.

C. G. Jungas kalba, kad pasamonéje gludi ne tik potencialus
Zzmogiskasis patyrimas, bet ir formos, kurios padeda Sias pa-
tirtis atlaikyti. Tai yra vadinamieji archetipiniai konteineiriai,
kurie bene daZniausiai pasireiskia simboline forma (simboliais,
sapnais, ritualais, pasakomis). Sios formos yra ypa¢ svarbios,
kai terapiniame santykyje iSkyla kultiirinio ar kolektyvinio pa-
samoneés lygmens nulemti iSgyvenimai. Simbolis, sapnas gali
iskilti kaip nattralios savireguliacijos padarinys, gali kompen-
suoti Ego vienpusiSskuma ir kartu parodyti perspektyva, kuri
svarbi, kad ir terapeutas, ir klientas neprarasty vilties.

Sis pavyzdys yra svarbus ir terapiniy santykiy fenomeno-
logijai suprasti. I8kile vaizdiniai ar kita simboliné medziaga
yra gana autonomiski, tad terapiniame santykyje svarbu ne tik
gerai jsisamoninti savajj dalyvavima ir santykiy asmenisku-
ma, bet ir tinkama santykj su virSasmeninémis galiomis. Beje,
zodZiai therapeutris ir therapeuticos senuosiuose graiky kalbos
tekstuose reiskia ne tik medicinos paslaugas ar rupestinga
kiino prieZitirg, bet ir rapestj tinkamais santykiais tarp dievy
ir mogaus (Ginger, 2001). Siuolaikiniame pasaulyje neturétu-
me Siy Zodziy reikSmiy aiSkinti paraidZiui — Dievo ir Zmogaus
santykis néra psichologijos objektas. Tac¢iau kuriant ir palaikant
terapinj santykj svarbu pripaZinti savajj ribotuma ir biiti nuo-
lankiam, svarbu gebéti gerbti ir pripazinti paslaptj, kuri gali
buti ir nepakei¢iama duotybe, taciau gali pasireiksti ir kaip as-
meniskai nenumatoma maloné. Svarbu tikeéti ir pasitikéti, kad
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jvairtis psichiniai jvykiai vyksta tikslingai ir turi prasme, kuria

ne visada jmanoma jvardyti zodziais.

Minétas filmo herojaus vaizdinys iskilo kaip terapeutés kon-

traperkeélimo reakcija. Praktikoje daZniau turime atvejy, kai vaiz-

diniai kyla patiems klientams, ir terapeuto uzduotis — padéti at-

verti ju potencialuma ir skatinti kliento kirybiSkumo sklaida.

1.3.

Psichoterapiniai santykiai
ir karybinis procesas

Atvejo analizés fragmentas

Klienté Morta, 30 mety, tretieji analizés metai.

Vienoje is sesijy Morta papasakojo sapng, kuris kazkodél atrodé
svarbus, nors regimasis turinys nebuvo kuo nors isskirtinis. Sapne is-
kilo pagyvenusios moters vaizdinys. Sapno figiira priminé paZjstamag
menininkg, kuri Ziedé puodus ir savo kieme pasistaté kelionése ar vi-
zijose matytq krosnj — drakong, kurioje degdavo puodus. Morta tq
dailininkg pazinojo labai menkai ir atrodé, kad nei sapno moteris,
nei ta dailininké ypatingo intereso nezadino. O stai krosnies drakono
vaizdinys buvo isskirtinio démesio objektas. Ji noréjosi pavaizduoti,
apie ji noréjosi kalbéti. Krosnis drakonas atrodeé ,kerintiai, taip, tarsi
Jjame bity paslaptis ar Zinia, kurig turéliau suprasti®. Be to, kad
Sioje krosnyje degami puodai, Morta daugiau nieko apie jq pasakyti
ir negaléjo.

Mortos gyvenimo istorijoje (o ir analizéje) viena is problemiskian-
siy temy — santykiai su motina. I§ pasakojimy atrodé, kad motina
yra sudétinga asmenybé, isgyvenanti rimtas emocines problemas. Jos
skirtingais gyvenimo etapais reiskési arba rimtais depresijos / nerimo
sutrikimais, arba menkai kontrolivojamais pykcio ar jtiizio priepuo-
liais. Morta teigé, jog visada bijojo motinos ir kad daug energijos
skyré tam, kad jtikty jai, palengvinty jos bisenq ir isvengty galimy
konflikty, kurie atrodé neatlaikomai grésmingi.
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Mortos asmenybés struktiiroje buvo atitinkamai susiformaves nega-
tyvus motinos kompleksas, kuris reiskési stipriomis nerimo reakcijomis,
Lnuojauta, kad mirtis visq laikg yra kazkur netoliese”. Analitiniame
procese buvo skiriama daug vietos Siam kompleksui atpazinti ir jo galiai
mazinti. Morta, gana gerai Zinanti analitinés psichologijos terminus,
nelabai tikéjo Sio komplekso transformacijos prielaida, tuo labiau kad
realiis santykiai su motina dél nesibaigianciy ligy buvo painiis. Morta
buvo patenkinta ir tuo, kad sugeba atskirti Sio komplekso veikima: ,,Is-
mokau atsitapatinti ir to pakanka. “ Taciau kq reiské iskilusio vaizdinio

simbolika ir kuo ji buvo tokia svarbi Mortai?

Drakono simbolis daznai pasitaiko pasakose ir mituose.
Analitinéje psichologijoje jis siejamas su negatyviuoju motinos
archetipo poliumi, pabréziant jo praryjanéia galia. Sis motyvas
pasireiskia jvairiuose herojaus mituose ir pasakose, kur viena i$
herojaus uzduociy yra nugaléti drakona. Analitinéje psichologi-
joje tai interpretuojama kaip Ego tapsmo etapas, kuriame svar-
bu jveikti savo vaikiska pozicijg ir priklausomybe nuo motinos.
Sio motyvo interpretacijos Mortai buvo Zinomos, kaip ir tai, kad
drakonas gali simbolizuoti ir pasamone. Tad pati drakono tema
nebuvo naujas dalykas. Nauja buvo tai, KOKS drakonas iskilo.
Mortos vaizdinyje drakonas nebebuvo pavojinga fantastiné bu-
tybé, bet virto kiirybinio proceso instrumentu.

Morta dar i§ mokyklos laiky zinojo kai kuriuos dalykus apie
puody Ziedima. ,, Tam, kad galétum nuZiesti puodaq, reikia labai ais-
kiai jausti centrq, tik tada sukimosi biidu randasi indo forma. Rankos
turéty laikyti molj tvirtai, bet lanksciai, nes biitent iScentriné jéga pa-
deda atsirasti formai.”

Indo simbolika daZnai minima analitinéje psichologijoje,
analizuojant transformacijos procesus. Si savoka tapo savotisku
ir visos Siuolaikinés psichodinaminés psichoterapijos, kurioje
vartojama terapinio konteinerio savoka, zargonu. Ir indas, ir
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konteineris yra formos, kurios talpina. C. G. Jungas, prilygin-
damas psichoterapija alcheminiam procesui, ras¢, jog tam, kad
galéty rastis nauja cheminé medziaga, pirmiausia reikia indo,
kuriame maiSomos jvairios medZziagos; kad vykty psichiniai
poky¢iai, galéty skleistis Savastis, svarbu sukurti tokiaq erdve
(indg), kurioje galéty iskilti ir nuslopintos praeities patirtys, ir
dar neatrasti kolektyvinés pasamonés turiniai. Pasamonés tu-
riniai gali prasiverzti su didziule jéga ir daryti didZiulj povei-
ki Zzmogaus gyvenimui. Gali pasireiksti ne tik kairybiniai, bet
ir destruktyviis impulsai. Tad svarbu turéti formas, vidines
struktiras, kurios padéty atlaikyti pasamonés proverzius ir
nesugriauty asmens Ego ir vientisumo jausmo. Tos struktiiros
padeda atlaikyti nerima, destrukcijg, atmetima, netektj, frus-
tracijg ir kitus sunkumus, kylancius i$ vidaus ir ateinancius is
iSorinio pasaulio. Daugelis autoriy sutinka, kad Sios struktiiros
formuojasi ankstyvajame amZiuje, kad kai kurios jy perimamos
identifikacijos budu i$§ motinos (ar kity svarbiy artimuyjy), kitos
formuojasi ankstyvyju santykiy metu, kurie tampa pagrindu
vidiniams objektiniams santykiams.

Mortos gyvenimas ir santykiai rodé jos Ego esant gana tvirta,
iSskyrus situacijas, kai iSkildavo motinos kompleksas. Atrodo,
kad analizés uzduotis buvo ne tiek kurti nauja struktiira, kiek
sutvirtinti esamas formas. Mortos krosnies drakono vaizdinys,
iskiles i$ kolektyvinés pasamoneés, sufleravo, koks svarbus yra
vidiniy formy sutvirtinimo (i8degimo) motyvas. Sis vaizdinys
kélé (o gal patvirtino) mintj, kad btudas tai pasiekti yra cia pat.
Negatyvus motinos kompleksas, kurio iSgyvenimas buvo taip
daznai nuspalvintas kancios motyvu, atrodo, virto forma, pa-
dedancia kirybiniam procesui. Galétume kelti prielaidas, kad
galbuit kancia ir yra ugnis, sutvirtinanti vidines formas. Taip pat
neatmestina prielaida, kad motinos kompleksas pasikeité, nes
jis, atrodyty, parado savo destruktyvyjj aspekta. Ar Sios prielai-
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dos pasitvirtins, priklauso ir nuo samoningy Mortos pastangy.
Psichoterapiniuose santykiuose buvo svarbu padéti atskleisti
Savasties sitiloma zinia, motyvuoti pastangas ir plétoti jos reiks-
me realiems santykiams. Galéjau liudyti vis didesnj Mortos pa-
sitikéjima gyvenime ir atviruma santykiy jvairovei.

Analizuojant terapiniy santykiy ir iSkylanciy vaizdiniy sim-
boliskuma, svarbu suprasti, kad, viena vertus, jie yra labai rea-
las ir Zmogiski, taciau, kita vertus, jie yra kuirybos proceso da-
lis. D. Winnicottas vadina tai peréjimo erdve, kiti — zona TARP.
Terapeuto ir kliento santykis yra iSgyvenamas kaip konkretus,
realiai vykstantis faktas, taciau jo paskirtis yra ne tik konkre-
ti patirtis, bet ir numatymas, kad $i patirtis formuoja vidinius
asmens santykius. Vidiniy santykiy plétra yra esminis kliento
gerovés pamatas ir pagrindinis psichoterapijos tikslas. Taigi
Sioje zonoje gali buti daug bandymy, improvizacijy, zaidimo
elementy, kurie néra budingi jprastam suaugusiyjy Zmoniy
bendravimui. Jie yra svarbi asmens ieskojimy, savojo savitumo
ir kiirybingumo sklaidos dalis.

Terapinis santykis, kaip ir bet kuris kiirybos procesas, turi
savo dinamika, kur yra ir inkubacijos bei nematomo brendimo
etapy, taip pat etapy, kai mes galime matyti Sio proceso turinj,
o kartais ir rezultata. ,, Zmogus tampa A§ (tavajame) Tu... Santykio
jvykiai sutankéja ir iSretéja, ir Sioje kaitoje pamazu augdamas nuskaidré-
ja nekintamo partnerio suvokimas, As suvokimas... Taciau suvokimas
tvirtéja, kol pagaliau saitai nutriiksta ir AS stojasi pries atsietqji save
kaip pries Tu, bet stojasi tik tam, kad tq paciq akimirkq uZvaldyty save ir
nuo tol sgmoningai dalyvauty santykyje. .. ISskirtinumas randasi kiek-
vienq kartq tarsi stebuklas kiekvieng kartq is naujo — taip Zmogus gali
veikti, gali padéti, qydyti, aukléti, pakyleti, isganyti.” (Buber, 1998). Si
M. Buberio citata graZiai atskleidZia Zmogiskojo santykio esme
ir svarba asmens tapsmo ir Savasties jgyvendinimo procese. Kita
vertus, neuztenka suvokti santykio svarba, bitina suprasti ir tai,
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kad iSskirtinumo stebuklas i$ tikryjy yra stebuklas ir negali jvykti
kiekvieno psichoterapinio susitikimo metu. Kaip ir bet kuriame
karybos procese, reikia daug kantrybés, laiko ir pastangy, kad
atsiskleisty tikroji Savastis, kad iSoriniai santykiai tapty vidiniais
santykiais, kad stabilizuotysi gelminé saviregualiacija.

Taigi terapiniai santykiai nepaprastai svarbi, sudétinga,
o kartais sunkiai apciuopiama psichoterapijos proceso dalis.
Ja analizuojant svarbu atsizvelgti ir j teorine perspektyva, ir i
skirtingas santykio dinamikos pakopas, ir j terapeuto ir kliento
pozitriy skirtuma, ir j pasiekto rezultato reliatyvuma. Prisime-
nant alchemijos proceso metaforg, svarbu turéti omenyje, kad
auksas taip ir nebuvo sukurtas, taciau alchemiky pastangos ir
istorijos apie jas gyvuoja jau keli Simtmeciai. Psichoterapiniai
santykiai yra kiirybinis procesas, bet jis néra orientuotas j rezul-
tata. Negalime garantuoti (ir neturétume pretenduoti tai daryti)
nei amzinos psichinés sveikatos, nei nesibaigiancios harmonijos
jausmo. Negalima apsaugoti Zzmogaus nuo jo gyvenimo sunku-
muy ir iSStkiy, taciau galima atskleisti daugiau btdy, kaip su
jais buti. Psichoterapiniai santykiai padeda sukurti tokias saly-
gas, kuriomis atsiveria naujos asmens galimybés.

1.4. Apibendrinimas
Psichoterapiniy santykiy specifika

Psichoterapiniy santykiy specifikos atskleidimas yra svarbus da-
lykas, leidziantis geriau suprasti, kokie terapiniai veiksniai lemia
zuojama, atsizvelgiant i jvairias perspektyvas: naudojamy prie-
moniy veiksminguma, tyrinéjant terapiniy santykiy ir vidiniy
santykiy raida, atskleidZiant asmens tapsmo turinj ir jo savitumo
sklaidg, siejant terapinius santykius su kurybiniu procesu.
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Psichoterapiniai santykiai néra jprasti tarpasmeniniai santy-
kiai. Skiriasi Siy santykiy tikslas, turinys ir organizavimas bei
dalyvaujanciy santykyje atsakomybés.

* Pirma, psichoterapiniai santykiai yra terapiné priemoné,
skirta asmens, kuris kreipési psichoterapinés pagalbos,
iSgijimui ar brendimo procesams skatinti.

* Antra, Siame santykyje psichoterapeutas, atsizvelgdamas
i kliento reikmes, naudoja tinkamas psichologinio ver-
tinimo ir poveikio formas, kurios modeliuoja santykio
struktiira ir padeda pasiekti anksciau minétus tikslus.

¢ Tredia, psichoterapeutas pats dalyvauja santykyje, taciau
Sis dalyvavimas i§ esmés nulemtas kliento poreikiy. Kad
galéty tinkamai naudoti santykio fenomenologija kaip te-
rapine priemoneg, psichoterapeutas turi jgyti atitinkamuy
igudziy, ziniy ir iSmokti terapinio jsitraukimo budy.

Psichoterapiniy santykiy mokymasis

Miisy patirtis parodé, kad santykiy terapiSkumas gali bati at-
skleistas analizuojant analitinius ir katalitinius psichologinio po-
veikio gebéjimus.
¢ Analitiniai gebéjimai ne tik leidZia geriau suprasti elgesio
jvairove, bet ir padeda atskleisti gelming ju motyvacija
bei numanoma iSgyvenimy struktiirg. Gilesnis ir plates-
nis elgesio ir iSgyvenimy motyvacijos ir savojo gelminio
tapatumo supratimas padeda geriau suprasti santykius
ir juos keisti. Individo gebéjimas paciam daryti jtaka ku-
riant savo santykiy sistemg yra svarbus savosios vertés
bei savasties jgyvendinimo kriterijus. Miisy psichoterapi-
jos mokymu patirtis rodo, kad Sie jgiidZiai yra labiausiai
vertinami ir gali buti priskiriami prie pradiniy terapiniy
santykiy jgudziy bagazo.
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¢ Kita ne maziau svarbi terapiniy santykiy dalis apima ka-
talitinius poveikio mechanizmus. Savo straipsnyje ana-
lizavome vadinamuosius i$ dalies sutampancio tapatu-
mo mechanizmus: empatijg, simbioze, projekcija. Minéti
mechanizmai yra svarbis, kai siekiama atverti nauja, dar
nezinoma patirtj. Siy mechanizmy veikimas yra sudétin-
gas, reikalauja psichoterapeuto atvirumo ir tokio jsitrau-
kimo j santykj, kad jis atverty naujas kliento iSgyvenimo
ir vidiniy santykiy perspektyvas. Miisy mokymy patirtis
rodo, kad nors biisimieji studentai teoriskai supranta Siy
mechanizmy veiksminguma, jy jvaldymas yra kur kas
sudétingesnis ir uztrunka ilgiau, nes apima ne tik Ziniy ir
igudziy lygj, bet ir tokias visybiskos asmenybés charak-
teristikas kaip gebéjima lanksciai kaitalioti savaji vaidme-
nj, pasitikéjima savimi, gebéjima improvizuoti, pamatyti
ir atskleisti kito savituma, tinkamai prie jo prisitaikyti.
Ypac svarbus gebéjimas artikuliuoti buvima objektu (at-
likti tam tikras funkcijas) ir subjektu (jsitraukti j AS-Tu
santykj). Kai kuriy savybiy negalima greitai jgyti moky-
mo procese, o reikia ir tam tikros asmeninés patirties bei
brandos, tad psichoterapeuty rengimas (ypac ilgalaikei
psichoterapijai) yra netrumpas procesas, kuriame svarbu
ne tik jgyti jgudziy ir ziniy, bet ir plétoti savuosius vidi-
nius santykius.

Psichoterapiniy santykiy tyrinéjimai

Moksliniai psichoterapiniy santykiy tyrinéjimai yra perspekty-
vi ir intriguojanti sritis. Sie tyrimai gali iSplésti psichoterapijos
veiksmingumo kriterijy spektra. Psichoterapijos veiksmingu-
mas gali buti apibtidinamas ne tik vertinat galutinj Sio proceso
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rezultaty, bet ir dinamiskasias psichoterapijos proceso ypaty-
bes. Santykiy pokyc¢iai, geresné jy diferenciacija, gebéjimas jsi-
traukti ir atsiskleisti, savojo tapatumo susiejimas su modeliuo-
jamu santykiu — Sios ir kitos psichologinés kategorijos gali buiti
ir tyrimy objektas, ir veiksmingos psichoterapijos kriterijus.
Terapiniy santykiy plétoté yra svarbus psichoterapiniy san-
tykiy veiksmingumo aspektas, kuris gali buti studijuojamas at-
sizvelgiant j jvairius atspirties taSkus: analizuojant atskiry indi-
vidy tapsmo ir juy santykiy procesa, tyrinéjant atskiry terapiniy
epizody gelmines prielaidas ir vidiniy santykiy plétra, plétojant
naudojamy priemoniy veiksminguma, tyrinéjant terapiniy ir vi-
diniy santykiy raida; atskleidziant asmens tapsmo turinj ir savi-
tumo sklaida, siejant terapinius santykius su ktrybos procesu.
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2.1. Santykiy pokyciy vertinimo problema

Asmenybés santykiai yra reikSminga ne tik socialinés, bet ir kli-
nikinés psichologijos dalis — santykiy kokybés vertinimas yra
svarbus diagnozuojant asmenybés sutrikimus, o juy pokyciai yra
vienas lemiamy veiksmingos psichoterapijos veiksniy. Tai ypac
pasakytina apie ilgalaike psichoterapija, kur psichoterapiniy
santykiy analizé, jy pokyciai, perkélimas j kitus tarpasmeninius
santykius sudaro pagrindine psichoterapijos turinio dalj.

Analizuojant asmenybeés santykius psichoterapijoje atskiriami
asmens iSoriniai santykiai (jy raiSka apima rysius su iSoriniu pa-
sauliu) ir vidiniai santykiai, kurie atspindi strukttrine psichinio
pasaulio organizacija. Pastarieji sunkiai prieinami objektyviam
vertinimui, yra prielaidy lygmens, jvairiy teoriniy paradigmu
skirtingai traktuojami. Santykiai nevienodai aiskinami dél skir-
tingo asmenybés struktiiros ir elgesio motyvacijos supratimo.
Psichologijos teorijos, siekiancios suprasti gelmine asmens elge-
sio motyvacija, paprastai daug vietos skiria asmenybés vidiniy
strukttriniy daliy ir jy santykiy analizei. Tradiciskai daugelis
psichodinamiskai orientuoty psichoterapeuty taiko psichoanali-
zés klasiky isskirta Id, Ego, Superego modelj, modernesniy pa-
radigmy autoriai sitilo diferencijuoti asmenybeés sarangos lygius,
kity paradigmy atstovai, remdamiesi raidos perspektyva, skiria
Vaiko, Tévo, Suaugusiojo pozicijas; kai kurie strukttrinius da-
rinius interpretuoja gana laisvai ir juos jvardija atsizvelgdami i
konkrecius kliento iSgyvenimus.
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Savo straipsnyje, analizuodamos asmenybés santykiy poky-
Cius ilgalaikeéje psichoterapijoje, remsimeés C. G. Jungo analitine
psichologija, kuri asmenybés struktiirinius darinius interpre-
tuoja ir placiai: Ego ir jvairtis kompleksai, ir giliai: kiekvieno
komplekso Serdj sudaro ne tik tam tikras emocinis patyrimas
ir reikSmingy saveiky reprezentacijos, bet ir archetipinés prie-
laidos, kurios formavosi Zzmogaus tapsmo evoliucijoje ir kuriy
Saknys gludi kolektyvinéje pasamonéje (Jung, 1928/1977; Jung,
1934/1954; Edinger, 1992; Kast, 1997).

2.2. Teorinés prielaidos

Vidiniy dariniy santykiai ir jy kaita psichoterapijoje

Kokie yravidiniy dariniy santykiai ir
kaip jie keiciasi psichoterapijos procese?

Klasikinés psichoanalizés, ypac véliau susiformavusios Ego
psichologijos ir objektiniy rysiy teorijos atstovai yra sukiire ge-
rai struktiirinta ir aiSkiai diferencijuota Ego santykiy aiskinimo
sistema, kur svarbia vieta sudaro Ego gynybos mechanizmai,
primityvieji ir brandiis, apimantys santykius su iSore ir su vi-
diniais, taip pat ir pasamoningaisiais dariniais. Gynybos me-
chanizmy vertinimas yra vienas esminiy veiksniy, nustatant
psichikos patologija ir jos sunkuma, o gynybos mechanizmy
brandinimas arba konfrontacija su jais gali buti skirtingy psi-
choterapijos strategijy kryptis, kartu atspindéti asmens vidiniy
santykiy, taip pat santykiy su pasamone pobudj (Hartmann,
1965; McWiliams, 2003; Tahka, 1999).

Analitinéje C. G. Jungo psichologijoje pripazjstama Ego nau-
dojamy mechanizmy jvairove, ta¢iau maziau pabréziama as-
mens gynybiSkumas ir jo pasipriesinimo reakcijos. Kompleksai
gali reikstis projekcijos, projekcinés identifikacijos, iSveikos ir

] SANTYKIS IR POKYTIS: tarpasmeniniy ry$iy gelminés prielaidos ir psichoterapija



kitais mechanizmais (Harding, 1944; Gudaite, 2001; Kast, 2002).
Sie mechanizmai ne tik maZina nerima, bet ir padeda atkurti
sutrikdyta saves reguliavima, taip pat gali buti patikimas bu-
das pasiekti pasamonés turinius, kurie svarbiis tolesnei asmens
brandai. Kai kurie autoriai vadinamuosius Ego gynybos mecha-
nizmus vadina apsaugos buidais, taip pabrézdami ju tikslingu-
mo principa (Kalsched, 1996). Analitinéje psichologijoje daug
vietos skiriama ne tik santykinai stabiliems santykiy mechaniz-
mams, bet ir Ego santykiy su kompleksais ir archetipais analizei,
kur didele reikSme turi individualus patyrimas, asmens kury-
biskumas ir gebéjimas uzmegzti rysius jvairiomis simbolinémis
pasamones raiskos formomis (Stein, 1982; Kast, 1992).

Kad ir kokie buity skirtumai aiskinant vidiniy santykiy me-
chanizmus, visy psichoterapijos kryp¢iy autoriai vieningai pri-
pazijsta, kad asmens vidiniy santykiy jsisgmoninimas yra svarbi
salyga, nuo kurios priklauso santykiy (vidiniy ir iSoriniy) kei-
timasis ir iSgijimo procesas. Didéjantis asmens samoningumas
kartu reiSkia geresnj savo vidiniy dariniy ir jy santykiy pazini-
ma. Samoningumas apima ne tik zinojima, bet, anot C. G. Jun-
go, ir Ego rysiy plétra. Samoningas Zmogus turi didesnj bagaza
budy, kaip elgtis su pasamonés turiniais, kaip btiti su gyveni-
mo sunkumais ar kitais iSStikiais, kurie yra svarbi asmens indi-
viduacijos dalis. Pavyzdziui, neuztenka zinoti, kad turi aukos
kompleksa, kuris sukelia daug emocinio prisitaikymo proble-
my. Reikia ieskoti buidy, kaip buti su siuo kompleksu, nes Zi-
nojimas jo nepasalina, nepanaikina ir Sio komplekso sukeliamy
padariniy. Psichoterapijos patirtis rodo, kad yra jvairiy elgesio
su Siuo kompleksu strategijuy, kurios varijuoja tarp absoliutaus
tapatumo su aukos pozicija, konfrontacijos su $iuo kompleksu
ar jo neigimo (Kast, 2002). C. G. Jungas ir jo sekéjai raso, kad Ego
santykiuose su kompleksais svarbu ir tinkama konfrontacija, ir
gebéjimas derétis, pripazjstant pasamoninguju turiniy autono-
miskuma ir galia (Jung, 1928/1997).
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Gelminio tapatumo svarba santykiy susidarymui

Vienas i$ svarbiy dalyky, nuo kurio priklauso santykiai, yra as-
mens gelminis tapatumas. Bendrojoje psichologijoje ir psichote-
rapijoje asmens tapatumas dazniausiai apibréziamas kaip tam
tikro vaidmens sau priskyrimas. Gelminis tapatumas yra sup-
rantamas placiau. Analitinéje psichologijoje pripazjstama, jog
asmuo, kad galéty funkcionuoti sociume, turi atlikti tam tikrus
vaidmenis, tapatintis su jais, kad galéty iSreiksti savo reikmes
ir atitinkamai sulaukty iSorinés reakcijos. Socialiniai vaidmenys
paprastai priskiriami Personos archetipui (Jung, 1928/1997). O
Stai gelminis tapatumas reiskia ne tik iSorinio vaidmens sau pri-
skyrima, bet ir tapatinimosi su pasamonéje esanciais dariniais
(kompleksais ir archetipais) iSgyvenima.

Nors literatiiroje ir daug kalbama apie gelminio tapatumo
svarbg, vis délto susidaro jspudis, kad susitapatinimo-atsitapa-
tinimo santykiams analizuoti psichoterapijoje skiriama mazai
démesio. Yra minima, kad tapatumas su kompleksu reiskia Ego
infliacija, tai yra kad asmens ribos pakitusios, santykis su tikro-
ve nerealistiSkas (Jung, 1928/1974). Gana daug rasoma ir apie
Ego-Savasties santykiy plétra, kuri yra asmens visybés ir gy-
venimo pilnatvés pajautimo pamatas (Neuman, 1973; Edinger,
1992). Sios psichologinés kategorijos yra analizuojamos remian-
tis jvairiais kultariniais, mitologiniais ar religiniais Saltiniais,
siekiant geriau atspindéti Savasties archetipo fenomenologija.
Kaip iSgyvenamas gelminis tapatumas ir kaip jis keiciasi psi-
choterapijos procese, néra pakankamai tyrinéta. Teoriskai atro-
do, kad kiekvienas analitinés psichoterapijos atvejis vienaip ar
kitaip susiduria su $ia problema, taciau analitinéje literattiroje
tokiy studijy aprasyta labai nedaug. DaZniausiai yra analizuo-
jamas struktirinio darinio (komplekso ar archetipo) veikimas
(Kast, 1997; Dieckmann, 1991) arba pristatoma simboliné vidi-
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niy dariniy raiska ir dinamika (Kast, 1992; Edinger, 1992 ). To-
lesni gelminio tapatumo tyrinéjimai, jo svarba santykiy susida-
rymui, atrodo, yra perspektyvi kryptis. Pripazjstant fakta, kad
analitinéje psichologijoje dar maZai atlikta moksliniy tyrimy,
tinkamy psichologiniy kategorijy iSskyrimas, ju operacionali-
zavimas ir vertinimas gali padéti atsakyti j svarbius analitinés
psichologijos klausimus. Tai svarbu ir organizuojant tolesnius
mokslinius tyrimus, ir plétojant teorija, ir siekiant pagrjsti ana-
litinés psichoterapijos veiksminguma.

Koks asmens santykis su paciu savimi ir paveldéta duoty-
be? Su kuo asmuo tapatinasi ir ka sau priskiria? Kaip gelminio
tapatumo iSgyvenimas susijes su santykiais (vidiniais ir iSori-
niais)? Kaip pastarieji keiciasi ilgalaikéje psichoterapijoje? At-
sakymai i Siuos klausimus yra esminis asmenybés motyvacijos,
jos tarpasmeniniy santykiy, lukesciy, o galiausiai ir psichologi-
neés geroves pagrindas.

2.3. Tyrimo metodologija
Tikslas ir metodai

Siame straipsnyje analizuosime Ego ir kompleksy rysiy plétra
ilgalaikes analitinés psichoterapijos kontekste, kartu siekdamos
atskleisti, kaip keic¢iasi asmenybés gelminio tapatumo iSgyveni-
mas ir santykiy pobudis. Savo tyrimui pasirinkome atvejo ana-
lize, nes butent $is metodas atskleidZia sisteminga psichotera-
pinio proceso visuma. Anot autoriy, Siuo metodu galima tirti ir
iSoriniy intervencijy poveikj, ir vidiniy salygy nulemtus poky-
¢ius, ir pacia proceso struktiira, kai eksperimentas nejmanomas
(Yin, 2003; Gudaité, 2007). Visi Sie uzdaviniai yra aktualas ir
miisy analizuojamai temai. Pasak R. Yin (2003), Sis metodas tu-
réty buti grindZiamas jrodymy gausa ir pasirinkta teorija, kuri
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suteikia tyrimams ir duomeny analizei kryptj. Atvejo analizé
tinka, kai siekiama atskleisti visybinj proceso vaizda. Sie teigi-
niai yra svarbiis musy analizuojamai problemai, nes visybés
principas yra pamatinis keliant asmenybés gelminio tapatumo
ir jo dinamikos klausimus.

Kitas svarbus tiriant gelminj tapatuma kylantis klausimas —
kaip ta tapatuma jvertinti. Kaip atskirti Ego ir komplekso tapa-
tuma? Kokiais Saltiniais galime remtis, keldami prielaidas, kad
yra asmens gelminio tapatumo dinamika?

C. G. Jungas, analizuodamas kompleksy veikimo savybes,
nurodo ju jkyruma ir autonomiskuma. Jkyrumas reiskia, kad
tam tikros psichinés reakcijos nuolat kartojasi, o autonomisku-
mas — kad tam tikri elgesio modeliai pasireiskia nepriklausomai
nuo individo valios ar pasirinkimo.

Taigi, atsizvelgdamos j Sias teorines prielaidas ir analizuo-
damos rezultatus, ypatinga démesj kreipéme j besikartojan-
¢ius elgesio, emocinio reagavimo ar simbolinés raiskos motyvus, ku-
rie iskyla nepriklausomai nuo individo valios ir gali buiti tinkamas
kriterijus keliant komplekso veikimo prielaidg. Atrinkome tas
prielaidas, kurios jvairiuose kontekstuose turéjo daugiausia be-
sikartojanciy tam tikro komplekso pozymiy.

Saltiniai

R. Yin raso, kad vienas i$ svarbiausiy sékmingos atvejo anali-
zés kriterijy yra tinkamai surinkty, remiantis jvairiais Saltiniais,
duomeny gausa. Analitinés psichoterapijos atvejui analizuoti
naudojome jvairius Saltinius: gyvenimo istorijos analize, simp-
tomy ir psichologiniy sunkumuy apibtidinima, verbalinio ir
neverbalinio elgesio stebéjimo duomenis, refleksijas (kliento
ir terapeuto) apie terapiniy santykiy ypatumus, taip pat daug
démesio skyréme klientui kylantiems vaizdiniams analizuoti.

] SANTYKIS IR POKYTIS: tarpasmeniniy ry$iy gelminés prielaidos ir psichoterapija



Vaizdiniai ir simboliné medziaga visada buvo vienas pagrindi-
niy analitinés psichologijos Saltiniy, keliant pasamonés raiskos
prielaidas. Siuolaikinéje analitinéje psichologijoje $is poZitris
yra plétojamas ir toliau, pasitelkus tokias svarbias kategorijas
kaip komplekso epizodas, kuris paprastai atspindi ne tik nuslopin-
ta emocinj turinj, bet ir suteikia reikSmingos informacijos apie
asmens vidinius santykius (Kast, 2002; Jacoby, 1995). Sis poZitiris
integruoja ir raidos psichologijos atstovo D. Sterno hipoteze, kad
ankstyvosios sgveikos ir ju reprezentacijos yra reikSmingas psi-
chinio gyvenimo veiksnys, nulemiantis ir tarpasmeninius san-
tykius, ir vidinio pasaulio santykiy organizavima (Stern, 1985).
Analizuodamos vaizdinius rémémés ir kliento fantazijomis bei
jsivaizduojamais situacijy numatymais, kurie iskildavo btinant
budrios biisenos, taip pat daug démesio skyréme sapny anali-
zei, kuri buvo svarbi ilgalaikés psichoterapijos turinio dalis.

2.4. Rezultatai. Psichoterapijos atvejo analizé
Santykiai psichoterapijos pradZioje

Eglé kreipési j psichoterapeutq, kai jai buvo 27-eri. Svarbiausias
vykis, kuri klienté minéjo pirmojo susitikimo metu — motinos mirtis.
Praéjus pusei mety po jos mirties, Eglé pradéjo jausti nuolating neri-
maq, negaléjo susikaupti, jautési bejégé. Ji nuoggstavo, kad Sie simpto-
mai yra psichinés ligos pradzia, tuo labiau kad klientés motina turéjo
rimty psichikos problemy. Klienté uzsiminé turinti suicidiniy minciy
ir agresyviy impulsy.

Eglé sudaré issilavinusios ir turincios aukstq intelektq moters jspii-
dj — dirbo kirybing darbq, gerai iSmané literatiirg, menq ir netgi turéjo
psichologijos Ziniy, taliau kartu labai abejojo savo kompetencija ir ne
kartq jsivaizdavo, kaip jq iSmeta is darbo. Ji labai jautriai reaguodavo
i bendradarbiy pastabas, akivaizdZiai sureikimindama jy negatyvu-

maq. Gyveno su broliu ir seserimi, teigé neturinti artimy draugy.
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Gyvenimo istorijos analizé tik papildé gana niirig Eglés gyvenimo
situacijq. Eglé Zinojo, kad ji nebuvo laukiamas vaikas, kad jos besi-
laukdama motina galvojo apie abortq, kidikystéje jq maitino Zindy-
vé. Klienté prisimena, kad vaikystéje ji jautési vienisa, ir Zinojo, kad
nickas jos nemyli. Klienté prisimena epizodus, kai jos motina ilgai
gulédavo apimea apatijos, | niekq nereaguodama. Mergaité buvo su-
sigalvojusi netgi tam tikry stebuklingy budy (pavyzdZiui, prisiglausti
prie motinos kietai suspaudus kumstukus, tikint, kad $i pastanga su-
Zadins motinos meilg jai). Klienté prisimena epizodus, kai jos moti-
na bandé zudytis, rodél grizdama is mokyklos bijodavo rasti mamag
mirusiq. Ji maté korimosi Zymes ant savo motinos kaklo, taip pat
Zinojo, kad mama bandé Zudytis kitais bidais. Kai mamos biisena
pablogédavo, Seimos nariai pradédavo slépti nuo jos vaistus ir astrius

daiktus. Dabar paciai klientei iskyla astriy daikty baimé ir destruk-
tyviy fantazijy.

Gyvenimo istorijos epizodai ir dabartiniai iSgyvenimai lei-
do kelti prielaidas, kad Egles psichikoje giliai jsiSaknijes ne-
gatyvus motinos kompleksas, kuris santykiy prasme reiskia
komplikuotg santykj ne tik su Zmonémis, bet ir su paciu gyve-
nimu. Anot V. Kast, vienas i$ negatyvaus motinos komplekso
motyvy: ,A$ neturiu teisés gyventi.” Si zinia daZniausiai yra
gaunama ankstyvojoje vaikystéje, kai tinkamai nesusiklosto
santykiai su motina (Kast, 1997). ReiSkiantis Siam kompleksui,
kyla intensyviis nepasitikéjimo ir neapykantos jausmai. Kai as-
muo tapatinasi su Siuo kompleksu, negali uzZmegzti visaverciy
santykiy su kitais, nes mano, kad kiti Zmonés i$ tikryju negali
nei priimti, nei suprasti (Asper, 1993; Jacoby, 1995). Tai kelia
menkai jsisgmoninama pyktj, kuris dar labiau blogina btise-
na. Eglé mané, kad jei ji serga psichikos liga, tai turi save labai
riboti — negali ieskotis kitokio darbo, negali sukurti Seimos ir
turéti vaiky.
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C. G. Jungas (1959/1969), raSydamas apie motinos komplek-
sa, teigia, kad vienas i galimy jo pasireisSkimo budy gali buti
identifikacija su motina, kuri veda prie dukters moteriskos ini-
ciatyvos paralyziaus: ,Viskas, kas dukrai primena motinisku-
ma, atsakomybe, asmeninius santykius ir erotinius reikalavi-
mus, sukelia menkavertiSkumo jausma ir vercia ja begti atgal
pas motina.” (p. 89).

Sudetingi vaikystés santykiai su motina tampa vidiniais su-
augusio asmens santykiais, kurie i$ esmeés suluosina gyvenima.
Eglé labai daznai buvo linkusi tapatintis su aukos pozicija, jau-
tési priklausoma, nevertinga ar nepageidaujama. Terapijos metu
Eglé ne kartg uzsiminé apie prarasta gebéjima myleéti kitus, pa-
vyda ir pyktj. Pasak M. Jacoby (1995), tapatumas su negatyviu
motinos kompleksu uzgozia pozityvius jausmus ir apnuodija
poreikj patirti emocinj suderinamuma su kitais Zmonémis.

Ant stalo guli mazas mazas, nago dydzio pauksciukas. Neaisku,
ar jis gyvas, ar mires, guli leisgyvis. AS jam duodu maisto — truputy
pieno ir kazkq palesti. Matau, kad jis darosi stipresnis ir didesnis,
tampa Zvirblio dydzio. Tada as pamatau didelj varang (driezq), kuris
sukinéjasi ant palangés. Jis sukioja galvg, kazko iesko, atrodo, kad
medzgioja. AS jauciu grésme — driezas gali sugauti pauksti, bet staiga

paunkscinkas pavirsta gyvate.

Tai vienas i$ pirmuyjy sapny, kuriuos Eglé papasakojo tera-
pijos metu. Regimasis Sio sapno turinys atspindéjo ir mirties
dvelksma, kuris daznai yra negatyvaus motinos komplekso
strukttiroje. Taciau be to, kad papildé prielaidas, jog susidaré
negatyvus motinos kompleksas, Sis sapnas iskélé ir prielaidas,
kad galima santykiy dinamika. Interpretuojant simboline me-
dziaga, svarbu analizuoti asociacijas, taip pat ir klientés, ir tera-
peutés refleksijas, kurios iSkyla, aiSkinantis slapta prasme.
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Klienté saké, kad susapnavusi §j sapna jauté nuostaba, kaip
toks virsmas galéjo jvykti. Ji pajuto tam tikra palengvéjima, jos
zodziais: ,, Pauksciukas dabar galés kovoti su driezu.” Atrodyty,
kad klientés samonéje svarbiausias buvo kovos ir islikimo mo-
tyvas.

Kiek platesnis motyvy spektras atsispindéjo terapeutes ref-
leksijose. Isgirdusi sapnq as pajutau, kad jis turi labai svarbiq Zinig
apie viding mano klientés biisenq. ,MaZas maZas, nago dydzio pauks-
Ciukas...” — toks sapno vaizdinys mane sujaudino, as tarsi pamaciau
savo kliente kaip mazq vaikq, kurio kiti nemato, kurio dvasia ir esmé
ignoruojama. Man kilo litidesys ir uZuojauta klientei. Pauksciukas ba-
lansavo ant gyvenimo ir mirties slenkscio, tac¢iau sapno Ego riipinosi
pauksciuku ir jis sustipréjo — tai man teiké vilties. Bet staiga paukstis
virto gyvate, kuri yra galinga, bet kartu ir pavojinga. AS svarsciau,
kokia jtempta situacija gali biiti vidiniame klientés pasaulyje, kaip
sapne veikiancios figiiros galéty uzmegzti tarpusavio rysj. Kazkas ga-
linga, pavojaus ir kovos jausmas, kova uz isgyvenimg, augimas, viltis
ir daug neaiskumy — tokios buvo mano pirmosios reakcijos | sapnaq.

Regimasis sapno turinys ir refleksijos leido kelti tokias svar-
biausias gelminio tapatumo ir vidiniy santykiy motyvy prie-
laidas:

¢ tapatinimasis su bejégés pozicija ir numanomos grésmeés

(ar net sunaikinimo) ltkestis,

* maitinimo ir globos poreikis,

e zutbutinés kovos tema,

¢ klausimas, kaip surasti tarpusavio rysj.

Sapno vaizdiniy pobudis (sapno figiros yra menkai civili-
zuotos, archajiskos) rodé, kad minéti motyvai atspindi labiau
archetipinj pasamonés lygmenj, tad terapinis procesas turéjo
padéti Siuos motyvus plétoti, perkeliant juos j realy zmogisky-
ju iSgyvenimy lygmenj. Tuo metu, kai Eglé sapnavo §j sapna,
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jos luikesciai (samoningi ir pasamoningi) buvo globos ir rapi-
nimosi poreikis. Tapatumo prasme tai galéjome jvardyti kaip
vaiko pozicija ir geros motinos ieskojima. Jokia kova uz jsitvir-
tinimag ar poreikiy patenkinima atrodé nejmanoma, savasis
agresyvumas buvo toks bauginantis, kad dazniausia jo raiskos
forma buvo pasyvi agresija, kuri buvo neigiama. Vélesné gy-
venimo istorijos analizé Sias prielaidas patvirtino. Santykiai su
vyrais buvo gana kebliis — Eglé buvo graZi moteris ir sulauk-
davo vyriskiy démesio, taciau Sie santykiai greitai baigdavo-
si skyrybomis. Viena vertus, pagrindinis poreikis artimiems
santykiams buvo i§ esmés nulemtas vaiko / motinos santykio
motyvy, kita vertus, iSkylancios nepasitenkinimo, pykcio re-
akcijos ar maZiausi konfliktai buvo suvokiami kaip didziule
(varaniSka) grésmeé jos esmei.

Analitiné terapija truko penkerius metus. Eglei pavyko
jveikti simptomus, dél kuriy kreipési: démesio koncentracijos
sunkumy neliko, nerimo reakcijos buvo geriau kontroliuoja-
mos, ryskiai sumaZzéjo baimiy, kuriy, kaip paaiskéjo véliau, irgi
buvo labai daug. Nors jautrumas aplinkiniy nuomonei liko,
tapo kur kas maZesnis — nebeparalyZiuojantis Eglés gyvenimo.
Egleé ir toliau dirba, tobulina savo kompetencija podiplominése
studijose. Klienté turi drauga, véliau persikélé pas ji gyventi,
terapijos pabaigoje buvo planuojama Seima. Eglé iesko naujy
pomégiy, gana daug keliauja ir, atrodo, kad, nepaisant vis dar
iSkylanciy abejoniy savimi, gyvena visavertj gyvenima.

Gelminio tapatumo ir vidiniy santykiy pokyciai
Tad kokia vidiné dinamika terapijos procese buvo svarbiausia,

leido jvykti Siems pokyciams? Kaip keitési gelminio tapatumo
iSgyvenimas ir vidiniai santykiai?
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Siame straipsnyje negalime aprasyti viso proceso ir visy tai-
kyty analitinés psichoterapijos metody, tai ir néra Sio straipsnio
tikslas. Paminésime keletg svarbiausiy pokyc¢iy momenty, ku-
rie praplété savajj tapatumo suvokima ir suteiké daugiau lais-
vés santykyje su savo pasamone, taip pat su iSoriniu pasauliu.

Esu senamiestyje mugéje. Vaikitau prie rotusés. Matau, kaip Zmo-
nés kazkq rodo ir parduoda. Sutinku paaugle mergaitg, kuri prie
rankos turi prisirisusi pauksti. Paukstis néra didelis, bet piktas. Tai
medzioklinis sakalas, kuris kerta snapu mergaitei j rankg. As galvoju,
kodél mergaité nepaleidzia sio paukstio. Kazkaip suprantu, kad as ir

esu ta mergaite.

Sis sapnas iskilo ketvirtaisiais psichoterapijos metais. Kq jis
reiské vidiniy santykiy perspektyvoje? Vélgi, analizuodamos §j
sapna, siekéme kristalizuoti sapno figiiry veiksmy motyvus.

[ klausima, kodél mergaité nepaleidzia paukstio, Eglé atsaké,
kad gal paukstis yra labai brangus (ir finansiskai, ir moraliai). Gal
mergaités pagrindiné veikla yra medgiojimas ir ji prie jo labai pri-
sirisusi... | klausimag, kodél paukstis toks piktas, Eglé atsaké, kad jis

paprasciausiai nori biiti laisvas.

Si sapna parinkome dél keleto priezaséiy: viena — simboliy
ir santykiy motyvy pasikartojimas (paukscio simbolis ir kovos
tema Eglés sapnuose kartojosi); kitas dalykas — subjektyvi pa-
Cios Egles reakcija. Ir pasakodama pirmajj sapna, ir pastara-
ji Eglé teige, kad sapnas ja paveiké, kad pats sapno iskilimas
emociskai yra svarbus jvykis. Trec¢ias dalykas — Sis sapnas turéjo
sasajy su pradiniu sapnu, simboliskai atspindédamas poky¢iy
vaizda.

Jeigu palyginsime $j sapna su pries tai aptartuoju, galésime
pastebéti tokiy pasikeitimy. Pirmajame veiksmo vieta — virtu-
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véje ant lango, antrajame — miesto centre prie rotusés (virtuvés
simbolika paprastai siejama su maitinimu ir motinos poreikiu,
o miesto centras ir ypac rotusé — su psichinio gyvenimo visu-
mos ir Savasties archetipo reprezentacija) (Becker, 1995; Coo-
per, 1978; Cirlot, 1996). Veikiancios figtiros — pirmajame sapne
néra zmoniy; tik sapno Ego, paukstis ir ropliai (kurie, kaip
minéjome, jkinija gana archajiskas, instinktyvias energijos for-
mas), o jy santykiai yra nulemti poreikio islikti. Antrajame sap-
ne yra daug zmoniy, kuriy santykiai gana diferencijuoti. Tra-
diciné muges vieta gali buiti interpretuojama kaip intensyvaus
apsikeitimo energijomis (Zmonés perka ir parduoda) vieta, taip
pat kaip kurybiSkumo iSraiska (rodo savo gebéjimus ir kiry-
ba). Trecias dalykas — vidiné vaiko pozicija — centriné sapno
figtira nebéra bejégis paukstelis, bet paauglé, laikanti rankoje
paukstj. Klientés refleksijose mergaitei priskiriamas medzioto-
jos tapatumas. MedZiojimo tema skambeéjo ir pirmajame sapne,
tik buvo kur kas primityvesnio (varano) lygmens. Medziojimo
motyvas analitinéje psichologijoje yra interpretuojamas priesta-
ringai — viena vertus, tai reiskia asmens poreikj turéti kitg kaip
objekta, kita vertus, medzioklé atspindi dvasinius ieSkojimus
(Jacoby, 1995). Atrodyty, kad scena su pauksciu yra pagrindi-
nis konfliktas ir pagrindinis kancios Saltinis: siekiama islaikyti
tai, kas suteikia skausma, kas i esmés reikalauja atskyrimo.
Analizuojant sapng ir pasitelkiant aktyvia vaizduote, Eglei is-
kilo svarbiy jzvalgy apie tai, kaip sunku atsisakyti aukos pozi-
cijos, nes i$ tikryjy buvimas auka ir kancia, be visy kity dalyky,
reiskia ir jos ypatinguma bei vertinguma. Kaip paaukoti tokj
savaji ypatinguma ir kurti santykj su savimi, ieskant kitokio
saves vertingumo?

Savojo tapatumo ieSkojimas apima jvairias gyvenimo sritis.
Viena i$ jy — specifinés moteriskosios veiklos suradimas, kuris
pradzioje gali reikstis fantazijy ar sapny forma.
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Mano tévy namai paprastai biidavo pilni viniy, tatiau 5j syk pil-
ni visokiy skiautiniy: pagalviy, apkloty, servetéliy — daug moterisky
rankdarbiy.

Papasakojusi sapna Eglé pabréZia, kad §j karta jos tévy na-
mai yra pilni moteriskos Silumos. Ji mato moters ranky darbo
meng, kuris sukurtas tarsi i$ ,,nieko”.

Palyginus su ankstesniais sapnais ir prisiminimais akivaizdu,
kad tévy namy (tévy kompleksy) sukurta atmosfera pasikeite.
Astrus daiktai (besikartojantis sapno simbolis), kurie siejosi su
skausmu ir kancia, transformavosi. ISnyko daiktai, asocijavesi su
agresija ir pavojumi, leisdami uzpildyti erdve Siltam moterisku-
mui. Skirtingi, tarpusavyje nesusije medZiagos gabalai (,niekas”)
transformavosi j mena. Viena vertus, Sis vaizdinys gali atspindéti
skausmingos patirties, kuri anksciau atrodé beprasmé, integraci-
jos procesg, kita vertus, $is sapnas atskleidzia ir svarbig gelminio
moteriSkojo tapatumo plétote. Moteris nebéra bejégé apatiska
butybé. Ji sugeba kurti jaukia namy aplinka. Rankdarbiai yra
specifiné moteriska kiiryba, kurios simbolika interpretuojama
ir kaip didziulés kantrybés jkuinijimas ir gebéjimas tvarkytis su
neapibréZtumu (ar net chaosu), suteikiant kasdienybei groZzj ir
jaukuma, o vidiniy santykiy prasme tai rysio su Savastimi iesko-
jimas ir sklaida (Stein, 2007). Mezgimas, audimas, siuvinéjimas
analitinéje psichologijoje yra interpretuojami kaip archetipinés
moters veiklos, kurios reiskia ir Ego testinumo pajautima (tai,
kas atrodo ,niekas”, yra tik momentas), kuris yra toks svarbus
kuriant santykius. C. Asper paskaitoje yra sakiusi, kad Ego tes-
tinumas reiskia vilties iSgyvenima, kuris yra viena i§ pamatiniy
motyvuojanciy jégy bet kokiame kiirybos procese.

Minéti trys sapnai atspindéjo labiau tas gelminio tapatumo
problemas, kurias vienijo konfrontacija su negatyviu motinos
kompleksu, ir emocinis brendimas, reiskiantis geresne emocijy
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diferenciacija. PrieSybiy principo jsisamoninimas yra labai svar-
bus formuojantis vidiniams santykiams. Vidiniy struktariniy da-
riniy (ir kompleksy, ir archetipy) dinamiskumas atskleidziamas
butent naudojant $j principa: mazas ir didelis, auka ir agresorius, me-
dziotojas ir laimikis, astrus ir Svelnus, chaosas ir tvarka, destrukcija ir
kiiryba — tai tik dalis prieSingy poliy, kurie atsiskleidé minétuose
sapnuose. Susitapatinimas su vienu i$ Siy poliy daznai atitinka-
mai modeliuoja ir santykj. Pavyzdziui, jeigu asmuo uzima mazo
pozicija, tai kitas yra provokuojamas buti didelis, jeigu aukos, kita
provokuoja agresijai. PrieSybiy susidarymo jsisgmoninimas reis-
kia ir visumos matyma, ir gebéjima atsitapatinti nuo vienos i$ po-
zicijy, ir turéti pasirinkimo laisve, kuriant santykius. Gebéjimas
sujungti prieSybes paprastai vertinamas kaip stipraus Ego savybé
(Schwartz-Salant, 1989; McWiliams, 2003).

Taigi Ego santykiy su motinos kompleksu plétra yra labai
svarbi daugeliu aspekty, taciau ne vienintelé. Ne maZziau svar-
bus ir turtingas yra ir vadinamasis tévo pasaulis, lemiantis ne
tik iSorinius santykius su vyrais, bet ir vidinius santykius su
»Vvyriskojo prado” (Animus) apraiSkomis (Zoja, 2006). Analiti-
néje psichologijoje keliamos prielaidos, kad yra Animus, kurio
funkcijos — gebéjimas struktirinti ir nubrézti tinkamas ribas,
konkuruoti ir tinkamai atskleisti save, perkeisti agresijos im-
pulsus, jsitvirtinti iSoriniame pasaulyje ir kita. (ISsamiai apie
tai raSoma kitame $io rinkinio straipsnyje apie tévo svarba.)
Animus integracija yra svarbus dalykas, siekiant atverti gelmi-
nj tapatuma, ne tik motinos—dukters kompleksy lygiu, bet ir
ieSkant kur kas platesnés moteriSkumo sklaidos bei saves rea-
lizavimo. Gelminio moteriSkumo realizavimas reiskia ir tikra
pasitikéjima savimi, kaip moterimi, ir pasitenkinima lyties nu-
lemtu specifiSkumu, laisve ir galéjima veikti santykius, tuo pat
metu atskleidZiant savajj savituma.
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Kaip $is motyvas reiSkesi Eglés psichikoje?

Psichoterapijos metu apie tévg klienté kalbéjo mazai. Nors yra
girdéjusi, kad vaikystéje buvo tévo numylétiné, pati saké nejaucianti
gilaus rysio su tévu, daznai pykstanti dél jo nejautrumo. Nors tévas
palaiké santykius su vaikais, tikro ripescio Eglé nejauté. Prisimini-
muose, sapnuose tévas rodeési kaip atitoles ir svetimas. Eglé mané, kad
ir jai suaugus santykis nepasikeité: tévas is jos tikisi vaikaiciy, o tai jai

sukelia jtampgq ir pyktj, nes ji baiminasi turéti vaiky.

Kokia buvo Ego ir tévo komplekso dinamika psichoterapijos
procese? Parinkome du sapnus, kurie atspindi ir Ego strukttiros,
ir jo santykiy su téviskuoju pasauliu pokycius. Pirmasis iskilo
antraisiais psichoterapijos metais, antrasis — psichoterapijai bai-
giantis.

Veiksmas vyko mano tévy namuose, mano kambaryje. Ten guléjo
mama ir buvo labai didelé netvarka, ,vyriska twarka“: ant sienos pri-
kabinéta ,labai naundingy “ skardy, visur métési Zirklés, astris daiktai
ir buvo daug Suny. O tie Sunys tokie kaip tévo Sunys, labai agresyviss,
pikti. AS ten dariau tvarkq, rankiojau nuo sieny Slamstus. Ir kazko

nepatikau vienam Suniui, jis bandé pulti, ir as pabudau.

Paklausta apie asociacijas, Eglé pasake, kad skardos sapne
atrodo kaip kaZkas nesuprantama ir jai svetima. Ji manée, kad
jos tévas sukdre tokj ,interjera”. Zirklés asocijavosi su pavoju-
mi, nes jos gali suzeisti, nukirpti. Sunys priklausé téevui ir kélé
priestaringas asociacijas: atrodé agresyvis, ji ju bijojo, o puo-
lantj Sunj prilygino ligai, kuri puola ir bando jai ,jkasti”. Kiek
véliau ji prisiminé konkrety dalyka, kai paauglystéje sunkiai
sirgo, jos Suo jai labai padéjo jveikti liga.

Analizuojant §j sapna i$ vidiniy santykiy perspektyvos atro-
dé, kad tévo / vyro sukurtas pasaulis yra astrus ir galintis su-
teikti skausma, pilnas pykcio ir potencialios grésmeés. Egle tokia
,vyriska tvarka”, vyro grozio supratima apibtidino su ironija,
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tévo modelis jai atrodo tolimas ir keistas. Galima manyti, kad
santykyje su tokiu pasauliu renkamasi atsitraukimo ir nuverti-
nimo strategija. Taciau asociacijos atskleidé ir kita Siy santykiy
puse. Suo yra agresyvus, bet kartu ir gydantis, jis Zino, kaip
apginti ribas. Konfrontuojant su negatyviu motinos komplek-
su tam tikras agresyvumas gali buti neiSvengiamas. Taigi sa-
moningasis Ego Siame etape zino, kad vyriskumas siejamas su
negatyviais ,kertanciais / kerpanciais” ir , kandanciais” aspek-
tais, taciau, aiSkinantis pasamonéje gltidincia simboliy prasme,
ry$kéja jy prasmingumas gijimui ir tolesnei brandai. Siame eta-
pe vadinamasis negatyvus Animus gali buti traktuojamas kaip
apsaugos / gynybinis mechanizmas nuo depresijos (depresijos
pozymius simbolizuoja motinos vaizdinys sapne) ir narcisisti-
nés zaizdos skausmo (Asper, 1993).

Kaip Sie motyvai reiskiasi gelminio tapatumo pozitiriu? Eglé
kartais uzimdavo butent negatyvaus vyriSkumo pozicija: kritiskai
ir Saltai vertino ir nuvertino save (ir kitus), Sis motyvas taip pat
daug karty aktyvinosi terapiniuose santykiuose, kai ji nuosekliai
atmesdavo (,nukirsdavo”) pozityvias interpretacijas ir viltinga
terapeutés atspindj, ,kasdavo” ir atakuodavo terapeute neviltimi
ir nuolatiniais pareiSkimais, kad biisena nesikeicia, gal tik bloge-
ja. Savojo agresyvumo ar kritiSkumo jsisamoninimas tuo metu
buvo gana problemiskas, o ir sapnas rodé, kad tokios formos
kaip zirklés, skardos, pikti Sunys, kuriems nepatinki, — yra sun-
kiai prieinamos Zzmogiskajam rysiui. Santykiy situacija i§ esmés
keitési, kai Eglé atsitapatindavo nuo Sios pozicijos ir, grizusi j Ego
pozicija, bandydavo daryti tvarka, siekdama atrinkti ir iSmesti
tai, kas namuose nereikalinga. Tada terapiniuose santykiuose ji
btadavo atviresné, linkusi bendradarbiauti ir kartu ieSkoti atsaky-
muy j svarbius kasdieniskus ir nekasdieniskus klausimus.

Santykiai su tévu ir vyrais, agresija ir skausmas, atsiskyrimas
ir ribos buvo svarbios psichoterapijos temos; minéti motyvai ne
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karta kartojosi ir pokalbiuose, ir simbolinéje medziagoje. Eglei
pavyko plétoti sgmoninguma ir Sia linkme, formuojant kur kas
visybiskesnj supratima ir labiau diferencijuojant ir praturtinant
santykiy (vidiniy ir iSoriniy) su vyriskuoju pasauliu sistema.

Vaikstau kazkur, lyg prie jiros, ir pamatau Sunj. Daug Zmoniy
taip pat ji mato ir klausinéja, is kur jis. Jis atrodo sulaukéjes ir su-
geistas. AS matau, kad tai auksaspalvis retriveris, truputi purvinas, jo
priekiné desinioji koja suzeista. AS pasizinriu j jo akis, jos paraudu-
sios, bet vis tiek geros, jos neatrodo mirusios. AS jauciuosi nustebusi,

kad jis toks gyvybingas.

Analizuojant sapng Eglé teigé, kad auksaspalvis retriveris
yra jos mégstamiausia Suny veislé. Jei ji galéty pasirinkti, kokj
sunj laikyti, rinktysi ji. Eglé saké, kad Sie Sunys yra labai drau-
giski ir neagresyviis.

Kokias vidiniy santykiy dinamikos prielaidas atskleidé $is
sapnas? Veiksmas sapne vyksta pajuryje — ant samonés ir pa-
samoneés susitikimo slenkscio. Besikartojantis Suns simbolis
Siame sapne jgauna visai kitokiy savybiy, kurios labai padeda
uzmegzti santykius. Sapno Ego mato Suns akis, kurios , parau-
dusios, bet geros”. Akiy kontaktas rodo priémima ir tam tikro
susikalbéjimo galimybe. Maza to, kitos Sios sapno figuros sa-
vybés rodo jo artuma Eglés patyrimui — ,suZeistas, benamis
$uo”, i kurj galbut projektuojama suzeistoji klientés psichikos
dalis. Jdomu tai, kad kiti Zmonés sapne mato Sunj ir domisi jo
istorija, taigi trauminé klientés istorija yra pripaZjstama. Sis as-
pektas paprastai mazina izoliacijos jausma, kuris daznai buna
labai rimta klititis plétotis santykiams. Suzeidimo motyvas nie-
kur nedingsta, taciau keiciasi jo raiskos laukas ir Ego santykis
su juo. Suzeista de$inioji Suns koja reiskia, kad judéjimas néra
nattiralus ir paprastas. Psichologiniu lygmeniu tai gali buti po-
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trauminiy iSgyvenimy pozymiai, kurie reiskia apribota akty-
vuma, jéga ir komunikacija ir sumazéjusia galimybe manipu-
liuoti aplinka. Eglés refleksijos patvirtina Sias prielaidas: kartais
ji mano, kad yra per silpna aktyviai veikti iSorinj pasaulj; nu-
matydama situacijas pirmiausia paprastai iSsako negatyvius
lukescius, kitam daZniausiai palikdama galimybe atspindéti
pozityviaja galimybe. Siame sapne, kaip iprasta, Ego tikisi, kad
$uo bus leisgyvis, bet tai netiesa. Suo pasirodo esas labai gyvy-
bingas ir atsparus. Atrodyty, kad Sis sapnas reprezentuoja abu
polius: trauma ir jos padarinius, taciau ir vidinj gyvybinguma
bei instinktyvyjj atsparuma. Klientés asociacijos rodo, kad ne
tik galima uzmegzti kontakta su Sunimi, bet galbut ir tapti Sei-
mininku, galinciu iSgydyti jo zaizdas.

Apibendrindamos besikartojanciy simboliy (minéty straipsny-
je ir neminéty) dinamika, keliame prielaidas, kad trauminis pa-
tyrimas labai giliai paliecia santykiy sistema ir tapatumo jausma,
kad didziulé agresijos baimé yra siejama buitent su traumos pasi-
kartojimu, taciau Sis darbas taip pat rodo, kad poky¢iai yra galimi.
Ir Siuo atveju prieSybiy susidarymo principas padeda paaiskinti
pokyciy perspektyva. Agresorius (Suns figira) tampa suZeistuoju.
Vaizdinys, kuris reprezentuoja tam tikros patirties visuma, leidZia
megzti vientisa santykj su Sia patirtimi. Ego turi galimybe atsi-
traukti ir nebesitapatinti né su vienu poliumi. C. G. Jungas mingjo,
kad prieSybiy sujungimas yra esminis integracijos ir individuaci-
jos proceso dalykas, kurio esmé — savojo nedalomumo isgyveni-
mas ir rysio su transcendentine perspektyva uzmezgimas.

Mane pakviecia mama, ji ruosiasi man kazkq duoti ar padovano-
ti. Atidaro staliy, pamatau jame tokj vySninés spalvos siiily kamuolé-
li. Pagalvoju, kad noréliau to kamuolélio, bet ji kazkodél jo neduoda,
0 duoda rozini. Nustembu. Zinau, kad tai prosenelés roZinis, medinis

su deimantu.

PIRMAS SKYRIUS: Psichoterapiniy santykiy savitumas ir dinamika

95



96

Analizuojant §j sapng, asociacijos sukosi apie proseneliy
gyvenima, kuris buvo nuspalvintas Silty, gyvenima teigianciy
jausmuy. Eglé prisiminé, kad jos motina labai Siltai prisimindavo
savo téva, o ir kiti apie ji kalbédavo kaip apie Sventajj, turintj
iSskirtiniy galiy. Taip pat svarbi buvo rozinio simbolika. Klienté
pati saké, kad rozinis — maldos priemoné, Sventas daiktas, relik-
vija, o deimantas — amzinoji vertybé. Tai kancios ir tikéjimo per
kancig simbolis.

Atrodo, kad $is sapnas savotiSkai tesia pries tai aprasytaji.
Egleé tikisi sitily kamuoliuko, ta¢iau gauna rozinj, kuris, be visy
kity prasmiy, gali buti interpretuojamas ir kaip apsaugos ir ry-
$io priemoné — viena vertus, turintis virSasmenisky galiy, kita
vertus, atveriantis platesne praeities perspektyva. Eglei pavy-
ko jsisamoninti, kad jos giminés medziui budinga ne tik sun-
kumai ir destrukcija, bet kad jame yra ir kancios atlaikymo, ir
dvasingumo vertybiy. I savo gyvenimo istorijos ji gavo ne vien
skausma, bet ir galimybe jj atlaikyti ir jprasminti. RoZinis (kaip
ir sitily kamuoliukas) sapne pasirodo kaip Savasties simbolis —
i$ karoliuky suverti kancios, mirties ir prisikélimo dZiaugsmo
karoliai, labai paprasti, mediniai, bet juos sieja deimantas, at-
spindintis dieviSkaja Zmogaus prigimtj.

Rysiy su amzinosiomis vertybémis, su virSasmeniskomis ga-
liomis motyvas kartojosi ir kituose sapnuose, atskleisdamas ne
tik tamsiuosius, bet ir tokius tikrus Sviesiuosius buties aspektus.

Einu namo Senamiestio gatvele, keliq uztveria didZinlé duobé,
negalin praeiti. Darau lankstq tamsia, pavojinga gatvele ir staiga at-
siduriu prie Ausros varty. Nustembu, kad taip greitai.

Smulkiau nebeinterpretuosime Sio sapno, jo regimasis turi-
nys aiskiai rodo dar vieng svarby vidiniy santykiy motyva: yra
sunkumy, kuriy galbut nejmanoma jveikti, bet juos galima ap-
eiti. Svarbu ieskoti iSeities, ir perspektyva atsiveria.
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Minéta jzvalga yralabai svarbi ir rodo emocinj klientés brandu-
ma. Zmonés daZnai isgyvena bejégiskuma dél sunkios vaikystés,
riboty gebéjimy, kito Zmogaus netobulumo, neteisingo gyvenimo
ir kity dalyky, kuriy tikrai nejmanoma pakeisti. Psichoterapiné
patirtis rodo, kad yra tam tikry duotybiy (kartais generalizuo-
tu patirciuy), kuriy nejmanoma rekonstruoti. Vienas i§ emocinio
brandumo kriterijy yra tai, kad asmuo, nepaisydamas duotybes
ribotumuy, tiki ir yra motyvuotas ieskoti stiprybes Saltiniy.

2.5. Apibendrinimas

Apibendrindamos $ig atvejo analize ir grizdamos prie pradiniy
straipsnio pradZioje iSkelty klausimy galime teigti, kad gel-
minio tapatumo raiskos svarbos prielaidos yra labai realios ir
svarbios santykiy (iSoriniy ir vidiniy) plétotei.

1. Atvejo analizé parodé, kad, siekiant atsakyti j klausima,
ka asmuo sau priskiria, svarbu ne tik Zinoti tam tikra savy-
be, kuri apibuidina saves vaizda, bet ir labai svarbu at-
skleisti subjektyvius jos iSgyvenimo budus ir juos plétoti.
PavyzdZiui, klienté, jau ir ateidama j psichoterapija, galeé-
jo racionaliai, puikiai apibtudinti ir pagrjsti savojo bejégis-
kumo jausma. Ir biisena, ir gyvenimo istorija, ir jos tuo-
metinio gyvenimo jvykiai buvo pakankami Siam jausmui
pagristi. Psichoterapijoje buvo svarbu ne tik mokeéti pava-
dinti, bet ir surasti formas $iai patirciai talpinti. Manome,
kad Sios formos gali buiti vaizdiniai. Jie yra svarbi priemo-
né ne tik santykiams suprasti, bet ir jiems transformuotis.
Bejegis paukstukas, leisgyvis Suo, nereaguojancios apatiskos
motinos vaizdinys, priristas paukstis, duobé — tai tik nedidelé
dalis vaizdiniy, kurie reprezentavo $j motyva. Vaizdinio
suradimas, formos tam tikrai savo psichinei energijai su-
teikimas, konkretaus vardo suradimas yra labai svarbis,
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nes sudaro galimybe uzmegzti santykj, kuris, tikétina,
gali keisti turinj.

2. Koks asmens santykis su paciu savimi ir paveldéta duotybe?

Gelminis tapatumas yra susijes su klausimu, koks
yra santykis su duotybe, ankstyvaja patirtimi, kurie ne-
priklauso nuo individo valios, bet neabejotinai veikia
individo gyvenima. Atvejo analizé parodé, kad psicho-
terapiniame procese daug vietos uzémé Siy santykiy
plétoté — viena vertus, buvo labai svarbu jsisamoninti ir
surasti tam tikras formas nepalankiems stygiaus ar trau-
mos iSgyvenimams, kita vertus, lygia greta taip pat svar-
bu siekti atskleisti tas pozityvias duotybes, kurios egzis-
tuoja istorijoje, kultaroje ar religijoje. Vaizdiniy iskilimas
leidZia konkretinti Sig patirtj ir atitinkamai formuoti su
ja santykj.

3. Kaip gelminio tapatumo isgyvenimas keiciasi ilgalaikéje psi-
choterapijoje ir kaip $i kaita susijusi su santykiais (vidiniais ir
iSoriniais)?

Atvejo analizé parodé, kad gelminis tapatumas ir san-
tykiai ilgalaikéje psichoterapijoje keitési. Gyvenimo faktai
ir iSsiplétes iSoriniy santykiy pasaulis rodé, kad santykiy
sistema tapo labiau diferencijuota ir aiSkesné paciai kli-
entei. Atsikleidé kur kas daugiau gelminio tapatumo for-
muy, plétési tapatinimosi ir atsitapatinimo jgtdziai, kurie
reiskeé ir aiskesnj tikrovés suvokima, didesnj lankstumag
ir kairybiSkuma bei didesne pasirinkimo laisve. Terapijos
pradzioje dominavo tokie santykiy mechanizmai, kurie
vede link izoliacijos jausmo, terapijos pabaigoje radosi
kur kas daugiau santykiy budy, kurie stiprino jsitrauki-
mo ir dalyvavimo gyvenime jausma.
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ANTRAS SKYRIUS

SANTYKIU
FORMAVIMOSI
SALYGOS IR
GELMINES
PRIELAIDOS




L.

VAIKYSTEJE PATIRTOS
SEKSUALINES PRIEVARTOS
JVEIKA IR SASAJOS
SU MOTINOS
KOMPLEKSU

Neringa Grigutyté

m Motinos komplekso konsteliacijos sasajos
su seksualinés prievartos padariniais paauglystéje
Motinos komplekso samprata
Seksualinés prievartos padariniai
Motinos komplekso sqsajos su seksualinés
prievartos traumos padariniais
m Motinos komplekso konsteliacijos sasajos
su seksualinés prievartos traumos jveika
Motinos reakcijos ir motinos komplekso konsteliacijos
reiksmé seksualinés prievartos atskleidimui
Motinos komplekso konsteliacijos sqsajos su traumos
padariniy pasireiskimo trukme
Motinos komplekso konsteliacijos ir traumos jveikos reiksmé
seksualinés prievartos pasikartojimui kitoje kartoje
Gydantys santykiai ir kompleksy keitimo galimybés
m  Apibendrinimas



Vis didéjantis asmeny, atskleidzianciy seksualinés prievartos
patirtj vaikystéje, skaicius rodo, kad tai yra isties aktuali pro-
blema, kelianti tiek mokslininky susidoméjima, tiek specialisty
praktiky susirtipinima siekiant padeéti aukoms. Vaikystéje pa-
tirtos seksualinés prievartos trauma sukelia daugybe psichi-
nés sveikatos problemy, kurioms jvertinti yra atlikta nemazai
tyrimy. Ir nors daZniausiai tiriant nustatoma psichologiniy ir
elgesio traumos padariniy jvairové, stokojama teorinio pagrin-
dimo, padarinius salygojanciy veiksniy ir vystymosi etiologijos
atskleidimo. IS vaikystéje patirtos seksualinés prievartos aspek-
ty, kuriuos tyrimai sunkiai paaiskina, mus labiausiai domina
tai, kad trauma yra linkusi kartotis.

Vienas i§ bandymy konceptualizuoti traumos padarinius —
apibrézti juos per saveiky su kitais prizme, kadangi seksuali-
né prievarta vyksta santykyje su kitu asmeniu ar asmenimis.
Remiantis D. Howe (2005), geriausias buidas suprasti prievar-
ta — tyrinéti tévy ir vaiky bendravimo psichologinius ir elgesio
aspektus. Svarbiausi santykiai yra su motina (ar kitu asmeniu,
kuris ja pakeicia), nes motina yra pirmoji musy patirtis pasau-
lyje. Dirbant praktiskai pastebima, kad santykiai su motina
merginoms yra labai svarbiis atskleisti ir iSgyventi seksualinés
prievartos trauma. Neretai merginy, kurios patyré seksualing
prievarta, motinos prasitaria, kad joms pacioms vaikystéje yra
atsitike kazkas panasaus kaip ir ju dukterims. Atrodo, jog sek-
sualinés prievartos patirtis kartojasi i$ kartos j karta. Taciau ty-
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rimai, kurie remiasi iSoriniy santykiy su motina vertinimu, to
nepaaiskina. Yra Zinoma, kad iSoriniai santykiai priklauso nuo
vidiniy santykiy, individo brandumo. Todél keliame prielaida,
kad trauma turi ir gelmines salygas, traumos kartojimasis per
kartas gali biti susijes su gelminémis strukttiromis ir nestabi-
liais vidiniais santykiais.

Keliami klausimai svarbiis ne tik praktine, bet ir teorine
prasme. Mokslinés analitinés literattiros seksualinés prievar-
tos tema néra gausu. Keletas mokslininky analizuoja vaikystéje
patiriamas traumas bandydami suprasti vidinj asmens pasau-
lj, pavyzdziui, D. Kalsched (2001) gilinasi j vidine savisaugos
sistemg ir archetipinius gynybinius mechanizmus, siekiant is-
vengti trauminio nerimo. Mes pasirinkome C. G. Jungo anali-
tinés psichologijos teorija. Gelminéms asmens struktaroms ap-
rasyti C. G. Jungas vartojo komplekso savoka, nemaza svarba
skirdamas motinos kompleksui. Motinos kompleksas formuojasi
saveikaujant su mama ir atspindi Zmogaus vidine bazine emo-
cing nuostata, nurodo svarbiausias gyvenime temas, vystymosi
poreikius ir sunkumus. Jis salygoja mus, nukreipia musy la-
kescius, susijusius su mumis paciais ir pasauliu, lemia musy
interesus ir daro jtaka musy santykiams su paciu savimi, ki-
tais zmonémis, aplinka. Siuolaikinéje analitinéje psichologijo-
je komplekso samprata papildo raidos psichologijos atstovo
D. Sterno apibendrinty saveiky reprezentaciju (RIG'u) koncep-
cija, atskleidzianti sgveiky su kitais mums reikSmingais asme-
nimis rezultatg, apibudinanti intrapsichines strukttras, kurios
veikia kaip vidinis modelis ir nulemia tolesnius santykius.

Siame straipsnyje siekiama analizuoti gelmines seksualinés
prievartos traumos prielaidas, apzvelgiant sasajas tarp neigia-
mo motinos komplekso ir vaikystéje patirtos seksualinés prie-
vartos traumos padariniy. Susiejus klasikine analitine C. G. Jun-
go teorija, Siuolaikiniy analitiky darbus ir mokslinius tyrimus,
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keliami klausimai ir bandoma atsakyti, kuo santykiai su motina
yra svarbtis komplekso susidarymui ir seksualinés prievartos
traumos jveikai.

1.1. Motinos komplekso konsteliacijos
sasajos su seksualinés prievartos
padariniais paauglystéje

Motinos komplekso samprata

C. G. Jungas savo darbuose skyré svarbia vieta motinos kom-
plekso analizei ir aprasymui, taciau nepateiké vieno konkretaus
apibrézimo. Analitinés psichologijos pozitiriu motinos komplek-
sas — tai struktiirinis pasamonés darinys, sudarytas is tam tikro
afekto, aplink kurj besigrupuodami jvairts asociacijy turiniai —
vaizdiniai, pojuciai, jausmai, prisiminimai, mintys, kiino reakci-
jos ir kt. — jgyja savo specifing energija. Motinos komplekso
pagrinda sudaro DidZiosios motinos archetipas, integruojantis
du polius, dvi priesSingas charakteristikas: tai mylinti, auginanti
ir raidg trikdanti mama.

Motinos kompleksas susidaro veikiamas motinos archetipo,
tac¢iau didziausiq jtaka Sio komplekso susidarymui ir konste-
liacijai turi vaiko santykiai su savo mama (Kast, 1997). Kaip
konkreciai susidaro kompleksas bendraujant su kitu Zmogu-
mi, Siuo atveju su motina, tiksliai apibtidina raidos psicholo-
gijos atstovas D. Sternas (1985), pateikes apibendrinty saveiky
reprezentacijy — RIG"y (Representations of Interactions that have
been Generalized; RIG) samprata. Apibendrinty saveiky repre-
zentacijos — tai saveiky su kitais mums reikSmingais asmenimis
rezultatas, intrapsichinés struktiiros, kurios veikia kaip vidinis
modelis ir nulemia tolesnius santykius. Apibudindamas RIG us
D. Sternas remiasi epizodinés atminties samprata — tai yra
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realiy iSgyvenimy ir potyriy prisiminimu (Kast, 2002). Kalbant
apie motinos kompleksa, atmintyje kaupiasi vaizdiniai apie bu-
vimo su mama saveikas. RIG’as neatspindi vienos konkrecios
situacijos, kai tarp motinos ir vaiko susidaré rysys, o jas gene-
ralizuoja, sukuria schemag, tarsi prototipa, kuris atspindi visus
tuos epizodus. RIG’ai pasikartojantj patyrima strukttirina, susi-
daro kompleksas. D. Sternas teigia, jog , tai, kaip mes patiriame
save bendraudami su kitais, sudaro pagrinding organizacing
visy tarpasmeniniy santykiy perspektyva” (1985, 6 p.). Nors
kompleksai dazniausiai susidaro vaikystéje, jie gali kisti visa
gyvenima.

Motinos komplekso pagrindas yra tam tikros emocijos, ku-
rios veikia asmens elgesj, sudaro interesy struktira, turi jtakos
pasaulio suvokimui (Kast, 2002). Batent afektas yra centrinis
visa psichinj gyvenima organizuojantis principas (Jung, cit. pgl.
Kaamega, 2001). Ta emocija ar afekta (ar tai buty baimé, pyktis,
pasitenkinimas, ar kita emocija) lydi tam tikros asociacijos ir
konkretus patyrimas. Kuo motinos kompleksas yra stipresnis,
kuo daugiau patirties sukaupia RIG'as, tuo Sis jausminis tonas
yra vienpusiskesnis.

Yra jvairiy bandymy klasifikuoti motinos kompleksa. Daz-
niausiai iSskiriamas neigiamas ir teigiamas, arba negatyvus ir
pozityvus, motinos kompleksas. Jei nuo kuidikystés vaikas jau-
Cia, jog yra norimas, priimamas, apsaugotas, mylimas, jo porei-
kiai yra patenkinami, susidaro pozityvus motinos kompleksas,
kyla pasitikéjimas ir noras gyventi. Optimaliam vaiko vysty-
muisi biitina, kad jo motina konsteliuoty teigiama motinisku-
ma, kuris suteikia savo vertés pajautima ir pasitikéjima bei gera
santykj su aplinka, kitais Zzmonémis, savo vidiniu pasauliu ir
savo kiuinu. Asmuo jaucia, kad jis yra geras, o gyvenimas yra
teisingas. Motinos kompleksas atskleidzia motinos globa, au-
ginima, maitinima ir besalygiska meile, taciau Sis kompleksas
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apima ir prieSybes: perdéta globg ir kontrole, slopinima, besa-
lygiskus reikalavimus ir panasiai.

Jei vaiko poreikiai nepatenkinami, jis yra atmetamas, susida-
ro neigiamas saves ir pasaulio vaizdas, vaikas jauciasi nevertas
ir nesaugus. Kai motinos ir vaiko rysys dél kokiy nors priezas-
¢iy yra nesékmingas, konsteliuojamas neigiamas motinos kom-
pleksas. Santykiy su motina patirtis salygoja vaiko ltkestj, kad
ir pasaulis su juo elgsis taip, kaip elgési motina. Susidares mo-
tinos kompleksas iskreipia pasaulio suvokimo buida, todél Sie
negatyvis lukesciai pasitvirtina.

Tiek konsteliuotas teigiamas, tiek neigiamas motinos kom-
pleksas nurodo asmens Ego silpnuma ir nebranduma. Atrodo,
kad neigiamo motinos komplekso ir vaikystéje patirtos seksua-
linés prievartos padariniai yra labai panasus. PrieS aptardama
Sias sgsajas, trumpai pristatysiu seksualinés prievartos traumos
padarinius.

Seksualinés prievartos padariniai

Remiantis moksliniais tyrimais, atskleidZianciais traumos
dél seksualinés prievartos padarinius, nuo 40 iki 60 procenty
vaiky, kurie yra patyre seksualing prievartg, pasireiks ryskiis
emociniai, kognityviniai, fiziniai ir elgesio sutrikimai (Shawa,
2001). Literattaroje yra aprasoma daug padariniy ir simptomy,
iSryskéjusiy po patirtos prievartos: nerimas, depresija, save za-
lojantis elgesys, alkoholio ir narkotiniy medZziagy vartojimas,
disociacija, tarpasmeniniy santykiy sutrikimai, stigmatizacijos,
kitoniSkumo ir izoliacijos jausmai ir kita.

Yra jvairiy bandymuy klasifikuoti ir aprasyti simptomus. Pa-
vyzdziui, A. Elklit (1993) skiria psichiatrinius simptomus, kog-
nityvinius sutrikimus, fizinius simptomus, emocinius simpto-
mus, socialiniy santykiy pokycius, atskirai pabréZdamas saves
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vertinimo poky¢ius, seksualumo isreikstuma, gynybinj elgesj ir
kita. D. Rosenbloom su kolegémis (1999) visus padarinius su-
skirsto j keturias kategorijas, nes, jos teigimu, atsakas j traumi-
ne situacijq apima fizinj, emocinj, minciuy (kogniciju) ir elgesio
lygmenis:

¢ fizinés reakcijos: raumeny jtampa, daznas Sirdies pla-
kimas, nuolatinis nuovargis ir energijos trukumas. Prie
Sios kategorijos galima priskirti ir tokius padarinius kaip
pasikartojantys fiziniai nusiskundimai be aiSkaus soma-
tinio pagrindo: skausmai pilvo apacioje, nuolatinis ger-
klés skausmas, pykinimas, vémimas, bendras silpnumas;
nusiskundimai skausmu ir niezéjimu genitalijy srityje;
vaiksciojimo, sédéjimo, koordinacijos sunkumai ir pan.;

* Kkognityvinés reakcijos: saves, kity Zmoniy ir pasaulio
vertinimo poky¢iai, sunkumai sutelkiant démesj, prii-
mant sprendimus, jkyris vaizdiniai apie patirtg trauma,
koSmarai ir pan.;

* emocinés reakcijos: baimé, nesaugumo jausmas, depre-
sija, kalté, pyktis, nepasitikéjimas tiek savimi, tiek kitais
zmoneémis, bejégiSkumo jausmas ir pan.;

* elgesys: atsitraukimas ar izoliavimasis nuo kity zmoniy,
tam tikry viety, situacijy ar Zmoniy vengimas, priesisku-
mas ir agresyvumas, regresas ar tariamai brandus elge-
sys, valgymo ar miego sutrikimai, seksualizuotas elgesys,
psichoaktyviy medZiagy vartojimas, prastesni pasieki-
mai mokykloje, suicidiniai bandymai ir kita. Paauglystéje
budingesnés prisitaikymo problemos, apimancios psi-
chotropiniy medziagy vartojima, mokymosi sunkumus,
pabégima i namuy, nusikalstama elgesj, prostitucija, pa-
kartotine viktimizacija, save Zalojantj elgesj, bandymus
nusizudyti (Resick, 2001).
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Apibendrinant traumos padarinius, pasak D. Finkelhor ir
A. Browne (1986), patirta seksualiné prievarta pakeicia vaiky
kognityvinj ir jausminj poziirj i pasaulj, trauma iskreipia vaiky
saves bei pasaulio vaizda, sutrikdo emocinius gebéjimus ir san-
tykius su kitais Zmonémis. Sasajos tarp vaikystéje patirtos sek-
sualinés prievartos padariniy ir motinos komplekso, ypac nei-
giamo, atrodo labai ryskios. Sias sasajas aptarsime i§samiau.

Motinos komplekso sgsajos su seksualinés
prievartos traumos padariniais

Kai vyrauja negatyvus motinos kompleksas, asmuo nepasitiki
nei kitais, nei savimi, turi bazine nuostatg, kad néra absoliuciai
nieko, kuo galima remtis tiek iSoriniame, tiek vidiniame pasau-
lyje. Santykiai su motina yra apsunkinti, dukra negali pasakyti
nieko gero apie savo moting, ja suvokia kaip bloga, atmetancia,
kritikuojancia, frustruojancia. Krastutiniu atveju deklaruojamas
nenoras biti bent kuo nors panasia j moting. Vidujai atmetama
savo vidiné galia, gyvybingumas ir neretai izoliuojamasi nuo
aplinkos. C. G. Jungas (1966) tai suvokia kaip perdeéta atitoli-
ma nuo baziniy produktyviy motinisky jégu ar ju atmetima.
Autorius skiria keturis neigiamo motinos komplekso tipus,
apibtidindamas juos nuo perdéto moterisko instinkto vystymo,
kai moteris gyvendama dél kity pamirsta ar atsisako saves, iki
visisko $io instinkto nuneigimo, kai motiniska asmenybés dalis
yra sunykusi.

Neigiamas motinos kompleksas nesuteikia vidiniy galiy ir
neatlieka motinisky funkcijy, todél mergina jauciasi nereika-
linga, atstumta, vienisa, nepasitikinti, nematanti vilties. Seksu-
alinés prievartos patirtj mergina laiko ,savaime suprantamu
dalyku”, kuris tik dar labiau sustiprina jos negatyvy motinos
kompleksa ir patvirtina merginos vidinj jausma, kad ji yra vi-
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siSkai nieko neverta. Neigiamo motinos komplekso bazinés
emocines predispozicijos sutampa su pagrindiniais seksualines
prievartos traumos padariniais, kuriuos, remdamasi moksli-
niais tyrimais bei analitinés teorijos samprata, aptarsiu placiau.

Neigiamas motinos kompleksas susijes su sumazéjusiu
emocijy diferencijavimu ir saves reguliavimu. Po-
reikis suprasti ir reguliuoti emocijas yra pagrindas iSgyvenimui
ir galimybe visavertiskai funkcionuoti socialiniu ir tarpasmeni-
niu lygiu (Howe, 2005). Negebéjimas reguliuoti afekty sukelia
psichopatologija. Seksualiné prievarta susilpnina gebéjima su-
prasti emocijas ir jas reguliuoti, kartu pastiprindama neigiama
motinos komplekso konsteliacija.

Visi vaikai mokosi reguliuoti savo emocijas bendraudami su
tévais. Mergina, kuri patyré seksualing prievartg ir augo emo-
cinio apleistumo salygomis, — kai tévai nesuteikia informacijos,
kas su ja vyksta emociskai, nesuteikia prasmés iSgyvenimams,
nepaaiskina, kas su ja darosi kognityviniu ir elgesio lygmeniu,
ir negali padéti jaustis saugiai, susivaldanciai, gebanciai regu-
livoti kylancius afektus, — negali buti tikra dél savo jausmuy. Ne-
retai kyla klausimas, ar ji iSvis gali turéti jausmuy ir kokie jie yra.
Vyrauja nuostata, kad negali jausti. Vietoj savo tikry jausmy
suvokimo yra jausmuy neigimas ir iSstimimas. Tadiau iSstumti
jausmai niekur nedingsta, jie nueina j pasamone. Viduje kyla
tuStumo jausmas, neissivysto empatija, o tai trukdo uzmegzti
visavercius abipusius santykius su kitu Zzmogumi.

Tuo pat metu tokios merginos jauc¢ia menkiausius emocinius
kity Zmoniy niuansus (dél siekimo iSvengti grésmés ar gauti
bent maziausios naudos), kuriuos dazniausiai klaidingai in-
terpretuoja kaip atmetima ir jZzeidima. Yra jsitikinusios, kad su
jomis visada bus elgiamasi blogai ir jos bus atstumtos. Sis hi-
perjautrumas savo ruoztu gali sukelti realy atmetima (Jacobi,
1990). Sios merginos i$ tiesy niekada nejaucia priklausomybés
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kitiems Zmonéms, nors i$ visy jéguy to siekia. Dél to jsivelia j
rizikingus santykius, kuriuos pradZioje idealizuoja. Néra paje-
gios uzmegzti artimy patenkinanciy santykiy su kitais Zmoneé-
mis, o patirta seksualiné prievarta tai tik dar karta patvirtina.

Viena i§ motinos funkcijy yra uztikrinti vaikui sauguma,
struktiira, suteikiant vaikui pasitikéjima tiek savimi, tiek aplin-
kiniu pasauliu. Kai dominuoja neigiamas motinos kompleksas,
vyrauja jausmas, kad néra nieko, kuo galétum pasiti-
keéti. Patyrus seksualine prievarta Sis jausmas tik dar labiau su-
stipréja, ypac jei patiriama artimyjy prievarta. Sunku uzZmegzti
visavertiSkus artimus santykius su kitu Zzmogumi. JsiSaknijusi
nuostata, kad kiti gali suteikti tik skausma, kuri gyvenant pa-
sitvirtina. Tyrimais nustatyta, kad negaléjimas pasitikéti yra
vienas skaudZiausiy vaikystéje patirtos prievartos padariniy
(Briere, 1992), turintis jtakos atsiskleidimui ir gebéjimui priimti
pagalba.

Patiriant seksualine prievarta iSgyvenamas intensyvus be-
jégiskumo ir kontrolés praradimo jausmas. Beje-
giSkumo jausmas iSgyvenamas ne tik vykstant prievartos ak-
tui, bet iSlieka ir prievartai pasibaigus. Seksualinés prievartos
patirtis sutrikdo kiekvienam i$ miisy buting asmeninés galios
pajautima, kai galime daryti jtaka kitiems Zmonéms ar aplin-
kai ir kontroliuoti save. Neretai aukoms atrodo, kad jos negali
nieko kontroliuoti ir jy veiksmai yra beprasmiai. Tai ypac su-
stiprina bazinj motinos komplekso konsteliuota bejégiSkumo
jausma, kuris kyla dél pirminio nepasitikéjimo ir baimiy.

Skriaudg ir seksualine prievarta patyrusioms merginoms at-
rodo, kad kity poreikiai yra daug svarbesni uz jy poreikius. Jos
jauciasi kontroliuojamos, o negaléjimas kontroliuoti prievartos
situacijos tik dar labiau sustiprina bejégiskumo jausma. Dél
jautimosi bejégiam gyvenime nesugebama spresti problemy ar
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traukia j prievartinius santykius ir btina dar karta iSnaudojamos
(Koss ir kt., 1989; Rosenbloom ir kt., 1999). Kitais atvejais kyla
noras niekada daugiau nebeprarasti kontrolés, todél pradeda-
ma viska kontroliuoti (Koss ir kt., 1989). IS Salies Sis kompen-
suojantis elgesys atrodo kaip galios ar jégos kompleksas, bet
i$ tiesy tai yra to, kuris jauciasi visiSkas bejégis, desperatiskos
pastangos isgyventi (Kast, 2002). Kartais mergina jauciasi kon-
troliuojanti situacija, galédama sugundyti vyriskius ir taip tapti
,galingesné” uz juos. Kitais atvejais saves zalojimas tampa gali-
mybe turéti kontrole, siekiant sukelti kita emocija ir iSvengti in-
vaziniy minciy apie seksualine traumg; fizinis skausmas tampa
patvirtinimu, kad esi gyvas, sumaZinama jtampa ir nerimas.
Kai jautiesi visiSkas bejégis, kyla baimé ir nerimas. Ty-
rimais nustatyta (Resick, 1993; Elklit, 1993), kad uZzpuolimo
metu ir iSkart po jo aukos jaucia stipria baime ir nerima, net 72
procentai auky prievartos metu patiria mirties baime. Nerimas
sumazeéja praéjus 3—6 ménesiams po jvykio, nors, palyginti su
kitomis nusikaltimy aukomis (pvz., apiplésimy), iSprievartavi-
mo auky patiriamas nerimas didesnis ir iSlieka stiprus net po
2-3 mety. Patiriant seksualing prievarta kylanti baimeé suke-
lia ar sustiprina baime, kuri yra neigiamo motinos komplekso
afektas. Taip gali suintensyvéti anks¢iau buvusios ar atsirasti
naujy baimiy - pasilikti vienam, nepazjstamy Zmoniy ir pan.
Net kai po patirtos prievartos aplinka tampa saugi, bendra
baimés ir nerimastingumo nuostata neleidzia silpnéti baimeés
jausmui, susijusiam su konkrecia traumine situacija. Sauguma
reiSkia baimés nebuvimas (Rosenbloom ir kt., 1999). Autoriy
nuomone, trauma gali iSkreipti rysj tarp buvimo saugiam ir
saugumo jausmo dviem buidais: galima nuolat bijoti, jausti fobi-
nes reakcijas, kai néra jokio fizinio pavojaus, arba galima jaustis
visiskai fiziSkai saugiam i tiesy grésmingose situacijose. Kai
baimés afektas yra toks didelis, kad negali jo toleruoti, jis yra
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iSstumiamas, iSsivysto iSgyvenimo strategija ,,nieko nebijoti”.
Tada mergina gali tiesiog neatpazinti pavojingy situacijy ir dar
karta tapti seksualinio iSnaudojimo auka.

Patyrus prievartg kylantys kaltés ir gédos jausmai yra
vieni svarbiausiy jausmuy, neleidZian¢iy kam nors prasitarti apie
vykusj iSnaudojima. Dél saves kaltinimo net suaugusios tokios
merginos nepakankamai save vertina, o santykiuose su kitais
Zmonémis uzima aukos pozicija (Furnissas, 2002). Vidinj kal-
tés jausma dar labiau sustiprina kity Zmoniy ir prievartautojo
kaltinimai. Mokslinéje literattiroje (Janoff-Bulman, 1992) yra is-
skiriami du kaltés tipai: savo elgesio kaltinimas (kalté priskiria-
ma tam tikram elgesiui) ir su asmenybe susijes saves kaltinimas
(kaltinama dél pastoviy asmenybés savybiy, dél to, koks esi).
Pastarasis tipas atspindi viding neigiamo motinos komplekso
predispozicija, jog esi kaltas, kad gimei, kad gyveni, , per tave
vienos problemos”. Nustatyta, kad tos aukos, kurios prisiima
kalte sau tik del tam tikro jvykio, yra geriau prisitaikiusios, nes
tiki, jog gali nebenukentéti ateityje, jei pakeis savo elges;j.

Tustumos, beviltiSkumo, kaltés jausmai, patyrus seksuali-
ne prievarta, sustiprina pojutj, kad gyventi néra prasmés, kyla
noras susirgti ir numirti. ISsivysto depresija. Budinga nepa-
aiSkinama nuotaiky kaita ar sumazéjusi energija, littdnos nuo-
taikos, save Zalojantis elgesys. Siais atvejais bina sumazéjes ir
skausmo pojitis. Davidson tyrimy duomenimis, seksualinés
prievartos aukos, ypac iki 16 mety, Sesis kartus dazniau bandé
zudytis negu tokio paties amziaus tiriamieji, nepatyre seksuali-
nio iSnaudojimo (Kisley, 1999).

J. Briere teigimu, sumaZzéjes gebéjimas reguliuoti afektus su-
kelia dar didesnj emocinj susijaudinima esant trauminiy prisi-
minimy invazijai ir skatina naudoti disociacijg ir kitus vengimo
metodus tiek paauglystéje, tiek suaugus (Oates, 1998).
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Disociacija suprantama kaip emocinis ir kognityvinis
pabégimas is situacijos, i kurios negalima pasitraukti fiziSkai.
Tai yra pasamonés buidas apsaugoti psichika, kad jos neuzval-
dytu traumineés patirties prisiminimai — nejsileisti juy i samone.
Disociacija pasireiSkia (fragmentacija), vientisumo jausmo ne-
tekimu. C. Swett ir M. Halpert (1993) nustaté, kad 66 procentai
psichiatriniy ligoniniy pacienciy, kurioms diagnozuotas disocia-
cinis sutrikimas, kada nors gyvenime yra patyrusios seksualing
prievarta. Seksualinés prievartos metu mergina gali atrasti budy
pakeisti savo samonés btisena, siekdama izoliuotis nuo skausmo
arba izoliuotis nuo savo kiino, lyg stebéty viska i$ Salies (Furnis-
sas, 2002). Kai kurios aukos prievartos akto metu jsivaizduoja,
tarsi apatiné kiino dalis neegzistuoty, ir taip bando iStverti pa-
tiriama prievarta, visiSskai nutraukdamos rysj su savo ktnu. Kai
kompleksas susidaro patiriant sunkia trauma, jo afektu tampa
didelis nerimas, kuris daro disociacinj poveikj Ego, sutrikdyda-
mas kiino pojiciy homeostaze (Kaamea, 2001).

Esant neigiamam motinos kompleksui, santykis su savo
k@nu yra komplikuotas: negebama dziaugtis kiinu, gyvybin-
gumu, maistu, seksualumu. Kino poreikiai néra suvokiami kaip
normalis ir néra tenkinami, sunku atsiverti intymumui. Gyve-
nimas ir kiinas yra tokie gédingi, kad juos reikia slépti po dra-
buziais. Dél seksualinés prievartos jtakos pradedami neigti ne
tik ktino poreikiai, bet ir pats kiinas, tai pasireiskia valgymo su-
trikimais (bulimija, anoreksija), menstruacijy, o véliau néstumo
komplikacijomis. Be to, gali biiti diskomfortas dél savo kuino ir
lyties, nuolatinis identifikavimasis su prieSinga lytimi. Neretai
seksualinio iSnaudojimu metu kylantys kiino pojuciai merginai
gali rodyti, kad ji yra gyva ir normali, nes gali duoti vyrams tai,
ko jiems reikia. O ji pati gali gauti démesio ir Silumos, kuriy
jai desperatiskai reikia. Prasidedant seksualinei prievartai kiino
glamonés gali sukelti malonuma, dél kurio jauciama dar dides-
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né kalté ir géda. Jei kiinas j prisilietimus reaguoja malonumu,
mergina seksualinius santykius dazniausiai suvokia tarsi ,pati
to noréjo”. Seksualumas tampa vienintelis biidas jausti kiina.
Taciau Siuo atveju kiinas negali patirti seksualiniy santykiy tei-
kiamo malonumo.

Viena i$ neigiamo motinos komplekso ypatybiuy yra saves
nuvertinimas, negaléjimas patikeéti, kad gali biti vertingas toks,
koks esi, ir dél to, kad esi. Tyrimuose, nustatant traumos pa-
darinius, yra vartojama Zemo saves vertinimo savoka.
Trauminio jvykio sukelti iSgyvenimai gali salygoti nusivylima
savimi, kai nelieka bazinio savo vertés pajautimo. Saves vertini-
mas nukencia, jei po seksualinés prievartos traumos negauna-
ma kity Zmoniy paramos, supratimo ir priémimo. Rosenbloom
ir bendraautoriy (1999) teigimu, trauminiai jvykiai ypac ZeidZia
saves vertinima, jei asmuo iki tol buvo kity nuvertinamas. Vie-
na vertus, Zemas saves vertinimas gali biiti traumos padarinys,
kita vertus, kai vyrauja bazinis savo vertés neturéjimas, yra sun-
kiau jveikti trauma. Tyrimais nustatyta, kad aukstas saves ver-
tinimas gali suSvelninti trauminio jvykio poveikj, palengvinti
traumos jveikimo procesa (Bosma, 1990). P. A. Resick (1993)
teigia, kad dél Zemesnio saves vertinimo merginoms, kurios
jau kartg patyré prievartg, yra didesnis pavojus biiti dar kartg
iSnaudotoms. Pavyzdziui, , princo” ar ,gelbétojo”, — pirmo pa-
sitaikiusio vyro, kuris yra idealizuojamas, atsiradimas merginai
gali sukelti savo svarbumo jausma, bet kartu didina rizika tapti
isnaudojamai. Zavéjimasis vyrais ir savo vertés pajautimas tik
per seksualinius santykius gali susiformuoti kaip vienintelis
btidas merginai iSgyventi.

Patyrus seksualine prievarta gali pasireiksti gynybinis tapa-
tinimosi su agresoriumi mechanizmas, kurio esmé — susidarus
su iSorine grésme, tapatintis su jos Saltiniu, perimant agresija
arba kitas grésmingos figtiros savybes. Jvyksta procesas, kurio
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metu mergina nesamoningai susitapatina su kitu Zmogumi,
perimdama jo normas ir vertybes. Tiek gyvenime, tiek patiriant
seksualine prievartg tapatinimasis su agresoriumi, prievartau-
toju bent tam kartui leidZia jveikti baime ir suteikia jsivaizduo-
jamos kontrolés jausma. Kaip teigia V. Kast, jei ko nors bijome,
galime perimti jo pozitirj ir nuomong, Sitaip iSduodami patys
save, ir trumpam jsitvirtinti savivertés jausma, nes susitapati-
nus su agresoriumi tariamai einama kartu su stipriuoju (2002).
Tai dar vadinama negatyvia identifikacija — tapatumas, besire-
miantis vaidmenimis, kurie kritinémis stadijomis individui at-
rodé pavojingi ir labiausiai nepageidaujami, bet tuo pat metu ir
patys realiausi (Dpukcon, 1996). Kai néra palaikancios, globo-
jancios, saugios aplinkos ir rysio su motina, telieka vadovautis
savo vidinémis figtiromis, kurios néra visiskai susiformavusios
ir iSsivysciusios. Savo tapatybé jgyjama per santyk] ir tapatini-
masi su prievartautoju. Sio gynybinio mechanizmo principais
aiskinamas prievartos auky tapimas nusikaltéliais.

Neigiamas motinos kompleksas labiausiai palaiko ir pa-
stiprina seksualinés prievartos padarinius ir trukdo asmeniui
adaptuotis po traumos. Todél Siam kompleksui skiriama dau-
giausia démesio. Taciau ir pozityvus motinos kompleksas gali
koresponduoti su seksualinés prievartos padariniais.

Pozityvy motinos kompleksa C. G. Jungas (1966) apraso kaip
visiSka susitapatinima su motina arba su archetipiniu moterisku-
mu. Dukra idealizuoja moting ir daznai jg apibtidina kaip labai
mylincig ir rupestinga, nuneigdama bet kokius priesiSkumo ma-
mai jausmus. Siuo atveju merginai paauglystéje sunku atsiskirti
nuo motinos, vystyti savo individualuma. Dél perdétos motinos
globos ir rapinimosi dukra jauciasi taip pat saugiai kaip kadi-
kystéje ir megzdama santykj su vaikinu ar vyru tikisi to paties.

Kadangi tokia mergina j pasaulj zitiri , per rozinius akinius”
(Kast, 1997) ir vidinius santykius projektuoja j iSore pernelyg
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pasitikédama kitais, ja gali buti lengvai pasinaudota kaip sek-
sualinio pasitenkinimo objektu. Pirmiausia tokios merginos
gali patirti Soka susidiirusios su tikrove, aptikusios, kad pasau-
lis, kuriuo jos pasitikéjo, néra toks saugus. Tokia mergina gali
jaustis labai uzgauta ir nuskriausta. Jos poreikis btiti mylimai,
priimtai yra didziulis ir dar labiau sustipréja patyrus prievarta.
Nepatenkinus $iy poreikiy, gali kilti didelis neteisybés jausmas,
pyktis, kad pasaulis nesielgia su ja taip gerai ir nevertina kaip
anksciau. Pyktis negali buiti nukreiptas j iSorine aplinka, nes vi-
diniame merginos suvokime tai reiksty atstimima ir santykiy
nutraukima. Pyktis yra nukreipiamas j save, pasireiskia depre-
sija, save Zalojantis ar net suicidinis elgesys, kartais netiesio-
giai — vartojamas alkoholis, narkotikai, nesirtipinama savimi.

Savijauta iSkart po patirtos prievartos, sunkis jausmai, ne-
gebéjimas susikaupti ir baiti tokiai efektyviai gyvenime kaip iki
tol neatitinka nei realios motinos, nei savo vidinés motiniskos
figtros lukesciy, kai yra keliami per dideli reikalavimai. Ne-
galédama buti aktyvi ar patirdama nesékmes santykiuose su
kitais (ko anksciau néra buve), tokia mergina jauciasi dar labiau
prislégta, kalta.

Kai kurios paauglés ypac jautriai iSgyvena nekaltumo pra-
radima, kai yra priverstos per anksti tapti moterimi. ISoriniame
socialiniame plane merginos nekaltybés praradimas ar lytiniy
santykiy su vyru turéjimas reiskia atskiruma nuo motinos, éji-
ma savo keliu. Kai tai jvyksta per anksti, blokuojamas ar ap-
sunkinamas vidinis atsiskyrimas nuo motinos. Tuo pat metu
jauciamas milziniskas pyktis motinai, kad neapsaugojo, kuris
yra lydimas dar didesnés priklausomybés nuo motinos ir nega-
léjimo rutuliuoti savo asmenybe. Merginos ilgisi iki tol buvu-
sio gyvenimo, o prievarta joms reiskia grazaus, pasakisko, vai-
kisko gyvenimo zlugima ir simboline mirtj. Pasaulis tarsi skyla
i dvi dalis — pasaulj iki prievartos ir pasaulj po prievartos.
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1.2. Motinos komplekso konsteliacijos sqsajos su
seksualinés prievartos traumos jveika

Trauminiai jvykiai, vaikystéje patirta seksualiné prievarta su-
trikdo prisitaikymo procesa ir neiSvengiamai pazeidZia santy-
kius. Jveikti traumos padarinius yra sunku ir keblu; kai kurie
padariniai yra trumpalaikiai, kiti jauciami visa gyvenima. Tiek
pats traumuojantis seksualinés prievartos jvykis vaikystéje,
tiek prisitaikymo procesas po jvykio reikalauja i§ vaiko daug
iStekliy. Pats vaikas neretai yra nepajégus pasirupinti savimi ir
apsisaugoti. Tyrimais yra nustatyta, kad palaikanti Seima, jos
rupestis ir parama gali padéti aukai jveikti trauma, prisitaikyti
gyvenime. Kity Zmoniy teikiamas palaikymas gali susvelninti
traumos poveikj, o priesiska ir neigiama reakcija — padidinti zala
ir sustiprinti traumos sindroma. Motinos reakcija j atsiskleidi-
ma ir parama savo vaikui, patyrusiam seksualine prievarta, yra
iSskiriama kaip vienas reikSmingiausiy traumos padariniy pa-
sireiskimo ir jveikimo veiksniy. Toliau aptarsime vidiniy gelmi-
niy struktary (motinos komplekso) sgsajas su svarbiausiais vai-
kystéje patirtos seksualinés prievartos jveikos aspektais — kokia
yra motiny reakcijos j vaiky atsiskleidima ir paramos svarba,
kokia traumos padariniy trukmé, kaip nejveikta vaikystés trau-
ma gali bati perduodama per kartas ir kokios yra galimybeés
keisti kompleksus siekiant jveikti traumos padarinius ir prisi-
taikyti gyvenime.

Motinos reakcijos ir motinos komplekso
konsteliacijos reikimé seksualinés prievartos atskleidimui

Seksualinés prievartos traumai jveikti svarbu yra atskleisti
traumuojantj jvykj. Ta¢iau moksliniy tyrimy duomenys rodo,
kad dauguma seksualinés prievartos auky apie tai nekalba.
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Pavyzdziui, A. Elklit (1993) nustaté, kad daugiau kaip 50 pro-
centy nukentéjusiyjy nepasakoja apie jvykj savo artimiesiems;
D. Russell ir D. Finkelhor (pagal Knuston, 1995) tyrimy duo-
menimis, 63 procentai motery ir 75 procentai vyry, vaikystéje
patyrusiy seksualine prievarta, iki tyrimo apie tai niekam néra
sake (Knuston, 1995).

Yra bandoma nustatyti veiksnius, galincius kliudyti vaikams
pasisakyti, kad patyré prievarta. Aukoms apie prievarta trukdo
papasakoti seksualinés prievartos slaptumas, baudziamosios
sankcijos, jaunumas, priklausomybé nuo kity Zmoniy ir pan.
ISskiriamos ir emocinés priezastys, trukdancios atsiskleisti,
kaip antai prievartautojo ar jo grasinimy jgyvendinimo bai-
mé, baimé, jog tuo, kas jvyko, niekas nepatikés, kad pati auka
bus kaltinama ir Zeminama, nuo jos nusigres Seima, draugai; sa-
ves kaltinimai, kad negaléjo pasipriesinti ir iSvengti prievartos,
gédos jausmas ir pan. Vis délto Sie paaiSkinimai néra iSsams ir
pakankami ir neatsako j klausima, kodél vienos aukos pasisa-
ko apie patirta prievartg, kitos — ne. Atrodo, kad atsiskleidimas
gali buti susijes su gelminémis predispozicijomis. Remdamasi
C. G. Jungo teoriniu modeliu apie pozityvaus ar negatyvaus
motinos komplekso jtaka asmens bazinéms emocinéms nuos-
tatoms ir lukesc¢iams, keliu prielaidas, kad motinos komplekso
konsteliacija susijusi su seksualinés prievartos atskleidimu.

Be gédos, baimeés bei kaltés jausmy, gali aktyvintis ir kitos
emocijos, sudarancios neigiamo motinos komplekso pagrinda.
Merginos nepasitiki kitais ir netiki, kad jos gali kam nors rupe-
ti, kad kas nors turéty dél ju stengtis, joms padéti. Nesijaucia
vertos ir mylimos, i$ santykiy su motina patirties turi susifor-
mavusj lukestj, kad motina ja nepatikeés, jos nepalaikys. Ypac
daznai tai nutinka, kai seksualiné prievarta vyksta Seimoje ir
motina jauciasi emociskai, fiziSkai ar ekonomiskai priklausoma
nuo savo vyro — prievartautojo. Merginos nesijaucia vertos su-
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laukti kitokio elgesio su savimi negu prievarta, dél to kencia
vienumoje.

Biina atvejy, kad santykiai ir vaidmenys Seimoje taip sumi-
Se, jog dukté, konkuruodama su motina, tampa seksualine savo
tévo partnere ir jo seksualinius veiksmus suvokia ne kaip prie-
varta, o kaip démesj bei meile. Dukterys pacios taip susitapati-
na su prievartautoju ir prie jo prisirisa, kad negali né pagalvoti,
jog gali neteikti , vienintelio asmens, kuriam kada nors i$ tiesy
rupéjo”. Kitais atvejai dukterys tampa , motinomis” savo ma-
moms, kai suvokia, kad Sios yra bejégés ir negalés iSgyventi be
vyro iSnaudotojo, ir nepasakoja apie seksualine prievartg, kad
neisirty Seima, o motina buity saugi.

Kai neigiamas motinos kompleksas reiskiasi rapesciu kitais ir
ju globa, bet negaléjimu pasirtipinti savimi, merginos tarsi bando
pateisinti savo teise egzistuoti kitiems duodamos tai, ko pacios
niekada negavo. Praktikoje tai pasireiskia, kai mergina kreipiasi
pagalbos tik tada, kai suzino, kad pavyzdziui, patévis iSnaudoja
ir jos mazesnes seses, nors ji visglaik mané, kad , geriau as pa-
kentésiu, tokia mano dalia, svarbu sesés biity saugios”.

Kai motinos ir dukters santykiai néra darntis, o yra jtempti,
Salti ar priesiski, galima suprasti, kodél mergina savo mamai
nieko nesako apie patirta seksualing prievartg — bijo buti apkal-
tinta, sugédinta ar net atstumta. Jei dukterys prasitaria savo mo-
tinoms apie patirta seksualing prievarta ir sulaukia netinkamos
reakcijos — nepatikéjimo, kaltinimo, nepaisymo, tai tik dar labiau
sustiprina negatyvy motinos kompleksa, todél maZzéja tikimybe,
kad mergina apie tai dar kam nors pasakys ir prasys pagalbos.
Kai veikia neigiamas motinos kompleksas, merginos gali jaustis
pacios kaltos ir atsakingos dél to, kas joms atsitiko, nepasitikéti
kitais Zmonémis ir visiSkai netikeéti, kad yra vertos pagalbos.

Kaip minéta, neigiama motiny reakcija j seksualinés prievar-
tos atskleidima ir vaiko nepalaikymas tik dar labiau patvirti-
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na ir sustiprina neigiama motinos kompleksa. Tac¢iau galimas
ir prieSingas rezultatas, kai motina stengiasi buti palaikanti ir
padéti savo dukteriai, patyrusiai seksualing prievarta, taciau
mergina negali ir negeba priimti bei pasinaudoti ta pagalba dél
neigiamo vidinio motinos komplekso vyravimo. Tada, remian-
tis V. Kast (1997), pasaulis suvokiamas neteisingai — matomas
per komplekso filtra, naudojamasi stereotipine strategija, nes
manoma, kad butent ji padés susitvarkyti tam tikroje situacijoje.
Tai trukdo priimti motinos, kity Zmoniy, specialisty pagalba.
Kai vidingje predispozicijoje yra iSreikstas teigiamas mo-
tinos kompleksas, gali kilti pavojus, kad mergina apie patirta
prievarta niekam nesakys dél stipraus jsitikinimo, jog pasaulis
yra geras ir niekas negali jos nuskriausti, su ja blogai elgtis. Yra
ltukestis, kad prievarta niekada nebepasikartos. Taciau tokiais
atvejais beveik visada biina antras kartas. Kitais atvejais paty-
rusi seksualing prievarta auka gali jaustis sukrésta, nepatiketi
tuo, kas jvyko, lidéti ir pulti j depresija. Taciau tuo pat metu
vis dar vyraujanti vidiné teigiamo motinos komplekso emociné
predispozicija yra savo vertés pajautimas, mergina pasitiki ki-
tais Zmonémis ir gali prasyti ty, kurie ja rapinosi ir ja globojo,
pagalbos. Ir tikriausiai pirmas asmuo, j kurj kreipsis mergina,
bus motina. Net jei iSoriniy santykiy lygmeniu tarp motinos ir
paauglés dukros yra nesutarimy ar jtampos, maistas, tai gali
nesumazinti pasitikéjimo motina, o tik atspindeti prasidéjusj
dukros atsiskyrimo nuo motinos procesa. Jei patyrusi prievarta
mergina i§ mamos ir kity Zmoniy nesulaukia jokios pagalbos,
gali patirti dar vieng trauma. Jos suvokime motinos praradimas
neatsiejamas nuo dalies saves praradimo. Patyrus prievarta Si-
lumos, meilés, globos poreikis dar labiau sustipréja. Nepaten-
kinus Siy poreikiy, gali kilti stiprus neteisybés, kaltés jausmas,
apimti pyktis, depresija, kurie tik dar labiau apsunkina iSori-
nius santykius su motina. PamaZu susidaro nauji RIG'ai, kai is-
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gyvenimai, nesulaukus paramos, grupuojasi aplink neigiamus
afektus. Vidiniame plane konsteliuojasi neigiamas motinos
komplekso polius.

Nors motinos kompleksas susidaro daugiausia bendraujant
su savo motina, jis yra veikiamas visos motiniskas funkcijas
uztikrinancios aplinkos (Kast, 1997), pavyzdziui, santykiy su
tévu, seneliais, kitais zmonémis. D. Sternas daro prielaida, kad
santykiuose vis su kitu asmeniu formuosis atskiras RIG’as. Ir
kai skirtingi RIG'ai yra aktyvinti, i§ naujo iSgyvenami skirtin-
gi buvimo su kitu asmeniu budai ir formos (Stern, 1985). Kai
vaiko, patyrusio seksualine prievartg, gyvenime atsiranda kitas
zmogus, rodantis rapestj ir susidoméjima, gebantis uzmegzti
Siltus, palaikancius santykius, vaikas gali pradéti juo pasitikéti
ir atskleisti ji slegianciq paslaptj. Moksliniai tyrimai patvirti-
na, kad vienas i$ veiksniy, padedanciy vaikystéje atsiskleisti,
yra suaugusiojo, kuriuo auka pasitiki, atsiradimas. Tyrimais
taip pat nustatyta, kad merginoms yra lengviau prasitarti apie
pries jas naudota seksualine prievarta kitam Zmogui, ne Seimos
nariui, ypac jei prievartautojas yra artimas ar pazjstamas. Tas
zmogus gali buiti kaimyné, mokytoja, treneris ar koks nors ki-
tas asmuo, vidiniame plane aktyvinantis motinos figtira. Siuo
atveju net ir neigiamo motinos komplekso fone gali susidaryti
atskiras RIGas, turintis teigiamo motinos komplekso savybes.

Motinos komplekso konsteliacijos sqsajos
su traumos padariniy pasireiskimo trukme

Kaip minéta, jautrios, palaikancios, gebancios reaguoti ir priim-
ti jausmus, tikincios vaiku ir nekaltinanéios motinos buvimas
Salia uztikrina, kad tre¢daliui auky po traumos nebtuitina pro-
fesionali pagalba jveikiant traumos padarinius. Vis délto svar-
bu nustatyti ne tik traumos padarinius, bet ir jy pasireiSkimo
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stipruma, laikq bei trukme. DaZniausiai autoriai linke iSskirti
dvi grupes padariniy: trumpalaikiai ar tiesioginiai (kaip antai:
somatiniai nusiskundimai, miego sutrikimai, baimés, jtarumai,
nerimas, depresija ir socialinio funkcionavimo pablogéjimas)
ir ilgalaikiai, kurie pasireiskia metus po seksualinio iSpuolio
(pyktis, perdétas budrumas, seksualinés disfunkcijos, negebe-
jimas dziaugtis). Taciau pirminiai pakitimai patyrus seksualine
prievartg nebttinai btina trumpalaikiai. [vairiy tyrimy duome-
nimis (Briere, 1992; Rosenbloom ir kt., 1999 ir kt.), daugumai
seksualinés prievartos auky budingi ilgalaikiai padariniai. Vie-
ni moksliniai tyrimai teigia, kad su prievarta susijusi simpto-
matika begyvenant iSnyksta, kiti — kad traumos padariniy in-
tensyvumas nesumazéja praéjus metams po patirtos prievartos.
Dalis mokslininky teigia, kad tam tikri poZymiai gyvenime tik
iSryskéja, pavyzdziui, paauglystéje susidiirus su socialiniais ir
biologiniais skatinimais uZmegzti seksualinius romantinius ry-
Sius (Briere, 1992).

Trecdaliui seksualinés prievartos auku nepasireiskia jokie
simptomai arba jy atsiranda véliau (neisryskéja tiesioginiy pa-
dariniy, bet véliau atsiranda ilgalaikiy). Kai kurios pirminés
auky reakcijos j prievarta laikui bégant gali susilpnéti, kitos, su-
sijusios su prievartos jveikos elgesiu, generalizuojasi ir vystosi
ilga laikq (Briere, Elliott, 1994). Tyréjai pripazjsta, kad vaikys-
téje patirtos seksualinés prievartos simptomai gali pasireiksti
véliau, praéjus tam tikram laikui (Wolfe, 1999).

Mokslininkai bandé iSskirti veiksnius, kurie gali buti susije
su traumos jveika ir simptomy pasireiskimo trukme, kaip an-
tai vaiko amzius, prievartos trukmeé ir pan. Tac¢iau klausimas,
nuo ko priklauso traumos simptomy pasireiskimo stiprumas ir
trukmé, néra iki galo atsakytas. Tai, kaip asmuo susitvarko su
trauminiu jvykiu, yra daug svarbiau jo prisitaikymui, sveika-
tai ir vystymuisi negu pats trauminis jvykis. Nukentéjusiems
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vaikams labai svarbi yra motiny parama konkrecioje situacijoje.
Mes manome, kad ne maZiau svarbiis yra ne tik iSoriniai santy-
kiai, bet ir vidinés nukentéjusiyjuy predispozicijos.

Aukos, kurios tapatinasi su Gera motina, net ir patyrusios
trauma, turi jégy bent tam tikru laipsniu asimiliuoti neigiamus
pergyvenimus arba neigiamus pergyvenimus atsverti pozity-
via patirtimi (Jung, 1966). Todél tikétina, kad teigiamo motinos
komplekso konsteliacija kartu su palaikanciais santykiais su
motina ir kitais Zmonémis veikia kaip tarpinis veiksnys, apsau-
gantis nuo intensyviy traumos padariniy ir darantis jtaka ju
mazéjimui ar iSnykimui bégant laikui. Pasak V. Kast, patyrusios
seksualing prievarta merginos nesijaucia sutryptos neigiamos
patirties. Jos gali iSgyventi kalte, depresija, baime, taciau ka-
dangi turi gana gera rysj su pasamone, atranda vidiniy istekliy,
sugeba suteikti neigiamam patyrimui prasme ir pradeéti viska i$
naujo (Kast, 1997). Sias prielaidas patvirtina ir tyrimai, nustate,
jog aukos, turincios saugesnius namus ir jy poreikius uztikri-
nancia aplinka bei aukstesnj saves vertinima, gali buti sukrés-
tos ir iSgyventi neigiamas emocijas prievartos metu, taciau yra
apsaugotos nuo ilgalaikiy vystymosi sutrikimy (Cross, 2001).

Moksliniais tyrimais nustatyta, kad socialiné parama, ypac
motiny parama vaikams, patyrusiems seksualing prievarta, yra
vienas svarbiausiy veiksniy, padedanciy jveikti trauma ir su-
mazinti potrauminius simptomus. S. Romans su kolegomis jro-
dé, kad ilgalaikiai seksualinés prievartos padariniai yra gerokai
lengvesni ir menkiau pasireiskia tiems vaikams, kuriy santykiai
su motinomis yra palaikantys ir suteikiantys pasitikéjima (cit.
pgl. Cross, 2001). Jei merginos, atskleidus prievarta, nesulaukia
tinkamos pagalbos, yra paliekamos vienos su savo patirtimi,
jomis netikima ar jos net kaltinamos dél to, kas atsitiko, susi-
daro neigiamos patirties RIG’ai. Neigiamos patirties su motina
RIGai keicia ar sustiprina neigiama motinos kompleksa. Tai pa-
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tvirtinty ir ilgalaikiy tyrimy duomenys, kad aukos, kurioms i$
pradziy nepasireiské jokie traumos simptomai, po dveju mety
juto daugiau padariniy negu tos, kurios pradzioje turéjo daug
simptomy (Briere, Elliott, 1994). Zinoma, $ias prielaidas reikéty
patikrinti tyrimais, jvertinus jvairiy veiksniy, kaip antai patir-
tos prievartos trukmeé, naudotos traumos jveikos strategijos, pa-
rama atskleidus prievarta, jtaka. Vis délto neperdirbta trauma
ir ilgalaikiy simptomy atsiradimas gali daryti neigiama poveikj
ne tik visa asmens gyvenima, bet ir buti perduodami kitoms
kartoms.

Motinos komplekso konsteliacijos ir traumos jveikos
reikSme seksualinés prievartos pasikartojimui kitoje kartoje

Tiriant motiny paramos savo vaikams, nukentéjusiems nuo sek-
sualinés prievartos, lygj iSaiSkéjo, kad ne visos motinos yra pa-
jégios suteikti biting parama vaikams. Tyrimais buvo nustatyta,
kad motinos, kuriy vaikai patyré seksualing prievarta, daznai
(nuo 22 iki 36 procenty) pacios yra patyrusios tokia prievarta vai-
kystéje ar paauglystéje ir iSryskeje ilgalaikiai traumos padariniai,
kurie turi jtakos ju tévystés jguidziams ir gebéjimui susidoroti su
dabartine vaiky trauma (Hiebert-Murphy, 1998). Tokios motinos
sunkiau suranda rysj su savo vaikais, kelia amziaus neatitinkan-
Cius reikalavimus, nepajégia uZztikrinti struktiiros ir nuolatines
drausmeés, kuri yra biitina sekmingai socializacijai, negeba sufor-
muoti aiskiy elgesio likesciy vaikams (Ruscio, 2001); yra maziau
suprantancios ir labiau kaltinancios vaikus bei nepatenkintos sa-
vimi, kaip motinomis (Koren-Karie, 2004).

Motinos, kurios vaikystéje yra pacios patyrusios seksualine
prievarta, bijo tapti blogomis mamomis, bijo, kad jy vaikai taip
pat gali nukentéti. Juy elgesys tampa kompensuojantis, dazniau-
siai jos puola j kitg krastutinuma — tampa perdém globojancios,
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bando vaikus i$ anksto apsaugoti nuo visy pavojy. Siekimo is-
vengti pavojy padarinys — didesnis Seimos izoliavimasis, kuris
tik dar labiau apriboja galimybe gauti pagalbg i$ kity Zmoniy,
patyrus seksualine prievarta.

Daugumoje analizuojanciy elgesj tyrimy nustatyta, kad mo-
tinoms truksta gebéjimo pasirtupinti savo vaikais, jei pacios yra
patyrusios seksualing prievarta, ypac jei ju paciy seksualinés
prievartos patirtis buvo nuneigta ir neperdirbta. Duktery pa-
tirta prievarta pirmiausia sukelia traumas pacioms motinomes,
Sios traumos trukdo palaikyti adekvacius santykius su savo
vaikais ir suteikti jiems parama. Neretai motinos jaucia kalte,
kad nesugebéjo apsaugoti savo duktery, ir per jas pirmiausia
sprendzia apie savo paciy vidines traumas.

Remiantis tyrimais, seksualine prievarta vaikystéje patyru-
sios moterys turi sunkumy atlikdamas motiny funkcijas, for-
muodamos vaiky lyties tapatuma, iSlaikydamos pusiausvyra
tarp meilés ir drausmés. Mokslininkai kelia prielaida, kad sek-
sualinés prievartos patyrimas vaikystéje gali buti rizikos veiks-
nys seksualinei prievartai atsirasti kitoje kartoje (Oates ir kt.,
1998). Vidiniame plane tikétina, kad tai vyksta per motinos ir
kity kompleksy konsteliacija. C. G. Jungas, atlikdamas asocia-
cijy eksperimentus, pastebéjo, kad motinos ir dukros labai pa-
nasiai reaguoja. Remdamasis gautais rezultatais jis patvirtino
hipoteze apie lemiama tévy jtaka vaiko raidai (Jung, 1973; Gu-
daité, 2002). Jo nuomone, merginos paauglystéje, kai pradeda
atsiskirti nuo Seimos, vis délto zengia j gyvenima turédamos
daugiau ar maziau tokius pat prisitaikymo budus kaip ir jy
tévai. Ir nors jos pirmiausia bando kuo greiciau atsiskirti nuo
Seimos, atitolti ar atstumti jg, viduje tai tik dar labiau susieja
su tévy vaizdiniais (Jung, 1973). Susitapatinimas ir per didelé
priklausomybé nuo motinos, kuri yra patyrusi seksualing prie-
varta ir neperdirbusi Sios traumos, turi jtakos negebéjimui pasi-
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rinkti adaptyviy jveikos buidy ir trukdo nattraliam vaiko saves
reguliavimuisi.

Jei néra iSoriniy jtaky, susidaro tarsi uzburtas ratas: mergi-
noms patyrus seksualing prievarta, yra didesneé tikimybé kons-
teliuotis neigiamam motinos kompleksui, kuris savo ruoztu
sukelia didesne rizika ne tik joms pacioms vél buti iSnaudoja-
moms, bet ir jy vaikams patirti prievarta. Saveikos su motino-
mis, patyrusiomis seksualine prievarta vaikystéje ir turinciomis
neigiama motinos kompleksg, rezultatas — negatyvus motinos
kompleksas dukrose. Biitinas jautrus ir kantrus specialisty jsi-
kiSimas padedant moteriai tapti, D. Winnicotto terminais, gera
mama, kuri myléty vaika, ir btiti prieinamai, kai jam to reikia.
Pripazing, kad motinos kompleksas yra svarbus vaikystéje pa-
tirtos seksualinés prievartos jveikai, aptarsime motinos kom-
plekso keitimo galimybes.

Gydantys santykiai ir kompleksy keitimo galimybés

Susiformave kompleksai niekur nedingsta, nejmanoma pa-
daryti, kad Zmogus neturéty kompleksy. Galima susilpninti
autonomiska komplekso reiskimasi ir suSvelninti neigiamus
padarinius, ieskoti atitinkamuy iSraiSkos budy. Per gyvenima
kompleksai gali kisti veikiami naujos patirties ar ple¢iantis sa-
moneés sferai. Jeigu naujas patirties epizodas skiriasi nuo jpras-
tu saveiky, kuriy pagrindu susidaré atitinkamas kompleksas,
jis bus keic¢iamas tam tikru laipsniu. Taciau kuo daugiau yra
sukaupta patirties, tuo mazesnis pokytis bus patyrus viena spe-
cifinj epizoda (Stern, 1985).

Psichoterapijoje vyksta kompleksy (C. G. Jungo) ar RIG'y
(D. Sterno) terminais, identifikavimas ir keitimas. Teikiant pa-
galba seksualinés prievartos aukoms svarbu atkreipti démesj i
motinos kompleksa ir jo konsteliacija ir kviesti klientes ji ge-
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riau pazinti. Kol kompleksas yra giliai pasamonéje, jis kaip tik
gali pritraukti prie saves dar daugiau asociacijy jgydamas dar
didesne energija ir nekontroliuojama jéga. Kuo motinos kom-
pleksas yra stipresnis, tuo labiau asmuo vienu ar kitu badu yra
priklausomas nuo jos ir tuo sunkiau jam yra nuo jos atsiskirti.
Vis labiau jsisgmoninus kompleksg, iSlaisvinama jame slypinti
energija, kuri prieinamesné kurybiskesnei psichologinei raidai
(Pascal, 1992).

Kadangi kompleksas perteikia generalizuotg patirtj ir turi
apibendrinta epizoda, nebtuitina iSgyventi visus ji sudarancius
epizodus ar grjzti j pirmine formuojancia situacija, siekiant su-
silpninti komplekso autonomiskuma ir neigiamus padarinius.
Terapijos metu pakanka iSgyventi viena kompleksa atsklei-
dziantj epizoda (Kast, 2002). Tai gali buti aktuali dabartiné san-
tykiy su motina situacija ar prisiminimas i$ vaikystés.

Asmeniniai prisiminimai ar specifinis komplekso epizodas
turi buti ,i8Snekeétas” ir empatiskai iSklausytas, tarsi , kalbéetu-
me su suzeistu, labai jautriu vaiku” (Pascal, 1992). Su komplek-
sais buitina uzmegzti pokalbj, ir tai galima pasiekti pasitelkus
redukcine analize, aktyvig vaizduote ar simbolius. Terapijoje
svarbu uzmegzti ir iSlaikyti ilgalaikius santykius, kurie padéty
stipréti Ego ir vystytis asmens tapatumui, iSsivaduojant i$ vien-
pusisko ir autonomisko motinos komplekso veikimo. Terapijos
tikslas taip pat buty vidinés motinos atradimas ir santykiy su
ja uzmezgimas.

Mergina, kuri patiria seksualing prievarta, turi poreikj, kad
motina jos jausmus, iSgyvenimus suprasty ir padéty integruoti.
Jei motina del kokiy nors prieZasciy to padaryti negali, tai tam-
pa svarbiu terapeuto uzdaviniu. Terapeuto ir kliento santykiai
$iuo pozitriu yra labai panasis j motinos ir kiidikio santykius,
reikalaujancius gero suderinamumo. UZzmezgamas kliento ir
terapeuto santykis ir formuojamas naujas RIG’as, siekiant ne
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patvirtinti esamus kompleksus ir pakartoti klientui jprastus
santykius su kitais, o praplésti jo patirtj — rodyti démesj, ri-
pesti, jautriai iSklausyti, padrasinti, kelti pasitikéjima, skatinti
individualuma ir pan. Taip suteikiama patirties, kurios mergi-
na neturéjo, ir po truputj daroma jtaka vidinéms strukttiroms.
Ir nesvarbu, ar terapeutas vyras, ar moteris, ji ar jis turi bati
,motiniSkas” (Asper, 1993), kad galéty atlikti motinos funkci-
jas, kaip antai jausmy islaikymas, globa, rupestis, pasitikéjimas,
prasmeés suteikimas, gebéjimas pajausti be Zodziy, augimo, to-
buléjimo, kiirybiSkumo skatinimas. Gydantis santykis su tera-
peutu padeda uzmegzti rysj tiek su vidine, tiek su iSorine, t. y.
tikra, motina ir kartu uzmegzti bei islaikyti artimus santykius
su kitais Zmonémis.

1.3. Apibendrinimas

Seksualinés prievartos traumos apraSymas gelminiy struktary
terminais yra gana nauja ir inspiruojanti sritis, teikianti tiek te-
oriniy, tiek praktiniy jzvalgy. Vaikystéje ir paauglystéje patir-
ta seksualiné prievarta sukelia daugybe padariniy, isliekanciy
visa gyvenima. Ne visoms nukentéjusiosioms pasireiskia vie-
nodi traumos padariniai, jie skiriasi trukme ir intensyvumu.
Keélus prielaida, kad seksualinés prievartos traumos jveikimas
priklauso ne tiek nuo iSorinés aplinkos, kiek nuo gelminiy as-
mens struktiry, analizuotos motinos komplekso konsteliacijos
sasajos su seksualinés prievartos atskleidimu ir traumos pada-
riniais.

Neigiamo motinos komplekso bazinés emocinés predispo-
zicijos koresponduoja su seksualinés prievartos traumos pada-
riniais — juos pastiprina. Merginoms buidingas sumazéjes emo-
cijy diferencijavimas, kylantys impulsai jveikiami tiesiogiai,
sutrikdytas artimy ir visaverciy santykiy su kitais zmonémis
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uzmezgimas. Atrodo, kad seksualinés prievartos sukelta trau-
ma lengviau atskleisti ir jveikti yra toms merginoms, kurios turi
teigiama motinos komplekso konsteliacija. Tokios merginos
turi geresnj santykj su savo vidine stiprybe, yra energingesnes,
geba geriau adaptuotis patyrusios seksualing prievartg. Taciau
teigiamas motinos kompleksas ne tik teikia galimybiy, bet ir ke-
lia problemy. Tiek teigiamo, tiek neigiamo motinos komplekso
autonominis veikimas, kai kompleksas ,uzvaldo” Ego ir lieka
nejsisagmonintas, sukelia raidos ir adaptacijos sutrikdymus.

Nors motinos komplekso susidarymui turi jtakos visa mo-
tiniSkas funkcijas uztikrinanti aplinka, vis délto svarbiausi yra
santykiai su motina. Nustacius, kad seksualinés prievartos pa-
tirtis neretai pasikartoja kitoje kartoje, t. y. merginos, kuriy mo-
tinos yra patyrusios seksualing prievartg vaikystéje, taip pat
labiau rizikuoja biuiti seksualiai iSnaudotos, keliama prielaida,
kad gelminés struktiiros ir nestabiltis vidiniai santykiai daro
jitaka. Veikiant kompleksams (neigiamam motinos kompleksui)
ir susitapatinus su savo motina, kai néra iSvystytas asmeninis
tapatumas, seksualinés prievartos patirtis gali pasikartoti.

Siekiant padéti seksualinés prievartos aukoms jveikti trauma
ir adaptuotis gyvenime bei nutraukti besikartojancia prievartos
patirtj, butina specialisty intervencija. Gydantis santykis su te-
rapeutu padeda diferencijuoti kompleksus ir, iSsilaisvinant nuo
ju vienpusiSko veikimo, stiprinti asmens tapatuma ir gebéjima
paciam kurti savo gyvenima.
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SANTYKIO SU TEVU
SVARBA MOTERS
INDIVIDUACIJAI
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energijos transformavimas
Kultiiriniy / socialiniy vaidmeny integravimas
Idéjy ir vertybiy jgyvendinimas, kiirybiskumo sklaida
m  Apibendrinimas
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2.1. Santykio su tévu problema
Siuolaikinéje psichologijoje

Santykio su tévu svarba asmenybés brandos procesuose, atro-
dyty, yra akivaizdus faktas, taciau gilindamiesi, koks $ios patir-
ties veikimas, susiduriame su daug klausimy. Kokias psichinio
funkcionavimo sritis veikia santykiai su tévu? Kaip asmeniniai
santykiai su tévu veikia vidiniy struktiry ir juy santykiy (taip
pat vidiniy konflikty) susidaryma? Kaip Sie santykiai gali bati
susije su asmens funkcionavimo sunkumais ir galima psicholo-
gine pagalba? Sie klausimai yra svarbiis klinikinei psichologijai,
das, atskleisti duotybes, kurios iSplecia saviraiSkos galimybes,
gerina gyvenimo kokybe, atveria naujus asmens kirybiskumo
ir atsparumo sunkumams Saltinius.

Pirmieji psichologinj tévo reikSminguma vidiniy asmenybés
strukttry ir galimos psichopatologijos formavimuisi atskleidé
psichoanalitinés psichologijos atstovai. Konkurencija ir priesis-
kumas tévui, jo idealizavimas, aljanso kiirimas ir tapatinimasis
su juo — tai S. Freudo aprasyti vidiniai mechanizmai, lemiantys
Edipo komplekso eiga. Edipo kompleksas yra vienas pamatiniy
teoriniy modeliy, kuriuo remiantis asmens raidos ir psichopato-
logijos formavimosi procesai aiskinami ir Siuolaikinéje psichodi-
naminéje psichologijoje. Jeigu suauges zmogus yra uzstriges mi-
nétame komplekse, tai gelminé jo santykiy motyvacija gali buti
nulemta buitent edipiniy temy: liguisto polinkio konkuruoti ir
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nugaléti, tapatintis su autoritetu arba buti nuo jo priklausomam
ir kita. Sios temos yra ypa¢ svarbios raidos procesams, atrodo,
kad klasikiné psichoanalizé iSkélé svarbias santykio su tévu
prielaidas vyro asmenybés formavimuisi. Elektros kompleksas,
Edipo komplekso atitikmuo moters psichikoje, atrodo, ne ma-
ziau svarbus moters psichinei raidai, taciau jam analizuoti ir vei-
kimo mechanizmams tyrinéti skirta maziau démesio.

S.Freudo bendrazygis C. G. Jungas prapléte santykiy su tévu
samprata, pradéjes vartoti tévo komplekso savoka. Sis komplek-
sas, kaip vidinis psichikos darinys, yra universalus ir vyrams,
ir moterims. Tévo kompleksas yra svarbus ne tik vaikystéje,
bet nuolat dalyvauja ir Zmogaus brandos procesuose, kuriuos
C. G. Jungas pavadino individuacija. Sis psichikos darinys ne
tik veikia santykius su autoritetais, bet ir yra viena pamatiniy
struktiry vyriskumui / moteriSkumui atskirti ir tinkamiems
tarpusavio rysSiams surasti. Anot C. G. Jungo, tévo kompleksas
yra kiekvieno Zmogaus vidiné strukttira, formuojanti liikescius
iSoriniams tarpasmeniniams santykiams, veikianti individo pa-
sirinkimus ir santykiy dinamika. Si struktiira yra svarbi ir vidi-
niy santykiy sklaidai, kai formuojasi Ego santykiai su pagrin-
dinémis archetipinémis duotybémis: Seséliu ir persona, anima
/ animus (vyriSkumo / moteriSkumo) archetipais, savastimi ir
pacia pasamone. Tévo komplekso veikimas gali biiti siejamas
su psichologinio augimo sutrikdymu ir psichopatologijos pa-
sireiSkimu, ypac kai jis yra visiskai nejsisgmonintas (Samuels,
1985; Kast, 1997; Leonard, 1998; Zoja, 2006).

Santykiy su tévu svarba patvirtina ir moksliniai tyrimai, ku-
riais atskleidziama tévo jtaka vaiky, paaugliy ir suaugusiuju
Sizofrenijos, depresijos, anoreksijos, asmenybés sutrikimy, nu-
sikalstamo elgesio pasireiSkimui (Parke, 1981; Samuels, 1985;
Rohner, Veneziano, 2001; Cookston, Finlay, 2006; Richaud de
Minzi, 2006). Lietuvoje taip pat neseniai susidométa psicholo-
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gine tévo svarba. Vilniaus universitete atlikti pirmieji tyrimai,
analizuojantys tévo svarba suaugusio asmens depresiniams
iSgyvenimams, krizés jveikai ar tam tikros gyvenimo filosofi-
jos pasirinkimui (Lozovskaja, 2005; Kiesaite, 2005; Verbiejute,
2005). Moksliniai Sios srities tyrinéjimai yra svarbts, taciau dar
mazai iSplétoti, tad neiSvengia ribotumy. Kai kuriuos is juy pa-
minésime analizuodami atskiras Sios srities tyrimy grupes.

Bene daugiausia tyrimy atliekama raidos psichologijos srity-
je, tyrinéjant vaiko / tévo santykius (Parke, 1981; Phares, 1993;
Rohner, Veneziano, 2001; Richaud de Minzi, 2006 ir kt). Sie ty-
rimai atskleidZia svarbius tévo ir vaiko saveikos ypatumus, ta-
¢iau jy nepakanka, kai analizuojame suaugusio asmens vidiniy
santykiy sistemos prielaidas. Vaikams yra sunku apibudinti
savo santykius su reikSmingomis tévy figtiromis, nuo kuriy jie
priklauso, juy refleksijos galimybés vaikystéje ribotos. Raidos ty-
rimy jZvalgos padeda giliau suprasti vaika, taciau abejotina, ar
$iy saveiky modeliai tiesiogiai tinkami siekiant paaiskinti suau-
gusio asmens santykius ir kylancius psichologinius sunkumus.
rodantys santykio su tévu svarba suaugusiojo psichopatologi-
jos formavimuisi ir atskleidziantys tévo komplekso jsisamoni-
metodas — atvejo analizé, kurig pasitelkus atskleidziamos svar-
bios prielaidos, taciau jos dazniausiai atspindi labai specifiSkus,
siaurus ir gana fragmentiskus Sio sudétingo reiskinio aspektus
(Kast, 1997; Leonard, 1998). Kitas psichologiniy tévo temos stu-
dijy krastutinumas - labai platis ir abstrakttis apibendrinimai
arba tarpdisciplininé analizé, labiau atspindinti filosofinius ar
istorinius tévystés aspektus (Stein, 1990; Zoja, 2006). Pastaroji
analizés perspektyva yra gana sunkiai pritaikoma tiek organi-
zuojant psichologinius mokslinius tyrimus, tiek planuojant psi-
chologine pagalba.
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Analizuojant psichoterapine praktika ir ilgalaikés analizés
atvejus, daZnai minimas téviSkasis psichoterapeuto stilius,
téviskasis vaidmuo ir funkcijos, kurias turi atlikti psichotera-
peutas, formuodamas tinkamus terapinius santykius, kurie
yra esminis tévo komplekso jsisgmoninimo ir transformacijos
veiksnys. Kyla klausimas, kas tai yra? Kiekvienas praktikas,
remdamasis savo asmenine patirtimi ir jgytomis Ziniomis, daz-
nai intuityviai atlieka Sias funkcijas, tac¢iau analizuojant atvejus,
daznai paaiskéja, kad to nepakanka. Akivaizdu, kad iSsamus
Sios srities pristatymas buity svarbus ir praktikams.

Apibendrinant teorines prielaidas, mokslinius tyrimus ir
praktinés psichoterapijos studijas atrodo, kad visi supranta san-
tykiy su tévu svarba, taciau Si tema vis dar yra antraeilé (tévas
daznai suvokiamas kaip , priedas”, pagalbininkas), pateikiama
painiai ir prieStaringai. Atsizvelgiant j tai, straipsnyje pasirink-
ta analizuoti santykius su tévu ir juy svarba tévo komplekso su-
sidarymui, Sio komplekso sasajas su tévo archetipu, funkcijas
ir galima dinamika, taip siekiant atskleisti visybiska ir aiSkesnj
téevo komplekso vaizda. Tévo komplekso veikimas priklauso
nuo lyties, tad atsizvelgiant j praktines reikmes — dauguma be-
sikreipianciy psichoterapinés pagalbos yra moterys, ir gelmi-
nés psichologijos teoriju spragas — iSsamiau analizuotas tévo ir
stinaus rysys, taip pat manant, kad moters psichologijoje santy-
kis su tévu, kaip , kitu”, savaime yra maziau suprantamas, dau-
giau démesio bus skiriama tévo ir dukters santykiams ir tévo
komplekso veikimui moters psichikoje analizuoti.

Straipsnyje remsimés klasikiniais C. G. Jungo analitinés
psichologijos darbais, taip pat Siuolaikiniais analitinés psicho-
logijos ir psichodinaminés psichoterapijos autoriais, kurie, ty-
rinédami vadinamaja téviskaja sritj, siekia atskleisti gilumines
asmens santykiy prielaidas.
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2.2. Bendros teorinés prielaidos

Analitinéje psichologijoje tévo reikSmé nagrinéjama, atsiZvel-
giant j jvairius psichikos funkcionavimo lygmenis ir vartojant
skirtingas savokas Sio reiskinio jvairovei apibudinti. Archeti-
pinis tévas ir asmeninis tévas, tévo kompleksas ir vidinis tévo
vaizdinys — tai pagrindinés savokos, taikomos psichologinei
tévo sriciai analizuoti.

Archetipinis tévas

Archetipinis tévas nurodo giliausia ir atskiro individo maZziau-
siai valdoma sritj. UZ asmeninio tévo, kurj mes pazjstame ir
su kuriuo turime rysj, gladi jgimta psichologiné struktiira (ar-
chetipas), veikianti santykiy su realiu tévu patyrima. Taciau
kadangi archetipai néra tiesiogiai apciuopiami, tai ir pats tévo
archetipo veikimas néra visiskai aiSkus. IS C. G. Jungo darby
ryskéja, kad vienas i$ netiesioginiy archetipo veikimo btudy yra
individo lakesciai arba jsivaizdavimai, koks turéty bati tévas:
stiprus ar silpnas, keliantis bejégiskuma ar skatinantis pasitike-
jima savimi — tai savybés, priskiriamos iSankstiniam Zinojimui
apie téva (Samuels, 1985).

Archetipinj tévo vaizdinj gali atspindéti mitinés, istorinés
figiiros, religinése sistemose vaizduojamas Dievo Tévo paveiks-
las. C. G. Jungas (1953/1970) pazymi tévo archetipo ambiva-
lentiSkuma, viliojancia ir kartu paralyZiuojancia galia. Pasak
V. Kast (1997), archetipinés téviskos figtiros atspindi jéga ir
energija, suteikia pasauliui ,téviska” tvarka: struktiirinj, mora-
linj ir dvasinj pozitrj j gyvenima. Vaiko, o véliau ir suaugusio
Zmogaus psichikoje tévo vaizdinio susidarymas ir veikimas pri-
klauso nuo to, kaip asmeninis tévas ,suzmogina” archetipinio
tévo vaizdinio bruoZus.
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Asmeninis tévas

Kiekvieno Zmogaus suvokiamas realus tévas yra i$ dalies nu-
spalvintas jo / jos pasamoninguju projekcijy, kurios kyla i$ ar-
chetipinio tévo vaizdinio. Emocinei vaiko raidai svarbu, kad tévo
vaizdinys jgauty Zmogiskai valdoma dimensija. Tévo vaizdinio
,zmogiskumo” laipsnis ir vaiko galéjimas turéti su juo rysj pri-
klauso nuo asmeninio tévo sugebéjimo archetipiniam vaizdiniui
suteikti Zmogiskumo. Pavyzdziui, grjztant prie minéty archeti-
pinio tévo savybiy: stiprus / silpnas, keliantis bejégiskuma / ska-
tinantis pasitikéjima, — asmeninio tévo uzduotis bendraujant su
savo vaikais iSvengti kiekvieno Sio krastutinumo. Tapatinimasis
su krastutinumais siejasi su psichopatologija: pernelyg valdin-
gas tévas nuslopina nepriklausoma vaiko dvasia, per mazai jeé-
gos turintis tévas palieka vaika neapsaugota ir nestimuliuojama;
visada padedantis tévas trikdo vaiko savarankiSkuma, grieztas,
kritiskas ir bejégiSkuma keliantis tévas slopina savo atzaly psi-
choseksualinj ir socialinj funkcionavima (Samuels, 1985).

Tévo vaidmens specifiSkuma pirmiausia rodo jo funkcijy
sudétingumas. Kitaip negu motinos, Zmogaus kaip tévo sékmé
priklauso ne tik nuo to, kaip jis saveikauja su savo vaiku, bet ir
nuo to, kaip veikia visuomenéje, o bendravimo taisyklés Siose
skirtingose srityse skiriasi — tévui reikia derinti Svelnuma, meile
ir jéga. IS tévo laukiama, kad jis iSmokins vaika visuomeniniy
santykiy meno. Vaikas nori, kad jo / jos tévas buty stiprus vy-
ras, kuris Zino, kaip laiméti, bet namy aplinkoje tikimasi, kad
tévas bus Siltas ir mylintis. Pasak L. Zojos (2006), geram tévui
priskiriamos tokios savybés kaip stabilumas, atsakingumas ir
sveika nuovoka, o pagrindiné tévo problema gali biti jo tole-
rancijos ir pozitirio j pokycius klausimas.

Minétos analitiky jZzvalgos yra svarbios ne tik analizuojant
tévo ir vaiko santykius, bet ir psichoterapinj procesa. Miusy
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patirtis, taip pat literattiros analizé rodo, kad anksciau mineé-
tos savybeés yra svarbios ir psichoterapeutui, ypac kai prireikia
keisti tévo komplekso padarinius. Psichoterapijos efektyvumo
tyrimai patvirtina, kad psichoterapeutas turi buti galig turintis
autoritetas, ta¢iau ne maziau reikSmingos yra tokios savybés
kaip subtilumas tarpasmeniniuose rysiuose, emocinis jautru-
mas ir supratimas (O’ Brien, Houston, 2000).

Tévo kompleksas

Tévo kompleksas yra vidiné psichiné struktiira, integruojanti
archetipinj tévo vaizdinj ir emocinius santykius su savo tévu.
Vienas i§ komplekso raiskos buidy yra vidinis tévo vaizdinys,
kurio jsisgmoninimas gali biiti svarbus psichinés pusiausvyros
veiksnys. Sj teiginj pakomentuosime pladiau.

Viena reikSmingiausiy klinikinei psichologijai analitinés psi-
chologijos idéjy yra C. G. Jungo Ego ir kompleksy rySio prie-
laida. Kuo blogesnis Ego rySys su kompleksais, tuo autono-
miskiau, primityviau ir jkyriau jie veikia Zmogaus gyvenime.
Sio rysio trikumu gali biiti aikinama ir psichikos patologija.
Nejsisamoninti kompleksai gali reikstis projekcijos, projekcinés
identifikacijos ar primityviais iSveikos mechanizmais, kurie is-
kreipia ir saves, ir kito, ir besiformuojanciy santykiy supratima
(Gudaite, 2002). Kompleksy ir jy veikimo mechanizmuy jsisamo-
ninimas sustiprina ego kontrolés jausma ir nukreipia individo
energija konstruktyvesne kryptimi. Psichoterapijoje siekiama
stiprinti ego, analizuojant kompleksus ir formuojant tinkamas
ju saveikas, taip didinant asmenybés integraluma. Kita vertus,
svarbu ne tik pazinti kompleksus, bet ir konfrontuoti su jais
bei atsiskirti (angl. disidentification) nuo jy. Svarbu jsisamonin-
ti savo emocing patirtj, bet néra buitina visada ja vadovautis.
Kompleksy jsisamoninimas yra tik individuacijos proceso, ku-
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riame svarbu ne tik emociné sklaida, bet ir tikro rysio su istorija
atktirimas ir savo vietos joje suradimas, dalis.

Vidinis tévo vaizdinys

Vidinis tévo vaizdinys yra veikiant tévo kompleksui susifor-
muojantis darinys, integruojantis archetipiskai ir kultariskai
nulemtus liukesc¢ius bei atitinkamy tarpasmeniniy santykiy
patirtj. Vaizdinys yra labai svarbi analitinés psichologijos kate-
gorija, atspindinti pasamoningasias fantazijas ir prieinama sa-
monei. Analizuojant vidinius asmens santykius, vaizdiniai yra
bene dazniausiai analizuojama medZziaga, nes, kaip minéjome,
atspindi ir gelminius, ir iSorinius patirties aspektus, taip pat
gali padéti atskleisti ne tik praeityje nuslopintus dalykus, bet
ir galimybes, kuriy jgyvendinimas laukia ateityje. Paradoksa-
lu, taciau vaizdinys apima ir konkretumo / abstraktumo polius:
gali atspindéti realia patirtj, susijusia su konkreciais emociniais
iSgyvenimais, kita vertus, vaizdinys gali buiti generalizuota tam
tikry santykiy reprezentacija ir turéti simbolinj aspekta, kuris
reiskia prasmiy daugiasluoksniskuma. Taigi tévo vaizdinys yra
neabejotinai labai svarbi psichologiné kategorija, kurig tyriné-
dami galime atskleisti jvairius vidiniy santykiy lygius.

2.3. Tevo svarba moters santykiy brandai

Psichologinis tévo poveikis mergaités raidai prasideda nuo pat
gimimo. Ankstyvajame gyvenimo etape tévo buvimas gali bati
iSgyvenamas kaip motinos ir kudikio rySio pertraukimas ar
sutrukdymas. Manoma, kad tévas turi buti aktyvus ir jsiterp-
ti tarp motinos ir kudikio. Pasak A. Samuels (1985), tévas vai-
kui pranesa apie pasaulj, esantj uzZ motinos ir kiidikio santykio
riby. Analizuojant tévo ir dukters ry$j, keliamos prielaidos, kad
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tévas turi atlikti svarbig psichologine funkcija paskatindamas
dukra iSeiti iS apsaugotos aplinkos (motinos, namy) riby j iSo-
rinj pasaulj, padédamas jai susitvarkyti su pasaulio uzduotimis
ir jveikti konfliktus.

Asmenybés individuacijos procesa sudaro dvi dalys: Ego vi-
diniy santykiy diferenciacija ir kolektyviniy veiksniy integracija
(Stein, 2006). Moters individuacijos proceso specifiSkumas sie-
jamas su kolektyvinéje pasamoneéje gludincios ,, vyriskos” ener-
gijos integracija (Animus raida). Santykio su asmeniniu tévu
iSgyvenimas reikSmingai veikia diferenciacijos ir integracijos
procesus. Dukters ir tévo rySys smarkiai veikia mergaités emo-
cinj ir dvasinj augima. Tévas yra pirmoji vyriska figtira dukters
gyvenime, jis pirmasis formuoja santykj, kurj dukra kuria su
savo vyriSkaja dalimi ir apskritai su vyrais. Tévo savybés ir cha-
rakteristikos perkeliamos j kitus vyrus ir / arba intelektine sritj.
Kadangi tévas yra ,kitas”, tai yra skiriasi nuo jos pacios ir jos
motinos, jis taip pat formuoja dukters skirtinguma, unikaluma
ir individualuma. Tai, kaip tévas reaguoja j dukters moterisku-
ma, paveikia, kokia moteris ji uzaugs. Nors Siuolaikinis poziu-
ris | psichoanalitiky iSskirta Elektros kompleksa yra gana kri-
tiskas, psichoterapiné praktika rodo, kad santykis su tévu yra
nepaprastai svarbus mergaités tapatumo jausmo formavimuisi.
Tévas yra svarbus dukters meilés objektas, ir mergaité yra ypac
jautri tévo atspindziui ir santykiui su ja. Nuo Sio santykio seé-
kmeés labai priklauso libido transformacija ir moterisko tapatu-
mo kiirimas vélesniame amziuje.

2.4. Tévo vaizdinio veikimo sritys
Kaip ankstyvieji santykiai su tévu pasireiSkia suaugusios mo-

ters gyvenime? Analitinéje ir psichodinaminéje literattiroje ne-
abejojama, kad ankstyvoji patirtis i§ esmés modeliuoja ir suau-
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gusio zmogaus santykius, taciau iSplétoty ir sistemingy studijy
apie santykio su tévu reikime yra nedaug. Siame kontekste
iSsiskiria A. Samuels (1985) idéjos apie vidinio tévo vaizdinio
veikima. Autorius nurodo keturias sritis, kuriose vidinis tévas
atlieka pagrindinj vaidmenj: asmeninio ir socialinio autorite-
to formavimasis; seksualumo ir psichoseksualinio tapatumo
raida; idéjy ir vertybiy evoliucija; socialiniai ir kulttriniai vai-
dmenys.

Minétos vidinio tévo veikimo prielaidos yra jdomios, atro-
do, kad gali bati pritaikomos analizuojant praktika ir planuo-
jant mokslinius tyrimus, tad analizuosime jas placiau.

Santykis su autoritetais

Anot A. Samuelso, vidinis tévas simbolizuoja individo santykj
su autoritetais, taip pat sugebéjima buti autoritetingam. H. Di-
eckmann (1977) raSo, kad autoritetas gali buiti grindziamas jéga
ir valdZia, reputacija ir prestizu bei Ziniomis ir iSmintimi. Tokios
savybés kaip ryztingumas, drasa, stiprumas ir jtaigumas simbo-
liniu pozitriu yra mergaités ar berniuko vidinio tévo vaizdinio
dalis. Negatyvia forma Sios savybés pasireiskia kaip moralinis
rigidiSkumas, autoritarizmas ir jkyrios mintys ar veiksmai, ben-
dravimo su autoritetais sunkumai. Vidinio autoriteto forma-
vimosi procesas priklauso nuo tévy draudimy, nepritarimy ir
leidimy internalizacijos. Ilgalaikés psichoterapijos atvejy anali-
zé rodo, kad vidinio autoriteto formavimuisi jtakos gali turéti
ir sistema (kartu ir politiné) (Gudaité, 2004). Individo nuvertini-
mas ir Zeminimas, o atskirais atvejais visiskas suzlugdymas gali
veikti ne tik konkretaus asmens saves vertinima ar pasitikéjima
savimi, bet veikia ir artimiausios aplinkos Zmones.

Asmenybei brestant, santykiai su autoritetu yra svarbus
individo autonomijos ir savarankiskumo veiksnys. Autoriteto
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centras besivystanciame zmoguje i$ iSoriniy santykiy yra inter-
nalizuojamas j vidinius, taip suformuodamas savo verteés ir san-
tykiy su kitais pagrinda. Palaipsniui besiformuojantis vidinis
autoritetas pasireiSkia jausmu, kad gali priimti nepriklausomus
sprendimus, parodyti ir teigti save santykiuose, kurie priklauso
ir nuo savyjy interesy, vertybiy, poreikiy ar emociniy iSgyve-
nimy. Tikétina, kad vidinis autoritetas ir saves vertinimas bus
stabilis, jei santykiuose su tévu bus patirtas tinkamas santykis
tarp riby nustatymo ir erdvés suteikimo. Jei erdvés per mazai
ir ribos labai rigidiSkos, tai viduje gludintis autoriteto jausmas
nesivystys. Esant per daug erdvés ir trukstant aiskiy riby, bet
koks autoritetas bus pernelyg paZeidZiamas, tada gali kilti aks-
tinas formuotis dogmatizmui arba, priesingai, nuolatiniam po-
reikiui gauti kity palaikyma.

Moters tapsmo procese vidinio autoriteto, savivertés ir ade-
kvaciy riby formavimasis, atrodytu, yra labai svarbus procesas,
skatinantis atrasti vidinius saves palaikymo Saltinius, savaran-
kiskai ieskoti savo moteriSkojo tapatumo. S. L. Leonard (1998),
remdamasi psichoterapine praktika, randa sasajy tarp psicho-
loginiy dukters problemy ir krastutinai pasireiskiancio tévo ri-
gidiSkumo, grieztumo arba atlaidumo. Ji teigia, kad atlaidziy
tévy psichologiniy riby jausmas sutrikes, nes jie patys nejaucia
savo vidinio autoriteto, neturi vidinés tvarkos ir drausmeés jaus-
mo, todél suteikia neadekvacius modelius savo dukroms. Tokie
vyrai daznai lieka Puer aeternus (amzinais berniukais). Ju du-
kros auga neturédamos tinkamo savidisciplinos, riby ir autori-
teto modelio, daznai kentédamos nuo nesaugumo, nestabilumo
jausmo, pasitikéjimo savimi trakumo ir nerimo, tokios salygos
trikdo dukters Ego formavimasi. Jei tévas yra suvokiamas kaip
silpnas (pavyzdziui, kai tévas nedirba arba yra priklausomas
nuo narkotiky), dukra kencia nuo gédos jausmo, kuris tampa
ir jos saves vaizdo dalimi. Daznai tokiais atvejais dukra nesa-
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moningai susikuria idealaus vyro ir tévo vaizdinj, ir jos gyve-
nimas gali tapti to idealaus tévo ieSkojimu, todél jos santykiai
su vyrais, ypac seksualinéje srityje, gali buti sutrike. Tévo ne-
sugebéjimas jsipareigoti gali sukelti bendra pasitikéjimo vyrais
triukuma, kuris gali apimti ir dvasine sritj.

PrieSinga tendencija — pernelyg griezti tévai. Kieti, Salti ir
kartais abejingi jie apriboja, jkalina dukras savo nustatytoje
ankstoje psichologinéje erdvéje. Daznai tokiam tévui triksta
vitaliSkumo, jis atskirtas nuo savo paties moteriskosios pusés
ir jausmy. Toks tévas prabréZia paklusnuma, pareigas, raciona-
lumg ir reikalauja, kad ir dukra tai laikyty vertybémis. Jis pa-
bréZia visuomenés normas ir taisykles. Pozityvu gali buti tai,
kad, akcentuodamas kontrole ir pareigas, jis suteikia saugumo,
stabilumo ir struktiros jausma. Taciau toks tévas nuslopina
,moteriSkuma”: jausmus, jautruma ir spontaniskuma. Esant to-
kiam kraStutinumui, tévas nustato visas taisykles ir reikalauja
ju laikytis, tikisi, kad dukteriai nejprastai seksis pasaulyje, arba
reikalauja, kad ji laikytysi jprasto moterisko vaidmens, ir nega-
li priimti jokio silpnumo, ligos ar net maziausio skirtumo nuo
saves paties. Suaugusios tokiy tévy dukterys daznai skundziasi
nutolimu nuo savo moterisky instinkty, nes jy tévai negaléjo
pripazinti ju moteriSkumo. Pavyzdziui, mtisy psichoterapinio
atvejo analizé parodé, kad viena i$ neintegruoto moteriSkumo
raiSky gali buti moters negaléjimas pastoti ir tapti motina. Mine-
tu atveju medicininiai tyrimai rodé, kad visos somatinés funk-
cijos veikia puikiai, abu sutuoktiniai labai noréjo vaiky, taciau,
kaip atskleidé ilgalaiké psichoterapija, psichologiné parengtis
tapti motina nebuvo pakankama. Psichoterapiniame procese
teko daug konfrontuoti su introjektuotu grieztu, kritiSku ir per
daug reikliu vidiniu tévo vaizdiniu, kuris, bent jau pradzioje,
buvo visai nejsamonintas, ir reiskési kategoriskumu, reiklumu,
pasyvia agresija sau ar kitiems.
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Tévo tapatinimasis su vienu ar kitu autoriteto komplekso
krastutinumu gali but zalingas dar ir dél to, kad santykiams
nesuteikia stabilumo. Jei tévas jkiinija vieng poliy, tai kitam
poliui budinga elgesj jis iSveikia (angl. acting out) pasamonin-
gai. Pavyzdziui, rigidiSkiems, autoritariSkiems tévams budingi
iracionaltis emocijy priepuoliai, kurie dukroms sukelia didele
chaoso baime. Kai kada téva uzvaldo nepripazjstami jausmai,
ir tai labai gasdina vaikus. Kartais toks jnirsis gali turéti seksu-
alinj atspalvj. O Stai atlaidtis tévai nukrypsta j kitg cinizmo ir
rigidiSky vertinimy krastutinuma. Toks tévas gali netikeétai uz-
sipulti dukra, kritikuodamas tas impulsyvias jos savybes, kuriy
nemeégsta savo paties.

Jei tévo ir dukters santykiuose iSryskéja minéti krastutinu-
mai, tikétina, kad dukters psichikoje formuosis tévo kompleksas,
pasamoningai verciantis moterj tapatintis su ,amzina dukra”
arba ,tévu”: susidurusi su téviskomis figtiromis ar vadinamaja
,tévo” sritimi suaugusi moteris gali elgtis kaip maza mergaité
arba pati virsti grieztu ir atmetanciu tévu. Abiem atvejais mote-
ris negali rasti savo tapatumo ir eiti individuacijos keliu.

Taigi santykiai su tévu yra labai svarbus santykiy su iSori-
niu ir vidiniu autoritetu veiksnys. Sie santykiai i§ esmés susije
su adekvaciu saves vertinimu ir saviraiskos procesais, su drasa
veikti pasaulyje ir geru prisitaikymu jame.

Moteriskasis tapatumas ir psichinés energijos transformacija

Tapatumo klausimas yra tiesiogiai susijes su seksualine raida,
kur tévui irgi tenka labai svarbus vaidmuo. Tevo reikSme vaiko
seksualumo raidai priklauso nuo vaiko lyties. Vaikystéje mer-
gaitei tévas yra meilés objektas, o berniukui — vyriSkumo pavyz-
dys. Raidos psichologuy tyrimai patvirtina, kad tévas skirtingai
elgiasi su berniukais ir mergaitémis nuo pat jy gimimo: tévas
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labiau linkes reiksti prieraiSuma dukrai (laiko arciau, daugiau
glaudZia), o stimuliacija — siinui. Manoma, kad toks elgesys gali
bti vienas ankstyviausiy seksualinio vaidmens modeliy (Par-
ke, 1981). Dukters moteriSkumas yra siejamas su tévo vyrisku-
mu, tévo patvirtinimu, kad motina jai yra tinkamas modelis,
tévo padrasinimu uZzsiimti moteriska veikla. R. Parke (1981)
taip pat teigia, kad tévo jtaka nesibaigia vaikystéje, paaugliy ir
suaugusiy motery santykius su vyrais veikia ankstyvos vaikys-
tés santykiy su tévu patyrimas. A. Samuels (1985) pazymi, kad,
bendraudamas su dukra, tévas atspindi jg kaip moterj. Proble-
my gali kilti, kai tévas nepaiso dukters moteriSkumo arba reis-
kiasi kaip per daug erotiskas tévas. Tradiciskai tévo ir dukters
santykiuose pabréziamas seksualumo, o tévo ir stinaus — agre-
syvumo pazinimas ir transformavimas, bet ¢ia griezto atskyri-
mo negali buti. Tévo vaidmens svarba dar labiau atsiskleidzia
analizuojant simboling kraujomaisos impulsy prasme.

Moters savo tapatumo suradimas individuacijos procese,
ivaldant savo seksualuma, lemia tiek vidinius santykius su sa-
vimi, tiek santykius su priesinga lytimi. Norint geriau suvok-
ti libido transformacija tévo ir dukters santykiuose, pravartu
prisiminti, kaip C. G. Jungas suprato kraujomaisos impulsus.
Jis, kitaip negu S. Freudas, neaiskino kraujomaisos impulso pa-
raidziui, bet neneigé vaiky seksualiniy jausmy savo tévams ir
tévy — vaikams (Woodman, 1982; Samuels, 1985). KraujomaiSos
fantazija C. G. Jungas suprato kaip sudétinga psichologinio au-
gimo ir vystymosi metafora. Pasak C. G. Jung (1965), kraujo-
maiSos idéja paprastai atspindi religinj aspekta, biitent dél to
$i tema taip daznai atlieka lemiama vaidmenj kosmogonijose
ir jvairiy kulttiry mituose. Vaiko patiriami su kraujomaisa su-
sije jausmai ir fantazijos gali buti suprantami kaip jo / jos pa-
samoninga pastanga papildyti savo asmenybe praturtinanciais
patyrimo sluoksniais, kylanciais i$ rysio su tévais. Seksualinis

] SANTYKIS IR POKYTIS: tarpasmeniniy ry$iy gelminés prielaidos ir psichoterapija



kraujomaiSos impulso aspektas uztikrina, kad rysys yra gilus ir
reikSmingas. Kraujomaisos tabu apsaugo nuo fizinés Sios fanta-
zijos iSraiskos ir turi savo psichologine paskirtj — nukreipti psi-
ching energija j aukstesnj lygmenj. Suaugusio Zmogaus regresa
i kraujomaiSos fantazijy buisena galima interpretuoti kaip jo / jos
pastanga atkurti energija, susisiejant su savo Saknimis, siekima
dvasiskai ir psichologiskai atsinaujinti. Tai reiskia, kad santy-
kiuose su tévu mergaité turi patirti stipry, erotinj tona turintj
ry$j su juo. Jei toks erotinj atspalvj turintis santykis neuzsimez-
ga, tévas negali savo dukters inicijuoti j kita jos raidos etapa, nes
ji per daug nuo jo nutolusi, ju rySys jai neturi didesnio poveikio.
Biitent erotinis elementas garantuoja santykio reikSminguma
(Samuels, 1985). Kaip minéjome, tévas labai skiriasi nuo savo
dukros: jis yra vyras, priklausantis kitai kartai, butent tai jam
suteikia potencialg stimuliuoti ir gilinti dukters asmenybés rai-
da. Kita vertus, tévas ir dukra yra tos pacios Seimos dalys — tai
motyvuoja téva emociskai jsitraukti j santykj, ir tai turéty garan-
tuoti tévo ir dukros santykiy , sauguma”, sergstintj, kad Siam
ry$iui buitinas seksualumas nejgauty fizinés iSraiskos. Taip tévas
atlieka svarbig funkcijg formuojantis moteriSkajam Ego. Pozity-
vus, dukters moteriskajq prigimtj patvirtinantis tévo vaizdinys
tampa jos pacios vidiniu patvirtinimu (Woodman, 1982).

A. Samuels (1985) raso, kad tokj rysj uzmegzti nelengva.
Daznai tévai yra nepaprastai atsargiis stengdamiesi netgi fan-
tazijose erotiskai nejsitraukti j santykj su dukromis, o motina
patiria artimesnj ir ankstesnj fizinj rysj su visais savo vaikais,
todél maziau nerimauja dél savo kraujomaiSos impulsy. Tévo
nesugebéjimas dalyvauti abipuséje traukoje ir abipusiame
skausmingame erotinio impulso paaukojime atima i$ jo dukters
galimybe psichologiSkai sustipréti. Potraukio tarp tévo ir duk-
ros (motinos ir stinaus) pripazinimas ir tada abiejy galéjimas
tai paaukoti, pasak autoriaus, yra ne maziau svarbus veiksnys
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Elektros / Edipo komplekso sprendimui kaip tapatinimasis su
tos pacios lyties tévu. Asmenybés gyvybingumas labai priklau-
so nuo to, kaip jis / ji integravo kraujomaisos impulsus. Abiem
atvejais, ir esant eroso trikumui, ir pertekliui, dukra praranda
dalj savo gyvybingumo.

Kultariniy / socialiniy vaidmeny integravimas

Pasak A. Samuels (1985), vystantis giminés tapatumo jausmui,
berniukai ir mergaités susiduria su skirtingomis problemomis.
Musy kulttiroje, bendraudamas su tévu, berniukas paprastai jj
laiko vaidmeny modeliu. Mergaité turi atskirti moters kaip moti-
nos vaidmenj ir jvairias kitas galimybes (seksualig moterj, mote-
rj, siekiancia karjeros, ir pan.). ,Pakankamai geras” tévas suteikia
dukrai alternatyvy motiniSkam moteriSkumo vaizdiniui. Maz-
daug iki 34 mety moteriSkumas mergaités samonéje prilygina-
mas motiniSkumui. Nors vaidmens raida priklauso nuo dauge-
lio veiksniy, atrodyty, kad tévo jtaka Sioje srityje yra didziule.
Motinos panasiai elgiasi su vaikais, nepaisydamos ju lyties, tévai
labiau linke elgtis pagal tam tikrai lyciai priskiriamus standartus
(Phares, 1993). Tévas gali atskleisti arba slopinti jvairias dukros
vaidmeny pasirinkimo galimybes. S. L. Leonard (1998) tvirtina,
kad tévo pozitris j darba ir sekme veikia ir jo dukters pozitrj:
jei tévas yra pasitikintis ir jam sekasi, tai gali padrasinti dukters
siekimus, jei jis bijo ir jam nesiseka, ji gali buti linkusi perimti
baiminga tévo pozitirj arba stengtis ji kompensuoti.

Idéjy ir vertybiy jgyvendinimas, karybiskumo sklaida
C. G. Jungo darbuose tévas aprasomas kaip dvasinio pasaulio

reprezentatorius, prieSingai Zemiskumui, gladin¢iam simboli-
niuose motinos vaizdiniuose. Kaip motinos archetipas atitinka
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Yin principa, taip tévo archetipas atitinka Yang. C. G. Jung pa-
zymi (1953), kad tévo vaizdinys daugiausia lemia ne tik moters
santykj su autoritetu, jstatymu ir valstybe, vyriskaja lytimi, bet
ir su dvasia ir protu, struktara ir ribomis, kiirybiSkumu ir pri-
gimties dinamiskumu.

Sias C. G. Jungo idéjas patvirtina ir pasaulyje gerai Zinomo
H. Kohuto (1971) darbai. Nagrinédamas ankstyvaja vaiko rai-
da, autorius aptinka, kad vaiko vertybiy ir poZitrio j pasieki-
mus formavimasis siejasi su tévo jtaka. Normalios raidos metu,
tévas i pradziy yra idealizuojamas, o tada vaikas turi ji ,nu-
rungti”. H. Kohut pabrézia, kad tie patys désningumai galioja
ir psichoterapijos procese. Analitiké S. L. Leonard (1998) teigia,
kad tradiciskai tévas projektuoja idealus j savo dukterj. Jis su-
teikia autoriteto, atsakomybés, sprendimy priémimo, objek-
tyvumo, tvarkos ir drausmés modelj. Kai dukra pakankamai
suauga, tévas turéty atsitraukti, kad ji galéty tuos idealus inter-
nalizuoti ir aktualinti savyje. Panasiy paraleliy galime jzitréti ir
vidiniy santykiy perspektyvoje. Pavyzdziui, V. Kast (1997) pa-
brézia, kad vaikai gali integruoti ir pritaikyti minétas , téviskas”
savybes tik tada, kai vykstant psichologiniam vystymuisi atsi-
tapatina nuo tévo komplekso, nes tik tada galima atsirinkti savo
vertybes, surasti savo kiirybisSkumo ir dvasingumo Saltinius.

2.5. Apibendrinimas

Apibendrindami santykiy su tévu svarba moters brandai gali-

me teigti, kad §i sritis yra labai plati, dinamiska, reiskiasi jvai-

riais mechanizmais ir veikia skirtingais psichinio funkcionavi-
mo lygmenimis:

¢ Santykiai su tévu veikia vidiniy asmenybeés struktiriniy

dariniy ir jy santykiy susidaryma bei dinamika. I$skirtine

vietg ¢ia uzima prielaida, kad yra asmeninis autoritetas,
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kaip asmenybés centras, kurio veikimas siejasi su saves
vertinimo, sprendimy priémimo, jsitvirtinimo, psicholo-
giniy riby nustatymo procesais. Pastarasis aspektas yra
svarbus ne tik santykiams su iSoriniu pasauliu, bet ir su
pasamone. IS pasamonés kyla ir agresijos, ir destrukcijos
impulsai — asmuo irgi turi turéti adekvaciy santykiy su
jais modelj.

¢ DPsichoseksualinis tapatumas ir tarpusavio rysiy sistema
yra kita svarbi sritis, apimanti ir gelminj saves tapatumo
jausma, ir rysius su kitos lyties asmeniu. Stabilts ir ilga-
laikiai rysiai daugeliu atvejy yra svarbi psichinés svei-
katos, vidinés pusiausvyros ir pasitenkinimo gyvenimu
salyga.

* Gebéjimas tinkamai diferencijuoti vertybes ir jas inte-
gruoti savo gyvenime yra tiesiogiai susijgs su pamatiniais
asmenybés struktiiros dariniais, esminémis asmens mo-
tyvacijos strategijomis. ISgyvenimas ar augimas, prisitai-
kymas ar kiiryba, tarnavimas idéjai ar materijai — Sie ir kiti
poliai gali buti susije su gyvenimo prasmeés klausimais.

® Socialiniy ir kulttiriniy vaidmenuy pazinimas ir lankstus
santykis su jais (gebéjimas tapatintis ir atsitapatinti) yra
svarbi iSoriniy santykiy ir sékmingos saviraiskos pasau-
lyje salyga.

Apzvelgiant straipsnio visuma gali susidaryti jsptudis, kad
tévo vaidmuo yra nepaprastai reikSmingas ir gali iS esmeés
nulemti, o daznai ir visiskai sutrikdyti dukters gyvenima. Vis
délto analitinés psichologijos pozicija optimistiSska, nepaisant
patyrimo su asmeniniu tévu sunkumy ar netgi tévo nebuvimo
fakto, kiekviena moteris savyje turi visa tévo archetipo poten-
cialg, kurj gali atskleisti, jei rizikuos atrasti rysj su pasamone.
Net jei asmeniniai ar kultiriniai tévai formavo tam tikra moters
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vaizdinj, dukra turi vidinj pozityvy ir kuirybiska tévo archetipo
aspekta, kuris gali kompensuoti neigiama moters asmeninés is-
torijos jtaka. Tévo vaizdinj kuria ne tik savo paciy tévai, bet ir
santykiai su kitomis téviSkomis figtiromis: seneliais, mokytojais
ar kitais iSmintingais Zmonémis. Psichoterapijos metu taip pat
yra galimybe atkurti geresnj rysj su viduje gludinciu téviskuoju
principu, atskleisti iki tol nepazintas tévo savybes, vedancias
visybiskumo ir brandos link.
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3.1. Gédos iSgyvenimo problemos ir jveika

Emocinis funcionavimas yra svarbi Zmoniy tarpasmeniniy san-
tykiy dalis. Psichoterapijoje, siekiant santykiy pilnatvés, svarbu
pazinti savo jausmus ir geriau juos suprasti. Anot S. Pattison
(2005), gédos jausmas ilga laikg buvo ,Pelené” tarp kity nema-
loniy jausmy, i ji buvo kreipiama daug maziau démesio nei j
kaltés bei nerimo iSgyvenimus. Tik pastaraisiais metais susido-
méta gédos jausmu, todél atliekama vis daugiau tyrimy, sie-
kiant suprasti §j iSgyvenima. DaZnai pabréZziama, kad gédos
jausmas susijes su skausminga patirtimi ir gali trukdyti palai-
kyti santykius. Todél kyla klausimai, kaip tai atsitinka? Taip pat
iki Siol vis dar mazai démesio skiriama gédos iSgyvenimui pa-
auglystéje, nors Sis jausmas atlieka svarby vaidmenj Zmogaus
socializacijoje ir ieSkant savo tapatumo.

Remiantis analitinés psichologijos teorija, gédos jausmas bu-
dingas visiems Zzmonéms, todél manoma, kad jis turi archetipinj
pagrinda (Jacoby, 2001). Nors kiekvienas Zmogus turi unikalig
gédos jausmo susidarymo istorija, gédos iSgyvenimas visuomet
susijes su Zzmogaus archetipais Personal ir Seséliu? bei subjekty-
viu Savasties patyrimu. Kai Persona neatitinka to, ko tikisi kiti
ir ko i$ saves tikisi pats Zmogus, kai pamatomas savo silpnumas

1 Persona — tai vaidmenys, kuriuos zmogus prisiima visuomenéje ir
juos atlieka, siekdamas palaikyti gerus santykius su iSoriniu pasau-
liu (Reber, 1995).

2 Seselis — nuslopinti ir nei§vystyti saves aspektai (Reber, 1995).
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ar bejégiskumas, gali buti iSgyventa géda. Gédos jausmas vi-
sada susijes su didesniu saves jsisamoninimu, daznai ty daliy,
kurios iki tol buvo Sesélinés, todél Sis jausmas gali buti iSgyve-
namas tik tuomet, kai Zmogus geba save pamatyti kity akimis.

Géda - tai socialinis jausmas, kylantis socialiniame kon-
tekste. Sis jausmas gali bati iSgyvenamas jvairiose situacijose.
R. G. Lee ir G. Wheeler (2001), remdamiesi Tomkins (1963)
jausmuy teorija, teigeé, kad kiekvienas jausmas atlieka tam ti-
kras funkcijas. Gédos jausmo funkcija yra reguliuoti teigiamas
emocijas: susidoméjima ir pasitenkinima. Sis jausmas sulaiko
zmogy, kai pajuntama, kad tam tikras noras, poreikis ar elgesys
gali btiti netinkamas ar net socialiai pavojingas. Gédos jausmas
kyla tik tais atvejais, kai noras ar interesas yra tokie stipris, jog
gali pereiti i aktyvy veiksma siekiant juos jgyvendinti ir mano-
ma, kad j §j norg, poreikj ar interesa nebus atsakyta. Todél géda
iSgyvenama tik tada, kai Zzmogui kazkas tikrai rapi (Potter-Ef-
ron R., Potter-Efron P., 1989).

Gédos jausmas saugo vidine privacia erdve ir pataria, ka ga-
lima parodyti, o ka vertéty pasilikti sau. Sis jausmas sustipri-
na tarpasmeninius skirtumus ir individualaus tapatumo pojutj
(Jacoby, 2001). Taigi viena i$ gédos jausmo funkcijy yra padéti
jsisamoninti skirtumus tarp saves ir kito Zmogaus ir pasitrauk-
ti, kai situacija gali btti pavojinga. Taciau gédos jausmas yra
ne tik ,atskiriantis jausmas”, tuo pat metu jis yra ir ,jungian-
tis“. G. Kaufman (1989) géda apibudino kaip tilta, leidZiantj
zmonéms uzmegzti rysj su kitais, nes Sis jausmas parodo, kad
kazkas tarp muisy ir iSorinio pasaulio sutriko ir kad tai reikia
taisyti. Be gédos jausmo buty nejmanomas bendrumas, rysio
iSgyvenimas ir zmoniy visuomeneé tiesiog neegzistuoty. Todél
iSgyvenantis géda Zmogus ne tik atsitraukia ir izoliuojasi, bet ir
turi galimybe i8drjsti baiti savimi su kitais Zmonémis, jautriau
matyti santykiy ribas. Taigi géda yra emociju (pykcio, pavydo,
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baimés), padedanciy reguliuoti artimuma ir atstumga santy-
kiuose, matas.

Kadangi, kaip minéta, géda yra jausmas, kylantis tarpasme-
niniuose santykiuose, jis daZznai maiSomas su kitu jausmu — kal-
te. Kaltés jausmas atsiranda tuomet, kai jskaudinamas objektas
ir laukiama tam tikros bausmeés. Taciau gédos jausmas iSgyve-
namas kitaip — pazeidziami tam tikri idealai bei normos, dél to
labai bijomasi buti visiSskai atmestam zmoniy visuomeneés. Tai
ne fizinés, o psichinés mirties baimé. Intrapsichiniu pozituriu
kalté yra susijusi su vidinémis figtiromis, pirmiausia téviskomis,
kurios grasina bausme. Géda taip pat remiasi introjektuotomis
figiromis, taciau jos yra daug grieZtesnés ir idealizuotos — jos
grasina atmetimu, izoliacija. Kaltés ir gédos jausmai néra prie-
Singi vienas kitam, jie daZai iSgyvenami kartu ir nepanaikina
vienas kito (Jacoby, 2001).

Gédos jausmas suvarzo zmogaus Savastj ir sustabdo bet kokj
aktyvuma. Tuomet Zmogus pradeda kreipti démes;j tik j save,
dél to kyla pasimetimas: negaléjimas aiskiai mastyti, kalbéti ir
veikti (Lewis, 2003). ISgyvenant géda, Savastis suvokiama kaip
maza, bejége, uzsalusi ir emociskai paZeista. Pasak humanisti-
nés teorijos Salininky, gédos jausmas taip pat sustabdo dialoga
tarp Zmoniy, taciau ne visam laikui, o tik tol, kol dialogas i$
,As—tai” santykio pasikeicia j , AS—tu” santykj.

Gédos jausmas pasiekia giliausius psichikos klodus. Anot
R. Potter-Efron ir P. Potter-Efron (1989), gédos jausmas visada
gimsta kiine. Sis jausmas susijes su vegetacine nervy sistema — tai
rodo staigus paraudimas ar gausus prakaitavimas jj iSgyvenant
(Lewis, 2003).

Zmonés, patiriantys géda, jaudiasi taip blogai, kad nori kuo
greiciau atsikratyti Sio jausmo. Be to, pacios gédos prigimtis yra
slepti, todél paprastai pastebimos tik Zmogaus pastangos jveik-
ti gédos jausma: nuleista galva ir akys, paZzeméjes balso tonas,
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sustinges kitinas. Daznai kaip atsakas j §j jausma yra sastingis,
energijos dingimas, atitritkimas nuo situacijos, uzsisklendimas
savyje, kritika, kerstas (Potter-Efron R., Potter-Efron P., 1989).
J. Elison su bendraautoriais (2006) tyrinéjo gédos jveika ir patvir-
tino Nathanson (1992) gédos jveikos modelj, pavadinta ,gédos
kompasu”. Sis modelis apraso keturis gédos jveikos scenarijus,
kurie taip pat turi jtakos santykiams su kitais zmonémis: puoli-
mas, nukreiptas j save (gédos jausmas pripaZjstamas, priimamas
ir netgi padidinamas bei internalizuojamas), uzsisklendimas sa-
vyje (gédos jausmas atpazjstamas, vertinamas kaip pagristas ir
siekiama pasitraukti, pasislépti nuo géda keliancios situacijos ir
zmoniuy), ataka, nukreipta j kitq (géda néra atpazjstama ar tiesiog
nepriimama ir siekiama, kad kitas Zmogus pradéty jaustis blo-
giau), ir vengimas (gédos jausmas nepripaZjstamas, neigiamas ir
siekiama pakeisti situacija j neutralia ar pozityvia). Taciau tokios
gynybos paprastai tik nutraukia dialogg tarp Zmoniy ir sunkina
bendravima. Todél R. Potter-Efron, P. Potter-Efron (1989) teigia,
kad tik drasiai priimtas gédos jausmas leidZzia palaikyti rysj su
kitu Zmogumi ir tik tada Sis jausmas tampa savo prieSingybe —
pasididZiavimu.

Kodél gédos jausmas ypac svarbus ir daznai iSgyvenamas
paauglystéje? Analitinés psichologijos autoriai (Frankel, 2001;
Jacoby, 2001) teigia, kad géda artimai susijusi su Zmogaus indi-
viduacijos procesu. Individuacijos procesas raidos perspektyvoje
suprantamas kaip visa gyvenima vykstantis procesas, tad paau-
glysté yra svarbi Sio proceso dalis. Siuo laikotarpiu ypac aktualus
tampa Personos ir Sesélio archetipy santykis (Frankel, 2001). Su-
rasti savo tapatuma ir atskleisti jj pasauliui yra viena pagrindiniy
paauglio uzduociy. Paaugliai, siekdami suprasti, kas jie yra, kuo
noréty bti, ieSkodami savo unikalumo, daznai prieSinasi visuo-
meneés normoms ir iSbando jvairius vaidmenis. Be to, tapatumo
formavimasis tiesiogiai susijes su padidéjusiu saves jsisamonini-
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mu, o tai sukelia jausma, kad visi gali matyti pacius slapciausius
jaunuolio aspektus, kas daznai kelia gédos jausma.

Paaugliai turi ir kitg individuacijos proceso keliamg uzduo-
tj — jiems reikia rasti rysj su savo destrukcija — integruoti Sesélio
archetipa. Paauglystéje, ieSkant saves kaip nepriklausomos as-
menybés, daZnai kyla agresija, kuri padeda atsiskirti nuo savo
globéju. Siekdami rasti kelia j laisve, paaugliai iSgyvena griovi-
mo galimybe. Todél Siuo laikotarpiu gédos jausmas yra daznas
(Frankel, 2001).

Taigi gédos jausmas yra reikalingas santykiams reguliuoti,
nes padeda nustatyti artimuma ir atstuma santykiuose. Atrodo,
kad $is jausmas ypac svarbus paauglystéje, kai kuriamas tapa-
tumas ir iSbandomos ribos su kitais Zmonémis ar elgesio nor-
momis. Tac¢iau labai daZnai tyrimai rodo (Claesson, Sohlberg,
2002; Milligan, Andrews, 2005), kad gédos jausmas susijes su
saves zalojimu, savizudybémis, nuolatiniu nereikalingumo is-
gyvenimu ir trukdo palaikyti santykius. Kaip tai atsitinka? Ges-
taltinés psichoterapijos atstovai R. G. Lee ir G. Wheeler (2001)
teigia, kad gédos jausmas yra susijes su poreikiy frustracija.
Kai frustracija yra maza — rySys tarp gédos ir nepatenkinto po-
reikio yra laikinas. Tokiais atvejais asmuo gali rasti kitq buda
patenkinti savo poreikj, kai Sis iSkyla. Tac¢iau kai frustracija
santykiuose yra didelé ir gédos iSgyvenimas labai stiprus, pa-
vyzdZiui, kai prarandami biologiniai tévai, kontaktas su kitais
negali buti visiSkai iSgyventas ir asmuo praranda rysj su savo
tikruoju poreikiu. Tac¢iau poreikis neisnyksta ir vis iSkyla kartu
su gédos jausmu. Todél dauguma globojamy vaiky ir paaugliy
turi internalizuota gédos jausma. Globojami paaugliai nuolat
iSgyvena savo menkuma, prastai save vertina ir daznai jaucia
geda (Brininich, 1992). Tokiais atvejais gédos jausmas tarsi ne-
visiskai atlieka santykiy reguliavimo funkcija.
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3.2. Globojami paaugliai ir gédos iSgyvenimas

Labai daZnai, dirbant globos namuose, tenka patirti globéjy ir
kity darbuotojy nuostabg ir isgirsti klausimus: kas atsitinka,
kad globojamas vaikas, tapes paaugliu, darosi nevaldomas: ar
tai susije su paveldéjimu, ar tiesiog nebuvo viskas padaryta,
kad globojamas jaunuolis jaustysi laimingas? Globéjai ir kiti
profesionalai jauciasi bejégiai matydami, kaip jaunuoliai pra-
deda bégti i$ globos jstaigy ar globéjy Seimy, vartoja alkoholj ir
narkotikus, jsitraukia j santykius, kuriuose yra iSnaudojami ar
net patys iSnaudoja, Zaloja save ir net bando nusizudyti.
Siekiant suprasti, kodél taip atsitinka, svarbu atkreipti de-
mesj, kodél vaikai patenka j globos jstaiga. Anot J. W. Pearce ir
T. D. Pezzot-Pearce (2001), pagrindinés tévy teisiy apribojimo
priezastys yra vaiky iSnaudojimas (fizinis, emocinis, seksualinis)
ir nesirtpinimas jais. Kai kurie vaikai, pateke j globos jstaiga, ne
tik pakeicia globg¢ja, bet ir turi ilga prievartos, apleistumo ir at-
stumimo istorija. Galima teigti, kad daugelis vaiky, patekusiy j
globos jstaiga, yra turéje ilgalaikj traumuojantj patyrima. Anot
A. Cook, ]. Spinazzola, J. Ford ir kt. (2005), tokie iSgyvenimai pa-
lie¢ia daugelj vaiko psichinés veiklos sriciy. Ilgalaikis traumavi-
mas pazeidzia prieraiSumo sistema, tuomet pasaulis atrodo ne-
patikimas ir nenuspéjamas, nepasitikéjimo ir jtarumo jausmai
tampa nuolatiniais gyvenimo palydovais, dél to globojamiems
jaunuoliams sunku suvokti kito Zmogaus emocijas ir pozitrj. Taip
pat atsiranda sunkumuy kontroliuojant emocijas ir elgesj (sunku
apibudinti savo emocijas ir vidines biisenas, tustumos ir kad esi
mires jausmas, nuolatinis noras nusizudyti) ir pazintinés srities
sutrikimy (démesio koncentracijos sunkumai, kalbos vystymo-
si ir mokymosi problemos). Trauminiai iSgyvenimai pazeidzia
ir savastj. Tuomet jaunuoliai jaucia savo testinumo stoka, jiems
nuolatos atrodo, kad tai, kas gera, greitai baigsis ir jie patys ne-
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beegzistuos, kencia dél prasto saves vertinimo, suvokia save kaip
negebant] tvarkytis su savo aplinka, visiSkai paZeistg traumuojan-
¢io patyrimo, dél to kaltés ir gédos jausmai tampa nuolatiniai.

Ne tik traumuojantis patyrimas, bet ir pati globa bei jvaikini-
mas siejasi su praradimu ir sukelia vaikui ar jaunuoliui stresa.
Labai daznai manoma, kad vaikai, kurie pateko i globos jstaiga
iki vieneriy mety ir neprisimena savo globéjy, negali iSgyven-
ti praradimo jausmo, nes kaip galima ilgétis ty Zmoniy, kuriy
niekada nepazinojai. Taciau pastaruoju metu pripazjstama, kad
net ir S§iuo atveju praradimo jausmas turi nemaza reikSme. [vai-
kinti ir globojami vaikai, suvoke $ia situacija, iSgyvena ne tik
savo biologiniy tévy, bet ir santykiy su savo globéjais stabilumo
praradima. Tai tam tikras Savasties ir savo genealoginio testi-
numo praradimas. Tokia daugybé netekties iSgyvenimy palie-
ka nebaigtumo, svetimumo, nesusietumo, atmestumo jausmus
(Brodzinsky, 1990). Tokie iSgyvenimai kelia stipry geédos jaus-
ma ir veda prie socialinés izoliacijos.

Taip pat daZznai klausiama, kodél daugelis sunkumy pasi-
reiskia ar sustipréja paauglystéje?

Anot D. M. Brodzinsky (1990), vaikai iki penkeriy-septyne-
riy mety nesupranta, ka reiskia jvaikinimas ar globa, nes jiems
Seima yra tie Zmoneés, kurie yra Salia ir jais rupinasi. Taciau aug-
dami vaikai, besivystant pazintinéms funkcijoms, po truputj
pradeda suvokti, kad Seima yra ne tie Zmonés, su kuriais gy-
venama, o egzistuoja ir kraujo rysys. Buitent $io rySio néra tarp
vaiko ir jj globojancio asments, ir Sis faktas sukelia vaikui stresa
bei pasimetima. Paauglys jau puikiai supranta: tam, kad buty
jvaikintas ar globojamas, pirmiausia jis turéjo buti paliktas. Tai-
gi apie astuntus metus atsiranda gedéjimo jausmas, kad buvo
prarasta kazkas svarbaus. Paauglystéje Sis praradimo jausmas
tampa dar stipresnis ir daznai iSgyvenamas kaip saves praradi-
mas ir testinumo nebuvimas.
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Paauglystéje globojamy ir jvaikinty jaunuoliy atsiskyrimas
nuo globéjy iskelia j pavirsiy daug seny konflikty ir nerimo. Be
to, paauglysteé — tai laikotarpis, kuriame, atsinaujinus anksc¢iau
nenugalétiems sunkumams ir neissprestiems konfliktams, atsi-
randa galimybé juos ispresti (Blos, 1962). Siuo laikotarpiu seni
trauminiai iSgyvenimai tampa veél aktualis — daznai kelia gédos
jausma. Kartais jie net pakartojami, tik kitose situacijose, todél
daznai globojami paaugliai jsivelia j atsitiktinius ir net pavojin-
gus santykius (Brinich, 1990).

Taigi globojami paaugliai iSgyvena nuolatinj priklausymo
kam nors stygiy. M. Hunter (2002) pabrézia, kad butent pri-
klausymas , kam nors” yra tai, ko reikia Zmoniy vaikams. Be
§io jausmo mes vargu ar zinotume, kas mes esame, ir vargu ar
zinotume, nuo ko pradéti savarankiskai gyventi. Savo Sakny tu-
réjimas leidZia priimti save tokj, koks esi, ir iSlaikyti §j patyrima
nepriklausomame gyvenime. Taciau globojami vaikai negali
gyventi nei su tikraja Seima, nei be jos. Todél paauglystéje jie
dazniausiai jauciasi atmetami ir nereikalingi ir j kitus Zmones
reaguoja, tarsi Sie kazkuo kaltinty, atmesty ar net smerkty juos.
Anot K. Claesson ir S. Sohlberg (2002), nuolatinis gédos jausmo
iSgyvenimas koreliuoja su abejingumo, apleistumo ir atmetimo
artimuose santykiuose iSgyvenimais. D. Howe (2001) atliktas
tyrimas parodé, kad net 46 proc. globéjuy Seimoje saugusiy vai-
ky jauteési kitokie, negu juos globojanti Seima, ir daZznai mane,
kad juy tiesiog nesupranta ir atmeta. Vaikai, pateke j globos na-
mus ar jvaikinti Seimoje, daznai suvokia globojancia aplinka
kaip pavojinga, nenuspéjama, atmetancia ar net iSnaudojancia
dél savo ankstesnés patirties, kuri neleidzia priimti kity Zmoniy
teikiamos pagalbos.

Dazniausiai paauglystéje globojami vaikai iSgyvena postimj
atnaujinti santykius su savo biologiniais tévais, kad ir kokie i$-
naudotojiski ar destruktyviis jie buvo, taip patekdami j uzburta
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ratg. Viena vertus, paauglys negali priartéti prie savo biologiniy
tévy, nes buvo jy atstumtas, ir tuo pat metu negali nuo jy atsi-
traukti dél savo paties nesaugaus prieraiSumo. Anot M. Hun-
ter (2002), daznai toks paaugliy vengiantis prieraiSumas ap-
linkiniy suvokiamas kaip ,nepriklausomybeé”. Patys paaugliai
taip pat daznai tokj savo elgesj apibudina kaip siekima buti
laisviems nuo tévy, globéjy ar socialiniy darbuotojy jtakos. Ta-
Ciau kai jie gauna Sia laisve, paprastai negali susilaikyti nezaloje
saves. Daznai paaugliai dél socialiniy jgtidziy stokos, santykiy
supratimo ir vidinio gédos jausmo i$ naujo patiria situacijas,
nuo kuriy buvo isgelbéti vaikystéje. Jauni Zmonés nesagmonin-
gai ieSko bausmés sau ir tarsi siekia patvirtinti idéja, kad yra
nieko verti. Globojami paaugliai dazniausiai kaltina save dél
savo tévy nesékmeés myléti ir rapintis jais ir mano, kad jie patys
yra blogi, bjaurtis, nepriimtini, todél tévai negaléjo bati su jais
ir juos paliko. Paaugliui, iSgyvenusiam trauma, yra sunku inte-
gruoti daugelj savo augancios Savasties aspekty. Tokie jaunuo-
liai jsitikine, kad turi kazka nepriimtino, dél ko bus atmesti kity
zmoniy. Stiprus gédos jausmas yra nuolatinis iSgyvenimas, ne-
bepadedantis reguliuoti artimumo ir atstumo santykiuose, ta-
¢iau izoliuojantis.

Taigi didelé ambivalencija savo tévy ir globéju atzvilgiu,
gédos jausmas yra bauginantys, bjaurts ir nepriimtini, todél
jaunuoliai pasirenka juos slépti ir net sau neigti. Todél svar-
bu jaunuoliams padéti pasijusti saugiai, nes tik labai saugioje
aplinkoje ir palaikomi jie gali pradeéti tyrinéti Siuos savus is-
gyvenimus, ir tuomet Sie jausmai gali pasirodyti santykiuose.
P. Hultberg (1988) pabrézia, kad, tik atsiradus pasitikéjimo jaus-
mui, gédos jausmas gali pasirodyti santykiuose, taip pat terapi-
joje. Ir tik tuomet, kai Zmogus leidZia Siam jausmui pasirody-
ti, imanomas tikras ir gilus saves pazinimas. Tokie momentai
yra ypac svarbiis, nes jaunuoliams tai yra galimybé ir paZinti
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kitus, ir uzmegzti su kitu Zzmogumi tikra , As-tu” santykj, ku-
rio pagrindas yra pasitikéjimas ir kuris padeda kurti tapatuma
paauglystéje. M. Hunter (2002) nurodo, kad pasitikéjimas néra
intelektualinis veiksmas, ir jis tampa jmanomas tik nuolat kar-
tojant ir iSgyvenant tokj santykj, kai esi vertinamas ir gerbia-
mas. Todél smurta iSgyvenusiy jauny zmoniy terapija yra ilga
ir negali buiti pagreitinta. Santykis sesijy metu tampa pagrindu,
kuris leidZia jaunuoliui pradeti tiketi savimi.

Taigi gédos jausmas yra bendras visiems Zmonémes ir viena
svarbiy Sio jausmo funkcijy — reguliuoti artimuma ir atstuma
santykiuose. Taciau traumuojantis patyrimas santykiuose stab-
do Savasties vystymasi ir kelia stipry nuolatinj gédos jausma,
kuris nebeatlieka savo reguliacinés funkcijos, o veda prie izo-
liacijos ir pakartotinio nereikalingumo iSgyvenimo. Globojami
paaugliai daznai turi ilga traumuojancios patirties istorijg ir
daznaiiSgyvena géda bei jauciasi izoliuoti. Todél dirbant su glo-
bojamais paaugliais ypac svarbu suvokti, kaip géda pasireiskia
grupiniuose uzsiémimuose, kokie jausmai kyla kartu su geda,
kaip ji yra iSgyvenama ir kaip veikia tarpasmeninius santykius.
Tik geresnis Sio jausmo fenomenologijos supratimas leis geriau
suvokti, kaip galima padéti traumuojantj patyrima turintiems
paaugliams.

3.3. Tyrimo metodika

Siekiant suprasti, kaip globojamos paauglés merginos gédos
jausma iSgyvena grupéje, buvo atliktas kokybinis tyrimas — su-
rinkta informacija apie kiekvienos dalyveés pagrindinius gyve-
nimo jvykius ir atlikta apraSomoji fenomenologiné psichologi-
né gédos jausmo iSgyvenimo grupéje analizé (pagal A. Giorgi).
Gauti duomenys interpretuojami remiantis psichodinaminés
analitinés teorijos prielaidomis.
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Tiriamas fenomenas: gédos jausmo iSgyvenimas psichoterapi-
néje grupeje.

Tyrimo dalyvés: tyrime dalyvavo keturios 16-17 mety mergi-
nos, gyvenancios Seimyninio tipo globos namuose. Visos mer-
ginos dalyvavo dvejus metus trukusioje gestaltinéje grupinéje
terapijoje. Tyrimas buvo atliekamas praéjus metams po grupi-
niy uzsiémimy pabaigos.

Visi tyrimo dalyviy vardai ir pagrindinés detalés, nesusiju-
sios su tyrimu, pakeisti.

Tyrimo procediira: duomenims rinkti buvo atliekamas pusiau
struktirintas interviu. Jj atliko straipsnio autoré. Visoms mergi-
noms buvo duotas klausimas: ,,Prasau prisiminti vieng konkrecig
situacijq, kai grupeléje jautei gédq. Nuosekliai papasakok, kaip viskas
buvo ir kaip tai isgyvenai.” Kiti klausimai buvo tik gilinantys arba
tikslinantys.

Duomeny apdorojimas: tekstas yra perrasomas i$ diktofono.
Véliau tekstas dar kartg perraSomas pakeiciant pasakojanciojo
,as” treCiuoju asmeniu ,ji” — i proceduira leidZia tyréjui atsi-
traukti nuo teksto emocijy.

Tuomet atliekamos Sios proceduros (Giorgi A. P, Gior-
gi B. M., 2003):

* Visas tekstas perskaitomas i$ naujo, siekiant pajusti jo vi-

suma.

e Tekstas suskirstomas dalimis — prasminiais vienetais.
Prasminis vienetas — tai minties, jausmo arba situacijos
pasikeitimas.

* Prasminiy vienety transformavimas j psichologine kalba.

¢ Tiriamo iSgyvenimo (fenomeno) strukturos aprasymas:
pirma aprasomas kiekvienos tyrimo dalyvés gédos iSgy-
venimas grupéje, paskui iSskiriamos bendros Sio iSgyve-
nimo tendencijos.
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3.4. Rezultatai ir jy aptarimas

Analizuojant interviu rezultatus pastebéta, kad merginos, pa-
sakodamos situacijas apie gédos jausmo iSgyvenima grupéje,
pabrézeé skirtingus jausmus, kurie lydéjo gédos patyrima. Todél
visus interviu gautus rezultatus galima skirti j atskiras temas
apie jausmus, lydincius géda: pykcio, pavydo ir ilgesio, kaltés
ir baime patirti skausma.

Pyktis ir jnirsis

Atvejo analizés fragmentas (tyrimo dalyvés Gintarés)

Mergaité gimé kitoje salyje ir jg augino motina, nes tévas vaiku
nesiripino ir nenoréjo pripazinti savu. Véliau mama su Gintare persi-
kélé j Lietuvq ir iki penkeriy mety viena ripinosi dukra. Suzinojusi,
kad serga sunkia onkologine liga, mergaite nuvezé auginti tévui ir sene-
liams, kadangi pati turéjo gydytis. Tévas tuo metu smarkiai isgérinéjo
ir vaiku nelabai doméjosi. Po dvejy mety motina miré ir tuomet tévas
atsisaké toliau ripintis vaiku. Todél septyneriy mety Gintaré pateko
i globos namus. Mergaité daznai sakydavo, kad jautési nereikalinga
ir kad ja niekas nesidomi. Taip pat ji jautési ir savo globéjos seimoje.
Merginai daznai atrodydavo, kad ja ripinasi tik is pareigos.

Taigi vienas pagrindiniy Gintarés gyvenimo motyvy yra at-
metimas, palikimas ir nesirtipinimas ja. Taciau vaikui per daug
sunku suvokti, kad jo atsisaké. Kaip minéta anksciau, tuomet
vaikas, siekdamas islaikyti saugumo jausma ir tikéti savo té-
vais, pradeda galvoti, kad tai jis nebuvo tinkamas, kad padaré
kazka, dél ko buvo atstumtas.

Gintarei taip pat buvo svarbu iSsaugoti idealizuota tévo vaiz-
da, tikeéti, kad atvykimas j globojama Seima buvo jos asmeninis
pasirinkimas. Taciau ja nuolat kankino baimé, kad kiti ja i$ tiesy
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nesidomi ir pasitaikius progai paliks, o tai tik patvirtinty, kad ji
i$ tiesy yra nereikalinga.

Tai atsispindéjo ir terapiniame santykyje. Mergina per pir-
muosius susitikimus tyléjo ir stengési tyrinéti situacija — jai
buvo svarbu issiaisSkinti, ar $i aplinka pajégi ja atlaikyti. Véliau
tarsi prasidéjo kitas iSbandymy etapas — riby méginimas — pa-
vélavusi ji drasiai ir jztliai pradéjo kritikuoti savo mokytojus,
pabrézdama ju ,bukuma”. Tik daug véliau Gintaré isdrjso kal-
béti apie asmeninius iSgyvenimus ir atmetimo baime.

Kokybinis tyrimas parodé, kad Gintaré iSgyveno gédos jaus-
ma grupéje, kai norédama padeti kitai grupés narei, pasakojan-
¢iai savo gilius iSgyvenimus, pajuokavo ir jg jskaudino. Gintaré
uzsisklendé savyje, grupiniame uzsiémime nebekalbéjo. Keisti
situacijg nemégino. Gintarei palengvéjo, kai po grupinio uzsié-
mimo pajuto, kad jskaudinta mergina jai atleido (pradéjo kalbe-
tis su ja). Pati Gintaré nieko nesaké ir nedare.

Gintaré vaikystéje iSgyveno nuolating savo artumo poreikio
frustracija ir jausma, kad Sie poreikiai yra nereikalingi ar tie-
siog ne vietoje. Tai kélé mergaitei jnirsj, taciau rodyti agresija
buvo nepriimtina ir dél to vidiniame pasaulyje jvyko skilimas.
Agresija buvo nukreipta i vidy, pries savo poreikius (Kaanrega,
2001). Todeél poreikiai btiti pastebétai ir priimtai tapo nerimo ir
bejégiskumo pagrindu.

Anot Kalshed (Kaanmrea, 2001), traumuoty Zmoniy psichika
nepajégi pakelti as dalies, reprezentuojancios pazeidziamuma,
bejégiskuma, pakartotinio traumavimo rizika. Todél kilusi géda
palaikant santykius atitolina. Taciau ir pats gédos iSgyvenimas
atrodo nepakeliamas, todél bet kokia kaina siekiama iSvengti
$io Zeminancio jausmo, net prisiminti situacij, kai Sis jausmas
buvo ypac nemalonus. Pirma Gintarés reakcija j situacija, kai
ji iSgyveno géda, buvo: ,Nezinau, nebuvau susigédusi visai
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as...” Tik po kiek laiko $is atstumas tarp savo iSgyvenimo ir jo
atktirimo galéjo buti sumazintas ir mergina pridare: ,ai, pavyz-
dZiui, a$ lepteliu kg nors...” Sis teiginys buvo pasakytas balso
tonu, rodanciu, kad mergina nuvertina situacijos reikSmingu-
ma, siekdama sumazinti skausma ir jtampa, kuria kélé vien Sios
situacijos prisiminimas. Ir tik dar karta paprasius prisiminti
vieng konkrecia situacija, kai iSgyveno gédos jausma, mergina
giliai atsiduso ir papasakojo.

Gédos jausmas, iSgyventas Gintareés, kilo, kai mergina, nore-
dama padeéti kitai grupés narei, ja jskaudino. ,(...) ir a$ kazka
ten pasakiau, nesusijusio su tuo, kas pasakyta, noréjau nukreip-
ti démesj, padéti. O jinai suprato, kad man visiSkai nejdomu...”
Savo paties bejégiskumo ir nerimo iSgyvenimas skatina padéti
kitiems, nes atrodo, kad tik tada galima tapti kazkuo vertu, uz-
sitarnauti meile. Tac¢iau susidirus su frustracija senos traumos
atsigamina, iSgyvenamas nevisavertiSkumo ir baisios gédos
jausmas.

Kaip minéta, gédos jausmas suvarZo Zmogaus savastj ir jam
tampa sunku aiSkiai mastyti, kalbéti ir veikti (Lewis, 2003). Gin-
taré, kilus gédos jausmui, negaléjo pratarti né ZodZio, pasijuto
suvarzyta ir bejége, ka nors keisti ir net apie tai kalbéti jai atro-
dé per sunku. Kilusi sumaistis ir pyktis, nukreiptas j vidy, su-
zadino disociacijos gynybos mechanizma, todél mergina tapo
ir tiesiog tyléjo uzsiémima ta. AS irgi tyléjau (...) toliau visi kiti
pasakojo, o mes tyléjom...”

Taip atsitinka, anot Nathanson (1992, cit. pgl. Elison, 2006),
kai gédos jausmas laikomas pagrijstas, ir tuomet siekiama atitol-
ti nuo jj keliancios situacijos ir Zmoniy. Gintaré uzsisklendé sa-
vyje, izoliavosi nuo aplinkos, galincios dar karta ja jskaudinti.

Trauma patyrusiems Zmonéms iSgyvenimai tarsi praranda
prasme, mintys ir vaizdiniai atskiriami nuo afekty, todél so-
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matiniai pojuciai ir fizinés biisenos negali biiti jsisamoninami
(Kaamrea, 2001). Gintarés pasakojime apie gédos iSgyvenima
nebuvo paminéta né vieno somatinio pojucio, tik i$ Salies ste-
bint, ktino kalba rodé kylantj stipru nerima. M. Kohut (2003)
tokij stipry nerimg pavadino dezintegracijos, kuri gresia visisku
Zmogaus asmenybés sugriovimu, nerimu.

Taigi zmonéms, iSgyvenusiems nuolatine poreikiy frustra-
cija, susidiirus su pakartotiniu poreikiy nepatenkinimu, kyla
stiprus gédos jausmas, taciau kartu ir jnirsis, kuris, nukreiptas j
save, veda prie asmenybés fragmentacijos. Tokiais atvejais géda
vercia atsisakyti santykiy ir izoliuoja.

Pavydas ir ilgesys
Atvejo analizés fragmentas (tyrimo dalyvé Rita)

Rita gimeé paauglei mamai. Si mergaitg is karto atidave j kidikiy
globos namus. Tatian kai Ritai suéjo dveji, motina istekéjo ir pasié-
mé mergaite gyventi kartu. Riitos patévis ripinosi Seima, o mama vis
tiek girtuokliavo, negrizdavo namo ir daznai visur su savimi vedziojosi
mergaite. Kai Rita prieSindavosi, mama jq Ziauriai musdavo ir kal-
tindavo. Mama Riitq taip pat iSnaudojo seksualiai, grasindama, kad 5i
nickam apie tai neprasitarty. Taip pat mergina prisimena, kad kartais
ja mama tiesiog palikdavo mieste prigrasinusi laukti ir negrizdavo. Kai
Ritai suéjo septyneri, buvo nuzudytas jos patévis, tuomet mama visai
nustojo ripintis mergaite ir jg paliko psichikos liga serganciai uosvei.
Tais paciais metais, Riitos mokytojai pranesus apie padéti Vaiko teisiy
apsaugos tarnybai, mergaité apsigyveno globos namuose.

Globos namuose mergaitei buvo labai sunku laikytis Seimos nor-
muy. Ji stengdavosi visiems jtikti, daznai skysdavo globéjai kitus vai-
keus ir slapta skriausdavo mazesnius reikalaudama, kad apie tai nie-
kas neprasitarty globéjai. Globéja pastebéjo, kad mergaité siekia biti

ypatinga ir dagnai isgyvena atmetimo, nereikalingumo jausmus.
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Grupiniunose ugsiémimuose pradzioje Rita buvo nedrgsi, kalbéda-
vo atsargiai, tarsi tikrinty, kiek gali pasitikéti Sia situacija. Po ménesio
mergina tapo daug drgsesné ir daznai net pirmoji pradédavo kalbéti
ugsiemimuose. Taciau mergina kalbédavo labai greitai, neleisdama
kitiems net jsiterpti, ir retai isdrisdavo pakelti akis  kitus narius, tarsi
bijodama pamatyti, kokias kity reakcijas kelia jos pasakojimas. Kity
grupés nariy kritika merginai buvo tokia baisi, kad daznai atrodé,
jog Rita isnyks savo kédéje. Neuztikrintumas, nuolatinis pavojaus
Jautimas ir gilus gédos isgyvenimas buvo nuolatiniai merginos paly-

dovai grupiniuose ugsiémimuose.

Kokybinis tyrimas parodé, kad Rita iSgyveno gédos jausma
grupéje, kai, pavydédama kitai grupés narei, pernelyg doméjosi
jos privadiu gyvenimu ir ja apkalbinéjo, ir tai merging jskaudi-
no bei supykdé. Kai jskaudinta mergina viesai apie tai pasake,
Ruta jsitempé ir pasijuto nepatogiai ir labai ilgai atsiprasinéjo.
Rutai atrodé, kad jai taip atsitiko todél, kad mergina jg anksc¢iau
nelabai mégo. Rutai palengveéjo tik tuomet, kai jskaudinta mer-
gina atleido. Riita prisimena Sig situacijq kaip gera pamoka ir
mano, kad $i patirtis jq labai pakeité.

Rutos gyvenime buvo be galo daug pavyzdziy, kai buvo ne-
paisoma jos poreikiy ir ji daznai buvo paliekama likimo valiai:
iSgyvenimai paliko gily pédsaka merginos psichikoje, mergina
stengési buti visada pati Sauniausia ir tuo pat metu nepasitikéjo
savimi. Tokiais atvejais tam tikros saves kaip zmogaus dalys
laikomas suzalotos, kyla nepasitenkinimo savimi jausmas ir su-
sidaro nevisavertiSkumo kompleksas. Biitent tuomet kyla dide-
lis pavydas kitiems, nes manoma, kad jiems nusisypsojo laimé
(Jacoby, 2001). Zmonéms, isgyvenantiems stiprius nevisavertis-
kumo jausmus, atviras konkuravimas daZnai susijes su stipriu
gédos jausmu. Ruta, prisimindama situacija, kai iSgyveno géda,
siejo §j jausma su stipriu pavydo jausmu. Ji pasakojo: ,,as pasa-
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kiau: ,vajai (kitai grupés narei) pasiseké, nes jinai jau turi buta,
tai kur bus tie pinigai, kurie tam skirti” (...). Nelabai pamenu,
na, net iS pavydo pasakiau, kad pas ja jau viskas suremontuo-
ta...” Pasakodama Sig mintj Rata pakartojo net kelis kartus,
pirma karta neaiskiai suformuluodama, o antra karta tvirtai
pabrézdama: , a8 pavydéjau, kad neturiu buto, o jinai turi, kad
jai nuskilo, ir ji remontuoja...” Kiles gédos jausmas verté uzsi-
sklesti ir prisiminimai darési migloti, ta¢iau pasakodama Riita
pabrézé skirtuma tarp saves dabar ir tos, kai iSgyveno géda.
Emocinis atstumas leido merginai daug aiSkiau pripazinti savo
pavydo jausma ir tai atspindéjo kalbos nuoseklumas.

Gédos jausmas susijes su interesu. Kai interesas pasidaro per
didelis ar pavojingas, kilusi géda tarsi sustabdo ir vercia atsi-
traukti, nes kitaip interesas ir doméjimasis galéty tapti begali-
niai (Tomkins, 1963, cit. pgl. Lee, Wheeler, 2001). Raita tai pabre-
7€ savo prisiminimuose: ,Taip, man buvo labai nepatogu (...).
Na, kiSau nosj ten, kur nereikia.” Géda reguliuoja socialinius
santykius versdama jsisamoninti ribas tarp saves ir kito (Lee,
Wheeler, 2001). Tac¢iau kartu gédos jausmas vercia nukreipti
démesj nuo iSorinio doméjimosi objekto j savo vidy. Toks deé-
mesio j savo vidinio pasaulio kompleksus nukreipimas susijes
su jtampos iSgyvenimu. Rata: ,Na, buvo jtampa, buvo (...) ir
labai negera buvo.” Taciau kai neuzsisklendZiama savyje ir me-
ginama drasiai kalbéti ir prisiimti atsakomybe, gédos jausmas
tampa galimybe turéti rysj su tikraja savastimi ir kitu Zzmogumi.
Ruta: ,Kai atleido, man kaip akmuo nuo Sirdies nuriedéjo. La-
bai palengvéjo. Kitaip kaip su saZine vaiksciociau...”

Gebéjimas atlaikyti gédos jausma tarsi i$ naujo atveria gali-
mybes pasitikéti rysiu su kitais Zzmonémis ir pasijusti, kad gali
buti priimamas. Toks patyrimas leidZia atlaikyti savo gédos
jausma, o ne paprasciausiai jj slépti, ir santykiai su savo Seséline
puse tampa lankstesni.
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Kalté
Atvejo analizés fragmentas (tyrimo dalyvé Rita)

Rita yra vidurinis vaikas Seimoje — turi vyresng ir jaunesng seseris.
Ji nickada nepazinojo savo tévo, kadangi motina daznai keisdavo
savo partnerius ir nickada nekalbédavo apie mergaiciy tévus. Motina
ir jos paskutinis sugyventinis daznai girtuokliaudavo, todél mergaité-
mis nesiripino. Labai daznai namuose nebidavo ko valgyti ir vaikus
pamaitindavo svetimi Zmonés. Rita daugiausia laiko prabidavo lau-
ke, daznai, kai mama ilgai negrizdavo, eidavo jos ieskoti. Kai Ritai
buvo septyneri, jos mama per isgertuves buvo Ziauriai nuzudyta. Rita
su seserimis pateko | globéjos Seimq. Rita labai konfliktavo su globéja,
mergaitei sunkiai sekési laikytis keliamy reikalavimy: grizti laiku,
mokytis teigiamais pagymiais, lankyti mokyklg. Todél globéja daznai
netekdavo kantrybés, kaltindavo Ritq einant motinos pédomis ir no-
réjo, kad mergina nebegyventy jos Seimoje.

Grupiniuose uzsiémimuose Rita daug juokaudavo, stengési biiti deé-
mesio centre, panaudodama jvairius biidus — humorg, nuolating kalbé-
Jimag, vélavimg, kramtomosios gumos kramtymaq. Merginai atrodé, kad
kai kiti matys jos iSoring puse, nepastebés vidinio nerimo ir baimés.

Toks elgesys keldavo dvejopg jausma: viena vertus, Zavéjimgsi, o
kita — ir susierzininimq, daznai likdavo pavirsutiniskumo, net veid-

mainiavimo pojitis.

Kokybinis tyrimas parodé, kad Rita iSgyveno gédos jausma
grupéje, kai sulauzé konfidencialumo taisykle, o buvo apkal-
tinta kita grupés naré. Rita maté, kad jos poelgis jskaudino ta
mergina, nors pradzioje nesitikéjo, kad taip atsitiks, taciau bi-
jojo prisipazinti, jauté didele jtampaq pilve, raudonavo ir kaito.
Rita mégino juokauti ir noréjo dingti i uzsiémimo. Ji iSdrjso
pasikalbéti su jskaudinta mergina tik po uzsiémimo ir jai pa-
lengvéjo supratus, kad jskaudintoji grupés naré atleido. Rita
didZiavosi savimi.
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Rita, sulauziusi taisykle, nedrjso prisiimti atsakomybés ir
pripazinti savo atsakomybe, net kai buvo apkaltinta kita grupés
nare. Todél situacija, sukélusi kaltés jausma, taip pat verteé stip-
riai iSgyventi géda. Taip atsitinka, kai musy poelgiai pradeda
kelti grésme musy orumui, savigarbos jausmui (Jacoby, 2001).
Geédos funkcija tokiais atvejais yra sustabdyti netinkamus po-
elgius.

Géda susijusi su stipriais kiino pojuciais: jtampa pilve,
staigiu raudonavimu ir kaitimu. Tai patvirtina jvairiy autoriy
(Broucek, 1982; Potter-Effron R., Potter-Effron P., 1989) kelia-
ma hipotezeg, kad gédos jausmas pirmiausia gimsta kiine, todél
daznai kilusj tg jausma rodo pasikeitusi ktino kalba.

Gédos iSgyvenimas susijes su socialiniy santykiy reguliavi-
mu. Géda privercia sléptis ir bijoti atmetimo, taciau ji gali bati
ir naudinga. Géda yra ne tik sultZes tiltas tarp Zmoniy, bet ir
galimybé susisiekti, pataisius ta tilta (Kaufman, 1989). Kaip mi-
néta, gédos iSgyvenima sunku pripazinti, taciau tik gebéjimas
rizikuoti atveria galimybe, kad gédos jausmas transformuosis i
pasididZiavimo savimi jausma. Rita situacijoje, kurioje iSgyveno
geda, pasiryzo prisipazinti savo kalte jskaudintai merginai, ri-
zikuoti, jvertindama jvairias galimybes ir padarinius: , AS uzsi-
bréziau tokj tiksla, galvojau, kas bus, tas bus, eisiu ir pasakysiu.
O tada (...), jei pyks (...), tai vis tiek vyks grupelé, bendrausim
ir kazkaip atleis.” Butent viltis, kad jskaudintas Zmogus atleis,
leido pripazinti savo atsakomybe.

Prisipazinus kalte jvyksta pokyc¢io momentas, suvokiamas
kaip palengvéjimas (Rita: ,tada tai gerai, kaZkaip palengvéji-
mas”, Rata: , kaip akmuo nuo Sirdies...”) ir visai kitoks saves
pajautimas (Rita: , kazkaip visai kitaip (...) kitaip zitri j tave jau,
kaip j tokj Zmogy, atsakantj uz savo veiksmus®), saves kaip vi-
savercio ir pasitikincio savimi iSgyvenimas.
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Tokiais atvejais pats gédos iSgyvenimas suvokiamas ne kaip
griaunantis ir izoliuojantis, o kaip pamoka, kuriq prisimeni:
Rita: ,Na, pasaké, nieko ¢ia tokio, tai a$ supratau: gerai, tik dau-
giau taip nedaryk.”

Taigi géda susijusi su saves vertinimu ir iSgyvenama, kai
miusy poelgiai kelia grésme miisy orumo jausmui. Kilusi géda
tarsi vercia sléptis ir atsitraukti i$ situacijos, nepripazinti savo
kaltés ir atsakomybeés. Taciau tik tuomet, kai iSdrjstama rizi-
kuoti, prisiimti atsakomybe, atsiranda stiprus pasididziavimo
savimi, vientisumo jausmas, vedantis prie psichikos daliy inte-
gracijos ir pusiausvyros atkirimo.

Baimé isgyventi skausmgq
Atvejo analizés fragmentas (tyrimo dalyvé Lina)

Lina — vyriausias vaikas Seimoje, turéjo dar tris jausnesnes seseris.
Lina nickada nepazinojo savo tévo, 0 motina girtuokliaudavo ir keisda-
vo sugyventinius, namuose dagnai nebiidavo net ko valgyti. Lina jauté-
si atsakinga ir riipinosi magesnémis seserimis. Mama ir jos naujasis su-
gyventinis mergaites daznai bausdavo fizinémis bausmémis. Kai Linai
buwo Seseri, miré jauniausia sesuté, motina deél to kaltino Ling — kad $i
sugirdé mazgylei Salto pieno. Lina jautési kalta dél to, kas atsitiko. Kai
Jjai buvo devyneri, jos motina isgertuviy metu buvo Ziauriai nuzudyta.
Tuomet mergaités pateko i ligoning, o véliau i globojancia seimq.

Globéjos Seimoje Lina labai stengési buti gera, jq daznai apibi-
dindavo kaip ugsidariusiq ir ypac atsakingg. Lina visada stengési biti
gera savo globéjai ir tarsi is anksto atitikti jos reikalavimus — atlikti
visus jai patikétus darbus, neiseiti i§ namy vélai, gerai mokytis, visuo-
met paruosti namy darbus, nepraleisti pamoky, niekada nesikviesti i
namus draugy.

Grupininose uzsiémimuose Lina visada stengési laikytis atstumo,

niekada nekalbédavo pirma ir tarsi visus stebédavo is Salies. Jos pasa-
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kyti ZodZiai visada skambédavo protingai ir pasvertai, mergina ne-
rodydavo savo jausmy. Atrodé, kad ji saugosi bet kokio intensyvesnio

iSgyvenimo ir siekia kontrolinoti situacijq.

Kokybinis tyrimas parodé, kad Lina iSgyveno gédos jausma
grupéje, kai jos sesuo piktai apkaltino kitg grupés nare sulau-
zius konfidencialumo taisykle. Linai tai buvo netikéta, ji paju-
to, kad sesuo jskaudino mergina ir sukélé jtampa grupéje. Lina
venge kalbéti, nesikiSo j situacija ir tylédama pyko bei svajojo,
kad nebtty jokio rysio tarp jos ir sesers.

Situacija, kurioje Lina iSgyveno gédos jausma, parode, kad
mergina savo a$ ,blogumo” jausma maskuoja, sieckdama bet
kokiomis priemonémis islikti iSoriSkai gera, atitikdama visus
reikalavimus, taciau nieko nejausdama. Linos Ego santykis
su Seséliu yra pastarojo neigimas (Harding, cit. pgl. Gudaite,
1997).

Kodél taip atsitinka? Kodél taip baisu matyti savo Sesélines
puses? Kodél gali buti baisu jausti?

Toks Ego ir Sesélio santykis susidaro igyvenus ypac stipry
sukrétima, kai dar néra tvirtai susiformaves Ego. Jausmai tarsi
iSstumiami, pradeda dominuoti intelektas, kuris toliau vysto-
mas. Tuomet kiles kiekvienas stipresnis jausmas kelia baime,
kad prarandama kontrolé, kad jausmai néra tobuli ir juos reikia
slopinti, kad vél nekilty didelis skausmas. Zmogaus emocinis
pasaulis skaldomas j fragmentus, siekiant iSvengti skausmo,
kuris tuoj tuoj gali i8kilti, jsisamoninimo. Vidinis pasaulis skal-
domas ir traumuojamas, siekiant iSvengti traumos iSgyvenimo
iSoriniam pasaulyje. Todél stiprus gédos jausmas tampa tarsi
apsauga nuo galimo skausmo (Kaarrea, 2001).

Lina, pasakodama situacijq grupéje, kurioje patyré gédos
jausma, negaléjo paminéti kity jausmuy, iSskyrus stipry, slopi-
nantj gédos iSgyvenima. Daznai pabrézdavo mintis (intelektua-
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linius svarstymus) ir savo norus, vengeé kalbéti apie jausmus ir
ktino pojucius, tarsi jy nebuity, taip mégindama atsitolinti nuo
skausmingo iSgyvenimo jsisgmoninimo.

Tyréja: Kaip tu jauteisi, kai grupés naré nustojo lankyti grupelg?
Lina: IS dalies ¢ia néra sprendimas Sioje situacijoje, jinai turéjo

toliau lankyti grupele. ..

Taip pat Lina mégino emociskai atsitraukti nuo skausmin-
gos situacijos kalbédama pabréztinai atmestinai, ziovaudama
ir gale interviu akcentuodama, kad dabar jau tikrai nebetikéty
seserimi. , Atrodo, kad dabar jau pripratau prie tokiy iSpuoliy
ir nekreipiu tiek daug démesio.”

Geéda, atliekanti apsaugos funkcija, kyla situacijose, kuriose
jausmai uzgritina taip netikétai, tarsi puolantis zvéris (Kaamrega,
2001). Tuomet nerimas tampa toks didelis, kad pats iSgyveni-
mas tarsi kirviu nukertamas. Lina: ,AS$ pagalvojau, kad arba
jinai ne mano sesuo, arba kad jinai buty ne mano sesuo.” San-
tykis su artimu Zmogumi, keliantis stipry skausma, atrodo toks
pavojingas, kad siekiama jj nutraukti bet kokia kaina.

ISgyventas skausmas izoliuoja Zmogy, nes tampa per daug
baisu rizikuoti vél patirti skausma. Todél kylanti géda vercia
kuo greiciau atsitraukti i$ santykio, o krastutiniu atveju net jj
nutraukti, kad traumuojanti situacija nepasikartoty. Atsitrauki-
mas i$ santykio, nedrjsimas kalbéti apie gédos iSgyvenima ne-
sumazina jtampos ir neleidzia iSgyventi rysio bei pagarbos sau,
daznai suvokiamas kaip ,niekas nepasikeité”. Tik iSdrjsimas ri-
zikuoti vél méginti jsitraukti j santykj atveria galimybe pajausti
save kaip integruota visuma.
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3.5. Apibendrinimas

ISanalizavus visy merginy specifinius gédos iSgyvenimus,
svarbu iSskirti ir bendrus visy situacijy, kuriose patiriama géda,
ypatumus.

Bendras gédos isgyvenimo psichoterapinéje grupéje aprasymas

Tyrimo dalyvéms gédos jausma psichoterapinéje grupéje su-
kélé netycinis tikras ar jsivaizduojamas kitos grupés narés
iskaudinimas, kuris sukeldavo jtampa (pasidarydavo karsta,
iSrausdavo) ir nora paslépti savo iSgyvenimus pasitraukiant i$
situacijos ir uzsisklendziant savyje. Merginos patirdavo pa-
lengvéjima pasibaigus grupiniam uzsiémimui, taciau suvokda-
vo, kad niekas nepasikeité, arba verbalizavusios savo jausma
ir gavusios tikra ar jsivaizduojama atleidima. Sis iSgyvenimas
suvokiamas kaip svarbi vidiné transformacija.

Geédos jausmas — socialinis jausmas. Grupiniuose uzsiémi-
muose Sis jausmas visada buvo iSgyvenamas tuomet, kai grupés
dalyvés jsivaizduojamai ar i3 tikryjy jskaudindavo kitg grupés
nare ir apie tai budavo garsiai pasakoma. Anot Lewis (2003),
geédos jausmas kyla ne i$ paties veiksmo, o i§ suvokimo, kaip
kiti mus mato.

Toks netikétas jskaudinimas pradZioje sukeldavo Soka,
pykti, kalte, skausma, — tyrimo dalyveés pabréze, jog tikrai ne-
sitikéjo, kad tai, kg saké ar dare, taip paveiks kita Zmogy. Ge-
dos iSgyvenimas grupéje yra stiprus patyrimas — kyla jtampa,
kuri jau¢iama ktine — iSraudimas, sastingis — tai nurodé net ke-
lios tyrimo dalyvés. Kaip minéta, R. Potter-Efron ir P. Potter-
Efron (1989) teige, kad pirmiausia gédos jausmas gimsta kine.
Géda vercia atsitraukti i§ santykiy ir parodo, kad dialogas
tarp dviejy Zmoniy nevyksta, kad tiltas, anot Kaufman (1989),
tarp dvieju Zzmoniy yra sultizes ir ji reikia taisyti.
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Taigi gédos jausmas yra jausmy, reguliuojancéiy artuma ir
atstuma santykiuose, matas. Géda kyla kartu su pykcio, pavy-
do, kaltés jausmais. Taciau traumas iSgyvenusiems paaugliams
géda gali tapti socialinés izoliacijos priezastimi ir trukdZziu
ieskant savojo tapatumo. Tuomet gédos jausmas nevisiskai at-
lieka savo santykiy reguliavimo funkcijas. Tokiais atvejais ge-
dos jausmas tiesiog jspéja, kad santykis gali tapti pavojingas ir
skausmingas, vercia sustoti ir atsitraukti, saugo nuo skausmo,
tac¢iau nepadeda rasti ,, AsS-tu” santykio. Todél psichoterapijoje,
dirbant su traumas iSgyvenusiais paaugliais, ypac svarbu kurti
palaikancia atmosferq ir iSkilus gédos jausmui skirti tam svarbia
reikSme, nes tokiais atvejais gédos jausmas parodo skaudamas
zmogaus Vvietas ir gali tapti Svyturiu, rodanciu kelig psichotera-
pinei pagalbai.
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1.1. Purpose and Definitions

The main purpose of this paper is to present a theoretical and
developmental perspective of counselling in which dialogue
between persons promotes transformative learning. This per-
spective is based on a theory of the person, as it is applied in
counselling (Allgood & Kvalsund, 1995/1999; Kvalsund, 1998a,
1998b) that asserts that the person is inherently relational. Dia-
logue is defined as communication between persons who are
genuinely interested in each other and have the intention and
will to engage with each other in such a way that they partici-
pate in each other’s lives ontologically and not merely psycho-
logically or technically (Friedman, 1992). As such, dialogue is
found “...neither in one of the two partners nor in both togeth-
er, but only in their dialogue itself, in this ‘between” which they
live together” (Buber, 1965, p. 75).

Counselling is defined broadly as a helping relationship in
which the main purpose is to provide clients with opportuni-
ties for learning and discovery about themselves and others
through being in relation with the counsellor (Allgood & Kval-
sund, 1995). By entering into a dialogue both the counsellor
and the client learn to be persons-in-relation (Kvalsund, 1998a;
Macmurray, 1961/1991) through engaging in “relationships of
power” (Foucault, 1991; p. 3) that can be transformative.
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Transformative learning is defined as ,, experiencing a deep,
structural shift in basic premises of thoughts, feelings and ac-
tions. It is a shift of consciousness that dramatically and per-
manently alters our way of being in the world. Such a shift in-
volves our understanding of ourselves and our self-locations;
our relationships with others and with the natural world; our
understanding of power ...” (O’Sullivan, 1999).

1.2. Dialogue and monologue

Most so-called dialogues are really separate monologues with
one individual entering into conversation with another indi-
vidual in order to fulfil some need that he or she has. The indi-
vidual’s interest is not in the other per se but in what the other
can do for the individual. The other becomes an object meant
to meet the individual’s needs and not another person (subject)
whose own needs and realities are to be taken into consider-
ation or seriously — an ‘I-It’ relation (Buber, 1965). In contrast,
when both parties are genuinely interested in each other for
their otherness and where the engagement is viewed as en-
hancing both parties” experience, then monologue becomes dia-
logue and mutuality occurs — an ‘I-You’ relation (Buber, 1965;
Macmurray, 1961/1991). In addition, according to the perspec-
tive put forth here, real dialogic meetings cannot occur without
some deep intention and will (Assagioli, 1973; May 1969; Rank
1936/1978) to enter into another person’s world. Dialogue does
not just happen; it requires agency and mutual dialogical com-
munication among persons and it is only possible in so far as
all parties in the field participate in agency, that is, interaction
(Kvalsund, 1998a, 1998b; Macmurray, 1957/1991, 1961/1991).
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1.3. Independence or interdependence?

As shown above, not all so-called dialogues are mutual, al-
though it seems that there is a potential for mutuality in genuine
dialogue. Actualizing the potential of mutuality implies a new
look at the assumptions underlying the nature and purposes of
the relational aspects of counselling. One assumption has been
that the relations between counsellor and client are essentially
asymmetrical (Buber, 1965; Hycner & Jacobs, 1995) with the cli-
ent being dependent for knowledge on the counsellor’s exper-
tise. From this perspective, dialogue is seen as one-sided in that
the flow of communication is directed towards the learning and
development of clients whose dialogical relations either have
not yet been developed or have been injured or destroyed. Fol-
lowing the achievement of the learning or developmental goal,
the subsequent assumption is that the client, no longer depen-
dent on the counsellor, moves in independency out of the con-
sultation room as a self-sufficient individual able to partake in
a community of other individuals. With independence as the
ultimate goal, the potential for dialogic mutuality can never be
fully actualized because signs of mutuality are seen as a con-
firmation of successful counselling, and indicate the end of the
relation. The mutuality of interdependence seems to be outside
the interest field of counselling, and therefore the potential for
transcending individualism and moving towards relational
ways of being are often lost.

One can ask what counselling would look like if interdepen-
dence were taken seriously and if clients and counsellors acted
on the premise that independence were just an intermediary
step in learning how to be in relations with others — to live and
contribute to community life. At the very least, answers to such
questions will not be found without some intention and will to
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shift out of the normative ways of being and relating to one an-
other that are largely independent. It will require a creative act
to let go of the idea of the individual self (I or You) as whole and
isolate and to see the self as one partiality in the ‘I-You' relation.
(Kvalsund, 1998a; Macmurray, 1961/1991).

1.4. Persons-in-relation

One of the hallmarks of the western world has been the rise
of individualism to such an extent that the self is taken for
granted as an unitary agent that operates in the world seek-
ing to fulfil his needs and desires (Crittenden, 1992). In reach-
ing their goals, individuals need variously to co-operate and
compete with others so that they can live successfully in so-
ciety. A prevailing image is of myriad selves operating more
or less autonomously and externally in relation with others as
it suits them. Therefore, most of an individual’s conversations
are the “I-It’ type in which the parties involved become objects
for each other and in which competition and personal mastery
are highly valued (Argyris, Putnam & McLain Smith, 1985). In
spite of the growing awareness that human beings are essen-
tially relational and that individualism threatens the very life
balance of the planet, interdependence is rarely taken seriously
(O’Sullivan, 1999).

To shift from a view of the self as ‘I’ or “You’ to ‘I-You’ re-
quires that individuals cease to relate to one another as objects
for their use or misuse and begin to relate to each other as sub-
jects or persons. Meeting another person implies that one acts
toward the other as one acts toward oneself, treating the other
as a subject with thoughts, feelings, body reactions, intention,
will and so forth that one attributes to oneself. A relational view
of the self asserts that the individual self is only partial and is

] SANTYKIS IR POKYTIS: tarpasmeniniy ry$iy gelminés prielaidos ir psichoterapija



only one among other partial selves who cannot know who
they are, learn to be responsible or to explore the meaning of
their lives without being in relation.

Being in dialogic relation implies that the basic unit of per-
sonhood is not ‘I’ but ‘I-You’ (Kvalsund, 1998a, 1998b; Mac-
murray, 1961/1991) and that any real meeting between persons
must contain the images of mutuality and agency as guiding
principles. In this view, self and individual, the commonly used
synonyms for person, are seen as one part of personhood — the
part that is defined by independency and is thus necessary yet
insufficient for the concept of the person that is, by definition,
relational and interdependent.

In the above premise, the counselling dialogue becomes a
communication between two persons in which the ultimate
goals are self-development of both the client and counsel-
lor and mutual understanding. On the way to such goals as
a premise for counselling, mutuality must always be present
as an agreement based on trust between the client and coun-
sellor. For even when the counselling relation is asymmetrical
from the standpoint of the client’s developmental phase, both
the counsellor and client must mutually commit to engage in
relational processes in order to help the client. Without such
basic mutuality counselling will not occur. In such dialogues,
the counsellor and the client seek to understand each other as
partialities in a system of relations regardless of the particular
content or developmental concern of the meeting. As persons
they both participate in creating meaning and understanding,
i. e. they are both agents (Macmurray, 1957/1991) in a mutual
field.
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1.5. Power and relationships

Within any meeting between persons, power is an issue (All-
good & Kvalsund, 1995/1999; Foucault 1991) and in the coun-
selling meeting the exercise of power is an integral part of the
dialogue. Power emanates from the essential ‘I-Youness’ of the
counselling meeting where it is in a never-ending process of
forming, informing and transforming the relation. Within the
open and inclusive dependency relation, the relationships of
power begin to shift from being exercised by the counsellor’s
love and will to being executed in a more balanced way by the
counsellor and client. The power process variably mutates, re-
verses and destabilizes as the counselling interaction progress-
es. Mutuality, like relationships of power, is always present and
becomes more visible as the power relations of dependency
are transformed into other configurations with different visible
qualities. Throughout this developmental a process the coun-
sellor needs to be aware of how productively or unproductively
power as a process is manifested while the client becomes in-
creasingly awakened to relationships of power.

1.6. Personhood - dependence, independence
and interdependence

In the person theory (Kvalsund, 1998a) based on persons-in-re-
lation philosophy (Macmurray, 1957/1991, 1961/1991), the rela-
tional world of persons can be understood in terms of three gross
developmental stages — dependency, independency and interde-
pendency, each having positive and negative phases. The first
two stages are both distinct and subsumed within the wholeness
of the inclusive third stage so that in maturity all three stages
operate with each other in varied and complex ways.
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In any dialogue all three stages are potentially present as re-
lationships of power moving fluidly in and out of visibility in
the interaction. Dialogue is a communicative vehicle that drives
the learning process described as unpredictable, open and
inclusive. The three stages of the integrative and transforma-
tive theory, including brief comments about their positive and
negative phases, are outlined below. They provide background
for the forthcoming discussion on the counselling meeting as
persons-in-relation in which the counsellor’s expertise used in
helping the client is understood as part of a larger whole.

The prototypical dependency stage is that of the infant and
child that needs the authority and experience of the parent to
survive. The child cannot grow up without the parents’ care. In
a like manner, the client who comes to counselling because she
is stuck in her life needs the counsellor to be attentive, accepting
and caring as the first stage of helping her to develop or restore
her capacity for dialogic relations. In each case, the child and the
client depend upon the other for development. The dialogue is
directed toward the child or client and appears one-sided with
power most visibly being intentionally exercised by the parent
and counsellor. Dependency is considered positive when it is
necessary for forming the child and client’s development, and it
becomes negative when it perseveres inappropriately instead of
transforming into independency.

Independency, as the next developmental stage, occurs when
the child can act for herself in ways that she formerly needed the
parent to act for her. Obviously this development does not take
place all at once but rather as an on-going process of acquiring
increasing quantities and qualities of competencies. In the con-
sulting room, the client becomes more and more independent
as she claims a sense of self and learns to be in rather good re-
lations with others exercising more power as her independent
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self. Dialogue is concerned with relationships of power such
as confronting defence mechanisms, testing limits, rebellions,
accepting or avoiding responsibilities, and with other and vari-
ous satisfactions associated with independing of the counsel-
lor. By a mutual agreement with the counsellor, the client’s self-
sufficiency seems adequately formed; then counselling usually
comes to an end, expressing the value that independency is
sufficient in itself. However, before the termination of counsel-
ling, interdependency through a return to the other lies as a
potential. This unactualized potential changes independency
into a negative through not meeting and valuing the need for
transforming self-sufficiency into mutuality.

Interdependency as the last developmental stage in the
person theory (Kvalsund, 1998a) is revealed when the child or
adult begins to intentionally be interested in, concerned about
and care about the other as herself. It is recognition backed by
action of our inextricably relational personhood. “I need to be
in a true, mutual relation with You, if I am going to have any
hope of truly knowing who I am as a partial self. Without the
otherness of the other I am doomed to repeat who I am at this
moment” (Kvalsund, 1998b). Interdependency values both dif-
ference and similarity, commitment to self-other, and mutual-
ity as the basic life premises. As the client acts in the world
for herself, she is also acting in the world for the counsellor
and starts to expect that the counsellor also acts for himself as
well as for her. The ethic of interdependency implies that ‘I’
am bound to “You’ and therefore am responsible for “You” as ‘I’
am for myself, and vice versa. Interdependency is positive and
self-confirming when ‘I’ and “You’ are in it together as genu-
ine equals grounded in real and returned independence that is
necessary for any transcendence of self-sufficiency. It can enter
into negative and regressive phases when there is no ground
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for mutuality in that one of the persons in the ‘I-You’ unity is
not independent.

As the client enters into dialogue with the counsellor, the
counsellor’s otherness helps the client to know herself and to
make choices and to determine what she shall do next all the
while knowing that her actions also implicate the counsellor
and help the counsellor to know himself. Interdependency
means that clients and counsellors must embrace the uncertain-
ties and insecurities of being in relation with each other. It is
only through the mutual willingness to reveal themselves to
each other in dialogue that they can know the other and hence
know themselves. Entering into mutual dialogue will transform
them as they learn just how inter-related they are and the pos-
sibilities that can be actualized in them and through them.

1.7. Dialogic encounters in the counselling
meeting as transformative learning

Counselling is an educational endeavour in which the general
goal is some type of change in the client. In evaluations of the
effectiveness of counselling, clients report that it is the relation
with the counsellor that is most important (Kelly, 1997; Hycner
& Jacobs, 1995, chapt. 4); not the counsellor’s particular theo-
retical leaning. Clients who feel satisfied with the relation feel
satisfied with the counselling. So it seems that the relationship
building process is most powerful. In the following section the
stages of the person theory as outlined above are discussed in
connection to the counselling interview and to the process of
transformative learning.

In a possible counselling interview, the first basic question
from the counsellor could be “What do you need or want from
me?” (Kvalsund, 1998b). Implicit in the question lies the possi-
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bility for the client to become a distinct part of the ‘I-You’ unity
and speak for herself, determining who she is at that moment
as a basic characteristic of the personal relationship. The ques-
tion also includes the basic premise of the counselling meeting
that at the beginning the client needs help and is dependent on
the counsellor for a solution. So even if the client’s first response
is “I don’t know”, at least she has stated how she experiences
herself at the moment and the counsellor has a base out from
which to act. The responses from the client can be many and in
principle are indeterminate. If, however, the counsellor inter-
prets the self’s evolving as relational, it should be fairly easy
for him to identify the nature of client-responses and let the in-
herent relational mode in each response create possibilities for
establishing a working relation with the client.

To aid the exploration of the counselling dialogue as pro-
moting transformative learning, three possible responses are
presented, each representing the different relational modes
(dependency, independency, interdependency). Obviously, re-
lations are not as simple as they will be presented in the forth-
coming constructions; on the contrary, relational complexity
demands a high degree of counsellor competency to be able to
detect which relational modes are operating within one and the
same encounter. For exemplification purposes, the more sim-
plified pictures created by the constructed responses as clues
for proceeding in the counselling endeavour seem sufficient.
It should be remembered that even though all three different
modes are variously in the foreground of the communicational
field, and that they all point to the counsellor as the source for
solving the client’s problem, it is the relation and the power of
mutuality that is primary.

The first response, “I ought to know what I want but I don't.
Will you help me?” (Kvalsund, 1998b) can be seen as revealing
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a deep-seated need for achieving a sense of self (Guntrip, 1968;
Kvalsund, 1995; Rogers 1951). The client has come to the coun-
sellor because she doesn’t really know what she wants in her
life. In the dialogue with the client, the counsellor might find out
that the client is living by feelings of conditional self-worth. She
has no real sense of self because as a child she was not allowed
to experience her own satisfactions. Rather, in a rather hostile
and non-accepting world, she became pre-occupied with satis-
fying others. It was too threatening for her to establish a sense
of self by asserting her own needs and feelings, seeing them as
good and loveable. The solution for the client was, and still is,
to become other-directed in her valuing process instead of re-
alizing her inner-directedness, giving it expression and feeling
accepted and loved. Her solution closes off her sense of self, as
she imports a sense of the needs and selves of others instead.

Whereas the counselling relationship is personal (Kvalsund,
1998a, 1998b; Thorne, 1991), action and power relations are in-
volved. Since the client has little action and competence avail-
able to her for finding out what she needs and wants beyond
going to the counsellor for help, the action must come from
the counsellor, not for the counsellor himself, but for the client.
Simply, the counsellor must work hard to understand what the
client thinks and feels, in immediacy. In a naive way, the coun-
sellor needs to take at face value what such thinking and feel-
ings seem to mean and communicate them back to the client for
checking out. This can be called a classification phase in which
the counsellor works to help the client to give voice to what she
needs; to put her needs into words and begin to own them thus
transforming her way of relating to others (Belenky, Clinchy,
Goldberger & Tarule, 1986).

The basic premise for any genuine action like this is love and
will (May, 1969) as a motivation to act for the other. The coun-
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sellor’s willingness must be whole and communicated in a way
that impresses the client with a seriousness which hopefully
will slowly evolve into a feeling awareness of being worthy of
such supportive attention. The counsellor’s intention contains
an image of an endpoint to his symbiotic action — eventually,
the client will be awakened to and discover her own power in
relations and begin to think, feel and act for herself with her
own image. Such awakening and discovery evolve out of learn-
ing processes in which the client acquires skills and orientations
that enable her to transform her former self image into one in
which she now recognizes herself as a worthy person similar to
and different from the counsellor. However, it is not just the cli-
ent who awakens, discovers and learns — the whole experience
is interindividual. Both the client and the counsellor share the
meeting and live in its relationships of power.

A second kind of response might be: “I need you to tell me
why it is so difficult to take real responsibility for my own
life, I either take on too many responsibilities or too few, and
sometimes I feel no responsibility at all” (Kvalsund, 1998b).
Here the client is confused about her responsibilities. In the
literature, such confusions have been often labelled neuroses,
psychoneuroses or, in everyday language, defences or defence
mechanisms. All such mechanisms are considered due to some
failure in the symbiotic dependency state and are attributed to
the problem of separation (Rank, 1929/1993; see also Kramer,
1995, Menaker 1996). This confusion results in the individual
being afraid of becoming independent, i. e. to think, feel and
act for herself, to stand for herself and say that: “These are my
responses, I not only own them, but in my ability to respond
they become my responsibility”.

The counsellor’s primary transformative educational task is
to help the client learn to know herself; what feelings, desires,
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values, images and thoughts that she has as separate from those
that she ought to have. In other words, the client learns to know
herself as a person in her own right. The counsellor can offer
the client a relationship in which the help will be to stop the
client when she operates strategically in all kinds of defences
for the sake of avoiding contact with herself as a separate being.
When the client reveals her introjections, as her “ought to do”
statements and actions, a useful question could be: Is this some-
thing that you value yourself or is someone else saying that you
ought to value it? In a similar manner, if the client is blaming
others for being mean, or too kind for that matter, a useful ques-
tion could direct the accusation back to the client, asking if the
criticized quality could possibly be a property of her own that
she is projecting onto another person.

In principle, the counsellor develops a working relationship
with the client, based on a mutual agreement of not accepting
at face value what the client expresses both verbally and non-
verbally, and by stopping to examine what has been done and
for what reason. In the gestalt therapeutic orientations, for ex-
ample, the counsellor will likely stop the client whenever there
is a suspicion of “unfinished business” (Perls, 1973), denoting
a problematic separation issue and so a potential avoidance of
self-contact. The purpose of stopping is to explore the possi-
bility of restoring the gestalt, making a more constructive self-
contact, and thus re-organizing the defence mechanisms for the
sake of the client becoming herself.

This is hard work for both the counsellor and the client as
each must act with will and intention to achieve the client’s goal.
The counsellor must detect the possible underlying patterns in
the client’s defence systems and eventually confront them in
dialogue with her. The confrontation is necessary to frustrate
the client into contact with her real self (Laing, 1961/1990) that
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lies behind the patterns, so to speak, that she has developed to
avoid herself and her responsibilities. The possibility for trans-
formative learning begins as the client gains fuller contact with
her self, enabling her to learn to take responsibility for who she
is and who she is not. The counsellor uses his will to act against
the client’s false helplessness (Seligman, 1975), hoping that such
confrontations will release her counter-will with its capacity for
“self-making” expressible as courageous, creative acts in the
world (Assagioli, 1973; May, 1975; Rank, 1932/1968; 1936/1978).
In turn, the client uses her will to remain in relation with the
counsellor tolerating the experiences of the frustrations and
confrontations instead of fleeing the situation. By staying with
the counsellor in relationships of power the client opens up for
learning processes that can lead to transformation.

As stated above, as a person-in-relation to the client, the
counsellor first enters into a mutual agreement with the client
to refuse her dependency actions when he believes that there
is a ground for assuming that the client can both think and feel
for herself and can express her true nature. The refusal is taken
up in the dialogue with both counsellor and client participat-
ing in making meaning from the action. The caring and loving
mutuality, which was prominent in the dependency phase, now
resides in the background of the counselling communication. It
will move forward again only if the process of developing in-
dependence becomes too threatening as a self-response. In that
case, regression towards dependency might occur (Kvalsund,
1998a).

The client’s increasingly secure independence often becomes
a signal that counselling is nearing an end. No longer being de-
pendent on the counsellor, the client is regarded as independent
enough to assert her claim to difference and self-sufficiency. The
need for counselling is considered over and both the counsellor
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and the client say farewell, withdrawing from their relationship
with each other. However, one can ask what might develop if
the client’s growing independence was not seen as the end point
but as an intermediary step in the counselling process and as a
partiality in the potential for an interdependent relation? What
would be the value of the interdependent relation? What kind
of transformative learning might evolve in it?

Shifting perspective from understanding interdependence
rather than independence as the ultimate goal in counselling
is radical and implicates personhood. Previously, the person
has been defined not as a single entity but as an ‘I-You’ rela-
tion which presupposes that the person is relational in essence,
meaning that being a person is not static. The person system
is dynamic, changing and unpredictable. One can never know
what the other will do or what the other is experiencing unless
the other reveals it (Macmurray, 1961/1991). Thoughts and feel-
ings are transitive (Allgood, 1999) — unknown, fluid and kinetic
before they are finally settled and disclosed through the dia-
logue. Persons know each other by revelation in relation to each
other, and relations are dialogic — unknowable in advance and
ever changing. So even though persons may be in a genuine self-
relational mode, they need to self-disclose to each other for a
genuine dialogue to operate (Hargie, Dickson & Tourish, 1999).

A third prototypical question from the client could be, “I
need you to discuss an important part of my life that I do not
fully understand. It is so hard for me really to see the meaning
of my life right now. I am wondering if you could be in a dia-
logue with me and help me become clearer about it? I want you
to be honest and direct with me and give me your opinion from
your point of view” (Kvalsund, 1998b).

When both a relatively firm sense of self and a clear feeling
of ownership in being able to respond responsibly with one’s
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own actions, feelings, thoughts, imaginations and so forth, have
been established; then the fully reciprocal personal relationship
based on mutuality becomes more visible. This is the area of the
third response — the expressed desire for an honest, direct dia-
logue. Here, the counsellor has a different role than in either of
the two other relational modes. The developmental concerns of
the dependency and independency modes are not primarily at
issue here as most have been worked through. In response to
the client’s request for an honest, direct dialogue, the counsellor
operates as a fully functioning person (Boszormenyi-Nagy, 1987;
Buber, 1958) meeting another person, the client, with his think-
ing and feelings own thinking and feelings in order to present
them in ways similar to how the client is presenting his thinking
and feelings (Friedman, 1992, 1998; Hycner, 1993). This is their
mutual action in the counselling field where power is exercised
equally and the theme is how to live a meaningful life.

However, it is not enough for mutuality if the counsellor is
only willing to share his own perspectives. Unusual as it may
sound, willingness is seen as only a prerequisite for the counsel-
lor valuing highly the opportunity to explore a subject matter.
Even if he does not have the same personal need as the client at
the moment, without the counsellor believing that the subject
matter that the client wishes to discuss can be meaningful for
him as well, there will be no genuine dialogue. The counsel-
lor must be open to enter into a process of mutual discovery
and transformation with the client. This means that the counsel-
lor must value that both participants in the dialogue will learn
about themselves and the other in the relation. The learning
will be shared and so belong to both of them in different ways
but to neither of them solely.

In personhood, and therefore in mutuality, there is a great
need to be in relation for the exploration of both persons’ sense
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of self. Two persons come together as similar and different in
their presentations (Lawlor, 1991) at the contact-boundary of
the ‘I-You’ unity. They learn to know each other by the act of
understanding the distinctiveness of their personhood as real
individuals in the same act of growing as persons (Ricoeur,
1992). The tenet for such realization is universal and can be
spelled out as follows: “I become myself as a true individual,
because you become yourself as a true individual, both similar
to and different from me” (Kvalsund, 1998b).

For the counsellor, it is important to take notice of the fact that
difference must be praised as much as sameness; if not, there
will be a tendency to value sameness at the expense of differ-
ence. Such movement is a regression to the fear or anxieties of
the dependency phase with my security being connected to you
becoming the same as me (Kvalsund, 1998a, chap. 3). In addi-
tion, when experiencing using power to influence the other in
the encounter, it is important for the counsellor to be attentive to
whether or not the client’s individuality and independence have
been preserved throughout the meeting. This is a critical factor
for judging a relationship as interdependent and not dependent.

Praising difference more than similarity can also lead to re-
gressions toward valuing individualism too highly and giving
too much room for egoism resulting in the dialogue ending pre-
maturely. The counsellor and the client believe that they have
nothing more to learn from each other and so part. Their dif-
ferences are too great and mutuality is not valued enough to
support the effort to find similarities and transform their indi-
vidualistic views. However, if they willingly and intentionally
agree to engage in a dialogue in which they will explore who
they are, the questions that they have, the similarities and dif-
ferences they experience and so forth all the while in relation to
each other, then they will both learn to be more fully persons.
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To enter into such a relationship implies that both persons have
largely worked through their dependency needs and are inde-
pendent enough to open up for the symmetry of the relational
while not regressing too much into the earlier patterns when
the relation becomes scary for them or otherwise uncomfort-
able. It also implies that they are willing to be in many and var-
ied relationships of power, including processes of temporary
withdrawal and reflection. The Counsellor and the client are
willing and able to engage actively in mutuality.

1.8. Summary

If transformative learning involves “experiencing a deep, struc-
tural shift in basic premises of thought, feelings and actions that
alters our way of being in the world” (O’Sullivan, 1999), then
the dialogue based on interdependency and mutuality seems to
meet the necessary criteria for such learning, because in valuing
a dialogue to discuss the meaning of one’s life and acting on that
value by mutually agreeing to be in such a dialogue, the counsel-
lor and the client have already moved into a new territory. The
basic premise that considered independency as the highest value
has been transcended and superseded by interdependency.
Even if the acknowledgement of interdependency as the
highest value is only tacit, the counsellor and the client are act-
ing out from the premise of personhood. Their actions support
a worldview in which the person is an ‘I-You’ unity. Therefore,
individual selves are only partial selves, relational in nature and
needing dialogue with other partial selves to become more fully
aware of who they distinctly are and who they are not within
relatedness. This is the way persons learn from each other to be
more fully in relation with each other and more fully human.
Dialogue then becomes a creative act prompting new “under-
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standings of ourselves and our self-locations; our relations with
other humans ... relations of power, ... visions of alternative
approaches to living; and our sense of possibilities for social
justice and peace and personal joy.” (O’Sullivan, 1999). As a cre-
ative force dialogue opens up to take in the “new” by enabling
persons to see the world through another’s perspective and at
the same time to experience their own perspectives and the ex-
istential reality of being at least two in a dialogue.

If the client and the counsellor enter into dialogue with each
other as persons, they will learn deeply about themselves as
relational beings. Both will go out into the world not just as
more independent beings but as interdependent persons who
can create new and transformative relationships with others
in which mutuality is more than just a possibility. Mutuality is
symmetrical in essence and therefore, competitions and power
plays, which are so descriptive of independency, will no longer
drive the relation. If “You’ are part of ‘Me’ - different, similar and
equal, then how can ‘I’ make war on “You” without making war
on myself? Projecting hatred on to the other just means hating
one’s self, which is impossible for persons who have actualized
and transformed themselves through relations with another
person. They love and value themselves and therefore love and
value the other. This is the transformative and radical learning
that can occur when two persons meet each other in a dialogue
as independent partial selves becoming a whole through the
relation. The place that there is for ‘'me”in ‘you” and for “you’ in
‘me’ contains the whole, dynamic power relation in its positive
and negative aspects as it is in the dialogic movement. Positively
and negatively formed and informed through dependency and
independency, the partial self is positively transformed into the
holistic, relational SELF, THE INTERDEPENDENT PERSONAL
UNITY OF ‘T AND YOU".
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II.

VIEN JSISAMONINTI
NEGANA: PALAIKYMAS
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2.1. Teorinés prielaidos

Siame straipsnyje apzvelgsime keliy gestaltinés psichoterapijos
terapiniy veiksniy tarpusavio saveika ir pozitrio j kliento bei
psichoterapeuto santykius raida nuo Sios krypties atsiradimo
iki 8iy dieny. Taip pat aptarsime du psichoterapeuto ir kliento
santykiy aspektus — palaikyma bei patvirtinima — ir pateiksime
pavyzdziy, kaip jie padeda klientui integruoti patyrima, taigi
skatina asmenybés augima.

,AS manau, kad svarbu suprasti tokj dalyka: jsisgmoninimas
per se — pats savaime — gali biiti gydantis”, — taip teigé gestaltinés
psichoterapijos pradininkas F. Perlsas (1972, p. 17, iSskirta au-
toriaus). Jsisamoninimas — viena kertiniy gestaltinio pozitirio
savoky, reiskianti démesinguma visiems Zmogaus patyrimo as-
pektams (vidiniams ir iSoriniams, racionaliems ir emociniams,
objektyviems ir subjektyviems) kiekvienu momentu, ¢ia ir da-
bar. Kalbédamas apie gydanciaja jsisamoninimo galia F. Perlsas
siejo ja su didéjancia individo laisve apsispresti ir veikti, tapti
nepriklausomam nuo aplinkos palaikymo. Kita daznai cituoja-
ma ir jau klasikine tapusi F. Perlso mintis skamba taip: , brendi-
mas yra peréjimas nuo rémimosi aplinka prie rémimosi savimi”
(ten pat, p. 30). Nesiremiantis savimi, laukiantis aplinkos prita-
rimo ir palaikymo Zmogus gestaltiniu pozitiriu — nebrandus.

Sios dvi teorinés prielaidos — asmenybeés brandos ir jsisamo-
ninimo, kaip terapinio veiksnio, samprata — pradiniuose ges-
taltinés psichoterapijos raidos etapuose buvo esminés praktinio
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darbo gaireés. Tai, kad jos sudaré pakankama pagrindg séekmin-
gai praktikai, iS dalies paaiskina faktas, jog F. Perlsas daZniau-
siai taiké trumpalaike psichoterapija, o kartais apsiribodavo
vieninteliu susitikimu su klientu, dirbdamas su juo , karstoje
kédéje” grupes akivaizdoje. Tokiais atvejais budingy rysio su
savo patyrimu vengimo budy jsisamoninimas btidavo pakan-
kamas susitikimo rezultatas. F. Perlsas tikslingai frustruodavo
savo klientus, kad Sie, atsidure aklavietéje, rasty savo resursus,
jsisamoninty, kad gali susidoroti su sunkumais, iseiti i akla-
vietés, remdamiesi paciais savimi. Vélgi trumpalaikés psichote-
rapijos kontekste toks rezultatas buvo ir tikétinas, ir pakanka-
mas. Taciau ilgalaikéje psichoterapijoje, kurios tikslas — skatinti
asmenybés transformacija ir pasiekti ilgalaikj poveikj turinciy
rezultaty, vien pagalba klientui jsisamoninti savo patyrima (ir
jo vengimo buidus) ir savarankiskumo skatinimas vargu ar gali
buti pakankami terapiniai veiksniai. Ir jei Siy veiksniy nepakan-
ka, kyla klausimas, kas dar btitina, kad gestaltiné psichoterapija
buty veiksminga, kad psichoterapeuto ir kliento bendravimas
buty vaisingas, vedantis klientg gilesnio saves pazinimo, lais-
vesnés saviraiskos, autentiskesnio buvimo link? Siuolaikiniai
gestaltinés psichoterapijos atstovai j §j klausimg atsako viena-
reiksmiskai pabrézdami dialogo tarp psichoterapeuto ir kliento
svarba psichoterapijos procese, iSkeldami santykius kaip tera-
pinj veiksnj. Tiesa, ir F. Perlsas vadino gestaltine psichoterapija
,AS ir Tu, Cia ir dabar” (I and Thou, here and now). Jis raseé, kad
gestaltinei psichoterapijai rtipi naujas darinys — ,, Mes, kuris ski-
riasi nuo AS ir Tu. Mes ne egzistuoja, o susideda i§ AS ir Tu ir yra
nuolat besikeic¢ianti riba, ties kuria susitinka du zmoneés. Ir kai
mes ten susitinkame, dél susidtrimo vienas su kitu keiciuosi As
ir keitiesi Tu...” (1969, p. 7, iSskirta autoriaus). Taciau i nuostata
F. Perlsui veikiau buvo teoriné ir menkai atsispindéjo praktinia-
me darbe su klientais.
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Vélesni gestaltinés psichoterapijos atstovai plétojo dialoginj
poziurj teoriskai ir taiké praktiskai. G. Yontef (1993) rasé, kad
egzistencinis dialogas yra esminé gestaltinés metodologijos da-
lis ir egzistencinio poZitrio j tarpasmeninius santykius iSraiska.
R. Hycneris teigé, jog dialoginis pozitris, iSplétotas M. Buberio,
turi papildyti teorines gestaltinés psichoterapijos iStakas (greta
tradiciskai pripazjstamy jos Saltiniy — psichoanalizés, gestalti-
nés psichologijos ir egzistencinés filosofijos). R. Hycneris var-
tojo savoka , dialoginé gestaltiné psichoterapija” ir mane, kad
ir psichoterapijos procesas, ir jos tikslai kyla iS dialogo tarp psi-
choterapeuto ir kliento konteksto. Jo pozitriu, gestaltiné psi-
choterapija yra M. Buberio dialogo filosofijos psichoterapinis
taikymas.

R. Hycneris, plétodamas dialoginés gestaltinés psichoterapi-
jos teorija, tvirtina, kad autentiskas individo unikalumas kyla
i$ nuosirdaus jo santykio su kitais Zmonémis ir pasauliu. In-
dividualumas, pasak jo, yra tik vienas i$ ritmisko svyravimo
tarp individo atskirties ir jo dalyvavimo kazkame didesniame
uz ji patj, t.y. butyje, poliy. Kreipimasis psichoterapinés pagal-
bos daugiausia yra susijes su sutrikusiu dialogu su kitais, o psi-
choterapeuto uzduotis — ,padéti uzgydyti $j Zmones siejancio
audinio ,,jplySima” skatinant dialogiSkuma ir klausiant saves:
,kaip a$ turiu elgtis ir kg daryti, kad padéciau Siam Zmogui
arba sukurti, arba atkurti nuoSirdZzius dialogiskus santykius su
pasauliu?” (1995, p. 13). R. Hycneris pateikia tokj atsakyma j
§j savo suformuluota klausima: psichoterapeutas turi pasitelkti
visus savo jausmus, visa savo patyrima, visa savo profesinj pa-
sirengima, kad iSsiaiskinty, ko truksta Sioje potencialiai dialo-
giskoje situacijoje, kitaip tariant, ko truksta kliento santykiams
su pasauliu. Psichoterapijos procese psichoterapeutas elgiasi
taip, kad atstoty klientui trukstama poliy. Su menkai save ver-
tinanciu klientu psichoterapeutas kuria dialoga palaikydamas
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jo savigarba, su labai draugisku, orientuotu j aplinka ir mégs-
tanc¢iu bendrauti — rodydamas susidoméjima jo vidiniu pasau-
liu. J. Zinker apie tokias situacijas rasé: ,Miusy giliausias saves
priémimo, meilés sau ir saves paZinimo pabudimas kyla gre-
ta esant Zzmogui, kurj mes suvokiame kaip visiSkai priimantj”
(1975, p. 60). Psichoterapijos pradZioje psichoterapeutas imasi
atsakomybés uz nuosirdziy dialogisky santykiy uzmezgima,
taip sukurdamas bendrumo atmosfera, kurioje véliau klientas
imasi atsakomybés uz save.

ISskiriami du psichoterapeuto ir kliento santykiy aspektai,
padedantys pastarajam , atkurti nuosirdzius dialogiskus santy-
kius su pasauliu” — tai palaikymas ir patvirtinimas. PrieSingai
negu F. Perlsas, vélesni gesStaltinés psichoterapijos atstovai ne
taip jtariai Zitri j psichoterapeuto teikiama klientui palaikyma,
apibrézia jj kaip vieng i§ fenomenologinio lauko salygy ir pri-
pazjsta, kad niekas niekada nepasiekia visiskos nepriklauso-
mybeés nuo aplinkiniy palaikymo.

2.2, Palaikymas ir patvirtinimas

Toliau Siame straipsnyje apzvelgsime, kaip psichoterapijos pro-
cese reisSkiasi palaikymas bei patvirtinimas, atskleisime skir-
tuma tarp Siy dviejy fenomeny ir pailiustruosime tai pavyz-
dziais.

Psichoterapijos kontekste palaikymas reiskia kliento patyri-
mo pripazinima ir psichoterapeuto buvima pasiekiamam klien-
tui naujy jZvalgy momentais ir véliau — vykstant patyrimo in-
tegracijai. G. Wheeleris palaikyma apibrézé kaip fenomena, kai
,tu priimi mano vidinj pasaulj, tarsi susitinki mane ties riba”
(1994, p. 17). Jis tvirtino, kad , palaikymo stoka reiskia lauka,
kuriam budinga jtampa ir pasiprieSinimas” (ten pat, p. 15). Ba-
tent tokj patyrima daznai turi klientai — jie gyvena nepriiman-

] SANTYKIS IR POKYTIS: tarpasmeniniy ry$iy gelminés prielaidos ir psichoterapija



¢iame, priesiSkame lauke, ir iS to kyla daugelis jy sunkumy. Tad
psichoterapeuto uzdavinys Siuo atveju — suteikti klientui tai, ko
jam labiausiai reikia.

Kartais klientai susiduria su itin sunkiais jausmais, kuriuos
aiskiai jsisamonina, ir tuo pat metu jaucia stipry poreikj gauti
psichoterapeuto pagalba biidami su Siuo patyrimu, ji integruo-
dami.

Pavyzdys:

30 mety klientas j eilinj susitikimq ateina ypac jsitempes. Susiti-
kimo pradzioje jis sako, kad jaucia astry skausma, kuri sukélé vakar
buvusi situacija. Klientas pasakoja, kad su grupe vyry zaidé furboly
ir vienas aidéjas ji apkaltino nerangumu ir létumu. Si tarsi nekalta
pastaba uzgavo Siam £mogui jautriq vietq. Klientas: ,AS tiesiog nega-
liu susidoroti su tuo vienas pats.

Psichoterapeutas: ,As esu cia su jumis. Darykite tai, ko jums da-
bar labiausiai reikia.

Klientas balsu pravirksta, psichoterapeutas ji apkabina. Po keliy
minuliy klientas nustoja verkes, psichoterapeutas atsitraukia nuo jo

ir tada klientas paima jo rankq ir padékoja.

Siame pavyzdyje akivaizdu, kad klientas jsisamonina, ,zino”,
kas vyksta, taciau tik psichoterapeuto palaikymas jam leidZia is-
gyventi patyrima, i$ tikryju prisiliesti prie savo skausmo.

Tipiskos situacijos, kurioje klientui reikia psichoterapeuto
palaikymo — tie psichoterapijos momentai, kai klientas jsisgmo-
nina, kad tam tikri jprasti ir jo daznai naudojami elgesio budai
yra pasene, nebrandiis, nefunkcionalis. Sias jzvalgas daZnai
lydi kliento nusivylimas paciu savimi, apgailestavimas, kad iki
Siol taip ,neprotingai” elgesi, ir kiti panasus jausmai, kuriems
bendras saves sumenkinimas. Tokiais atvejais, palaikydamas
klienta, psichoterapeutas padeda jam jsisamoninti, kada ir

TRECIAS SKYRIUS: Santykiy testinumas ir plétros badai

213



214

kaip tas elgesio modelis susiformavo ir kad tuo metu jis buvo
karybiskas btidas prisitaikyti prie nedraugiskos aplinkos, pa-
déjes klientui islikti. Pavyzdziui, psichoterapeuto padedamas
klientas jsisamonina, kad daznai bendraudamas jis slepiasi
nuo zmoniy, tarsi susigizia, kad biity nepastebétas, nors ir ne-
patiria jokios realios grésmes. Pats klientas tokj elgesj vadina
vaikiS$ku, pazymi, kad dél Sio savo ypatumo daznai nukencia
ir darbo aplinkoje, ir asmeninime gyvenime. Paklaustas, kaip
iSmoko taip elgtis, klientas prisimena alkoholika téva, kuris
Seimoje daZznai buidavo agresyvus, ir geriausias buidas iSvengti
jo pykcio budavo ,susigtzti ir tunoti kamputyje”. Psichote-
rapeutas jvardija tokj elgesj kaip iSmintinga, padeda klientui
isisamoninti, kaip vaikystéje jis padéjo iSgyventi, — pamatyti
pozityvias Sio elgesio modelio ypatybes, uzuot kaltinus save
dél jo. Véliau klientas iesko naujy, adaptyvesniy elgesio budy,
padedanciy siekti tiksly jvairiose bendravimo situacijose.

Tad darbinis palaikymo apibrézimas gali skambéti taip: pa-
laikyti klientq — tai sutikti ir priimti tai, kuo jis dalijasi, tq patyrimaq,
su kuriuo susiduria, ir leisti pajusti, kad Cia yra vietos jo patyrimui ir
jam paciam.

Patvirtinimo problema, pasak R. Hycnerio, yra dialoginio
poziurio Serdis. R. Hycneris teigia, kad beveik bet kokios ne
organinés psichopatologijos pagrindas — patvirtinimo stoka
ar nebuvimas. Kitaip negu gyvinai, kurie tiesiog yra tai, kas
yra, zmonems reikalingas patvirtinimas. Patvirtinimo savoka
i gestaltinés psichoterapijos terminijg atéjo i M. Buberio dar-
bu. M. Buberis apibrézé patvirtinima (angl. confirmation) teig-
damas, kad ,, Zmogus ieSko Taip, kuris leidZia jam buati ir ku-
ris gali ateiti tik iS vieno Zmogaus kitam” (cit. pagal Hycner ir
Jacobs, p. 40). Zmogus gauna patvirtinima ne ,karta visiems
laikams”, — patvirtinimo poreikis pakartotinai iSkyla svarbiau-
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siais asmenybés raidos momentais. Jei vaikas susilaukia pa-
tvirtinimo ankstyvame amZiuje, jis jgyja ,,esminj pasitikéjima”
(E. Erikson). Ir vélesniame gyvenime individas kai kuriais mo-
mentais btina ypac paZeidZiamas ir jautrus tam, kaip ji suvokia
ir vertina aplinkiniai, jam taip pat reikia patvirtinimo, kad jis
igauty stiprybeés ir augty. Nepatenkintas patvirtinimo poreikis
salygoja tai, kad Zzmogus ima siekti sudaryti jspiidj, demons-
truoti save tokj, koks susilaukty aplinkiniy patvirtinimo. Taip
gaunamas patvirtinimas visada yra netikras, zmogus tai puikiai
supranta ir troksta buti patvirtintas toks, koks yra. Dialogines
psichoterapijos pozitiriu klientui reikia, kad psichoterapeutas
ji patvirtinty. Patvirtinti klienta, vadinasi, aktyviai teigti jo bu-
vima bei skirtinguma, unikaluma ir bendrus zZmogiSkuosius
rySius — tiek su psichoterapeutu, tiek su kitas Zmonémis.

Pavyzdys:
Klienté Jurga — 40 mety gydytoja. IStekéjusi 16 mety, turi du

paauglius sinus; santykius Seimoje apibiidina kaip Siltus. Kreipimosi
psichoterapijos motyvus aiskina taip: ,suvokiau, kad gyvenu nevisa-
vertiskai, nejauciu, kad gyvenu savo palios gyvenimaq*. Klienté ais-
kiai jvardijo kreipimosi tikslg (ko noréty is psichoterapijos): ,tapti
savarankiskesne, imti gyventi kaip noriu pati, o ne sickdama jtikti
kitiems, nesvarstydama, kaip mano veiksmus vertinty tévas®.

Jurga uzaugo didmiestyje inteligenty Seimoje, turi vyresng sese-
ri. 1évai, ypal tévas, nuolat lygindavo dukteris ir pabrézdavo, kad
Jurga viskuo atsilieka nuo sesers: ne taip gerai mokosi, jos prastesni
draugai, jai blogiau sekasi muzikos mokykloje. Vaikystéje Jurga buvo
nedrgsi, ugsidariusi, sunkiai pritapdavo prie kity vaiky. Prisimena,
kaip kartq vaiky darzelyje iSgirdo vieng auklétojq apie jq sakant
kitai: ,Jei §i mergaité ko nors ir pasieks, tai tik savo darbu, nes ga-

bumais tikrai nepasizymi. “ Jurgai buvo labai skaudu dél siy Zodziy,
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Juos ilgai prisiminé ir jau mokykloje sqgmoningai stengési paneig-
ti — stropiai mokési, sické biiti ,ne blogesné uz kitus, tokia pat Sauni
kaip sesuo®. Jvairiais gyvenimo etapais, kq nors veikdama ar ko nors
imdamasi, klienté ,pagaudavo” save pagalvojant, kaip jos veiksmus
ar ketinimus vertinty tévas ir darZelio auklétoja. Dabartinius savo
pasiekimus Jurga vertina vidutiniskai, nors pripazjsta, kad yra ger-
biama kolegy ir ligoniy; santykius su vyru ir vaikais laiko gerais, yra
Jjais patenkinta ir nieko nenoréty pakeisti, taliau save vertina kaip
Lnelabai tikusiq Zmong ir moting®. Jos nuomone, vyras jg myli, nes
yra nuostabus Zmogus, o ji tokios meilés vargu ar verta.

Jau pirmojo susitikimo metu Jurga jvardija, kad jrodyti kitiems,
ypaé — tévui, kad ji — ne blogesné uz seseri, ilgus metus buvo svar-
biausias jos veiklos motyvas. Tolesnis bendravimas parodeé, kad klienté
pasigymi gebéjimu jsisgmoninti savo patyrimq. Atéjusi i susitikimus,
Jji tikslingai pasakoja apie patyrimq, patvirtinant jos priklausomybe
nuo aplinkiniy (pvz., apie tai, kaip laukdama sveiy, ji nerimauja,
ar jiems patiks jos pagamintas maistas, ar pakankamai sutvarkyti
namai). Jai sunku pasitikéti gaunamais teigiamais vertinimais (,Ar
gali biiti, kad jiems is tikryjy patiko?”). IS esmés klienté galéjo priim-
ti patyrimq, susijusi su nesékmémis (dazniausiai — jsivaizduojamo-
mis) ar savo ,,neigiamomis savybémis* (jos pacios vertinimu), bet ne
savo sékmes. Ir Siame gyvenimo etape ji daznai mintyse lygiuodavosi
i seserj, klausdama saves, kaip §i elgtysi vienoje ar kitoje situacijoje.
Kad jos saves vertinimas keistysi j gera, kad jgyty drgsos isreiksti
save, jai buvo reikalingas patvirtinimas. Toliau pateiksiu susitikimy
su Jurga epizodus, kai ji susilauké psichoterapeuto patvirtinimo.

K: Man atrodo, kad a$ nemyliu gmoniy, darau jiems gera tik
Srinkdama taskus“ — norédama pasirodyti gera, kad paskui galétiau
tikétis tokio pat jy elgesio.

(Klientés akyse pasirodo asaros, ji prikanda lipg, ranky pirstai
sunerti ir suspausti taip, kad pabgla krumpliai.)
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P (pasako, kokiq mato klientés neverbaling israiskq): [sivaizduoju,
kad jums sunku man apie tai pasakyti. Pabitkite su savo patyrimu...
Kq jis dabar patiriate?

K: Laukin, kad jis mane pasmerktuméte, pasakytuméte, kad as —
baisus Zmogus. Man géda dél saves tokios.

P: AS jsivaizduoju, kaip jums sunku gyventi Sitaip risciai save
vertinant ir smerkiant. Man skaudu girdéti jus taip kalbant apie
save.

K: Nejaugi jis tikrai mangs nesmerkiate? Negi nelaikote mangs
beviltiska? Man sunku tuo patikéti.

P: Tikrai nesmerkiu. Ir tikiu jisy gebéjimu myléti.

Klienté pravirksta, ima pasakoti apie savo meile vyrui, vaikams ir
apie tai, kad tévas vadindavo jq savanaude, sakydavo, kad ji nebus gera

Zmona ir motina, ir kad jai paciai sunku pasitikéti savo jausmas.

Pateiktoje dialogo iStraukoje atsispindi, kaip klientés gautas
patvirtinimas (psichoterapeuto isreikstas tikeéjimas jos galimy-
be myléti) padeda klientei priimti savo pacios patyrima, leisti
sau jausti tai, kq i$ tikryjy jaucia, nepaisant introjekcijos budu
jimto (i$ tévo perimto) jsitikinimo apie save.

Kitas darbo su Jurga epizodas susijes su jos vaikystés iSgy-
venimu.

Jurga pasakoja, kaip kartq, kai ji buvo penkeriy, tévai nesusitaré
tarpusavyje, kas jgq paims is vaiky darzelio, ir vakare né vienas neat-
éjo. Ji turéjo ilgai laukti tévy kieme su auklétoja. Pasakodama klien-
té pravirksta ir kalba apie skausma, patirtq, kai pasijuto atstumta,
nereikalinga. Sickdamas padeéti klientei suartéti su nuskriaustu savo
vidiniu vaiku ir ji paguosti, psichoterapeutas papraso Jurgos jsivaiz-
duoti priesais save — penkeriy mety mergaite. Klientei buvo lengva
tai padaryti. [ klausimq, kq ji jaulia, Zinrédama i Siq mergaite, Jurga
atsakeé: , Neapykantq ir gédg. Man géda, kad ji yra mano dalis.
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Sioje situacijoje patvirtinti kliente, — vadinasi, isreiksti prie-
singus jausmus, negu ji pati patiria, pavyzdZiui: , Isivaizduoju,
kaip jus dabar jaucdiatés, kaip sunku ir skaudu jausti neapykan-
ta ir géda. Taciau mano patyrimas dabar visiskai kitoks — man
labai gaila tos maZos mergaités, as jq uzjauciu.”

Nuo Sio psichoterapijos momento labai iS léto Jurga émé vis
labiau uzjausti, pamilti savo vidinj nuskriausta vaika. Kai ji pri-
pazino, kad ta vaiky darZelyje palikta penkeriy mety mergaité
verta meilés, ji ir save émé suvokti kaip mylima ir vertg meilés.
Po pusés mety psichoterapijos Jurga éme labiau pasitikéti savo
sprendimais, jai tapo lengviau priimti kity Zmoniy reiskiamus
Siltus jausmus, ji atsikraté jkyraus lygiavimosi j seserj, jgavo
drasos jsiklausyti j savo poreikius bei norus ir elgtis kaip pati
mano esant teisinga.

Nors atrodyty, kad akimirkos, kai klientas patiria psichote-
rapeuto patvirtinima, turéty sukelti palengvéjima ir dZiugesj,
daznai yra prieSingai — jie teikia klientui skausma, panasy j
netekties iSgyvenima. Tai iliustruoja Sis klientés pasisakymas:
»,Man labai sunku patirti, kad jis matote mane daug geresneg,
negu as$ matau pati save. A visada troskau, kad taip j mane Zia-
réty mano mama, bet to niekada nebuvo, nei kai buvau vaikas,
nei man jau tapus brandZia moterimi. Ir a3 pati  save daZniau-
siai zitriu piktomis mamos akimis.” Suprasdama tai, ko visada
trosko ir niekada nepatyreé santykiuose su motina, klienté isgy-
vena skausmag ir praradimo jausma. Tuo pat metu laipsniskai ji
igyja drasos Zvelgti j save kitomis — geranoriSkomis savo pacios
akimis.

Taigi darbinis patvirtinimo apibrézimas galéty skambeéti
taip: tai yra procesas, kuriame psichoterapeutas sutinka ir patvirtina
ne tik tai, kq klientas patiria, sutinka ji tokj, koks jis yra, bet ir tai, koks
klientas galéty biiti. Sulaukes psichoterapeuto patvirtinimo, kli-
entas ima Zitreéti j savo patyrima kaip j vertinga, i ji atsiZvelgti.
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Netikslinga buity teigti, kad kliento palaikymas arba patvir-
tinimas turi pranasumy vienas kito atzvilgiu. Psichoterapeutas
turi palaikyti arba patvirtinti klientq priklausomai nuo to, ko
pastarajam reikia konkreciu momentu. O abu Sie psichotera-
peuto ir kliento santykiy aspektai praturtina gestaltinio psicho-
terapeuto pozitrj j kliento funkcionavima ir atskleidZia jvaires-
nes, efektyvesnes pagalbos galimybes.

TRECIAS SKYRIUS: Santykiy testinumas ir plétros badai

219



Literatara

Buber M. Dialogo principas I. AS ir tu. Vilnius: Kataliky pasaulis, 1998.
Buber M. Between man and man. New York: Macmillan, 1965.

Hycner R. H. Dialogical gestalt therapy: An initial proposal // Gestalt Jour-
nal, 1985, vol. VIII, No. 1, p. 23-49.

Hycner R. A., Jacobs L. The healing relationship in gestalt therapy. New
York: Gestalt Journal Press, 1995.

Perls F. Gestalt therapy verbatim. New York: Real People Press, 1972.

Wheeler G., Beckman S. (Eds.) On intimate ground: A gestalt approach to
working with couples. Cleveland: Gestalt Institute of Cleveland Press,
1994.

Yontef G. M. Awareness, dialogue, and process // Gestalt Therapy Journal
Press, 1993.

220 | SANTYKIS IR POKYTIS: tarpasmeniniy ry$iy gelminés prielaidos ir psichoterapija



II1.

METAFORU
TAIKYMAS
GESTALTINEJE

PSICHOTERAPIJOJE

J. Dapkeviciené

Metaforos samprata ir funkcijos
Metafora ir geStaltiné psichoterapija
Metafora ir visybés principo taikymas
Simbolinés metaforos

Literatura






3.1. Metaforos samprata ir funkcijos

Kiekvienos disciplinos atstovai metafora apibréZia kitaip. Fi-
lologai ja aiskina kaip menine priemone, apsiribodami Zodziy
junginiu. Socialiniy moksly atstovai metafora gali laikyti ir di-
desnj teksto vieneta. Psichoterapijoje metafora yra psichiniy
procesy iSraiska simboline forma, t. y. perteikta pieSiniu, ju-
desiu ar garsu. Ji vartojama daugelyje psichoterapijos krypciu:
meno terapijoje, psichodramoje, analitinéje, pinigy pervedimo
analizéje ir kt. Terapijoje metafora padeda jvardyti sunky pa-
tyrima, atitolinti problema ir pazvelgti j ja iS Salies, ja galima
paprastai paaiskinti sudétingus reiskinius, iSvengti racionalaus
svarstymo ir priartéti prie vidinio pasaulio, pasitelkti ja darbui
su vaizdiniu. Metafory Sifravimas — tai vienas buidy suprasti
klientg ir padéti jam suprasti save. Vis délto Siame straipsnyje
apsiribojama verbaline raiska; aptariama, kas yra metafora, ko-
kios jos funkcijos, dalijamasi pastebéjimais, kaip metafora gali
buti taikoma gestaltinéje terapijoje.

Placiausiai paplites toks metaforos apibrézimas: metafora
(iSvertus i$ graiky kalbos, metaphora — perkélimas) — tai zodis,
pavartotas perkeltine reikSme, remiantis daikty, veiksmy pa-
nasumu (Tarptautiniy Zodziy zZodynas, 2001). Tas pats Saltinis
nurodo, kad metafora — tai ir , vaizdingas perkeltinés reikSmeés
pasakymas”.
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Retorikoje metafora suprantama kaip ,kalbos raiSkumo ir
poveikio klausytojui priemoné”. Taciau ji néra vien tik kalbos
papuosalas ar lingvistiné kategorija. Ispany filosofas Ortega y
Gasetas (1991) metafora vadina pazinimo jrankiu, , logikos mes-
kere”, kuri per pastebétus vaizdy panasumus padeda suprasti
naujus reiskinius. Jq pasitelkus reiskiamos mintys, jvardijamos
naujos savokos. Be to, metafora — tai ir suvokimo priemoné, kuri
padeda mastant apie sudétingus, abstrakcius objektus. Pasitel-
ke metafora, per tai, kas paprasta ir aiSku, galime pasiekti tai, kas
tolima, sunkiai prieinama. Pasak J. Lakoff ir M. DZonson (2004),
metafora persmelkia kasdieninj gyvenima ir skleidZiasi ne tik
kalboje, bet ir mastyme bei veikloje. Visa savoky sistema, saly-
gojanti miisy mastyma, elgesj ir patirtj, yra metaforiska. Auto-
riai pateikia pavyzdziy, i$ kuriy matyti, kaip metafory sistemos
tampa neatsiejama jprastinés kalbos dalis; tiesioginé reiksmé
nusitrina, lieka tik perkeltiné. Vienas i$ pavyzdziy — vakarie-
tiskoje kultiiroje paplitusi metafora — LAIKAS — PINIGAIL Uz
darbg, telefono pokalbius, gyvenamojo ploto nuoma mokama
atsizvelgiant j ,praleista” laikq. Metaforiskas laiko prilyginimas
pinigams salygoja atitinkama laiko supratimga ir vertinima. Lai-
kas — vertybé, jo resursai laikomi ribotais, jj galima prasmingai
investuoti arba i$§vaistyti. Zmonijos istorijoje §i nuostata yra sa-
lyginai nauja ir priimta ne visose kulttirose. Esama kulttry, kur
laikui teikiama visai kita prasmeé ir formuojasi ja atitinkantis
visuomenés modelis (Lakoff, DZonson, 2004). Lietuviy kalboje
minéta metaforg jtvirtina Sie posakiai:

Jiis Svaistote mano laikg.

Sis prietaisas padés taupyti laikg.
A5 neturiu tau laiko.

Prie jos as praleidau daug laiko.
Jiis isnaudojote savo laikg.

Ar daug liko laiko?
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Ekvivalentisky posakiy J. Lakoff ir M. DZonson yra uzfiksa-
ve ir angly kalboje.

Metafory vartojimas leidzia suvokti pasaulj ir atspindi, kaip
mes jj suvokiame. Metaforos gali buiti paprastos, placiai paplitu-
sios, vartojamos nesamoningai: ,jauciuosi iSsunktas”, ,ji mane
uzgozia”, ,mes kariaujame”, ,pasiekiau dugna”, ,Sirdis plys-
ta”, ,galva skyla”, ,akmuo ant kratinés”, ,prisiviriau koses”,
~esu kryzkeléje”, ,slegia nebaigti darbai”, ,,sudrumsté vande-
nj”, ,sazinés balsas” ir kt. Kitos — retesnés, individualios ar pa-
plitusios tik tam tikrose Zmoniy grupése. Jy reikSmé nujauciama
arba pagaunama tik kontekste: ,,a$ jj iSpirkau” (supratau, koks
jis Zmogus, atskleidZiau apie ji kazka bloga), ,,visi nuluze” (labai
pavarge), ,pucia muilo burbulus” (tusciai leidzia laika), ,Sjva-
kar pyskinsim” (vartosim alkoholj), ,buvo tikras vamzdis” (su-
détinga situacija), ,bandziau iSlauzti daugiau meilés” (priversti
myleéti), ,ieSkau laisvy ausy” (noriu buti isklausytas). Taciau
originaliausios metaforos sukuriamos rasytojy: , vienatvé kaip
lietus” (R. M. Rilke), , vienatve, mano motina, atpasakok man
mano butj” (O. Milasius), ,savo Sirdy as pradéjau mastyti” (Ho-
meras), ,visata, pavirtusi sekmadienio popiete” (E. M. Cioran).

Taigi metafora atlieka estetinge funkcija, padeda paprastai
paaiskinti sudétingus reiskinius, geriau jsidémeti suformuluota
mintj. Kitame poskyryje apzvelgiama, kaip Sios ir kitos metafo-
ros funkcijos gali buti panaudojamos gestaltinéje terapijoje.

3.2. Metafora ir gestaltiné psichoterapija

Gestaltinés psichoterapijos tikslas yra jsisamoninimas — ne-
vertinantis ir neanalizuojantis Zvilgsnis j pasaulj ir save: savo
pojucius, jausmus, mintis ir norus. Maksimali koncentracija i
dabarties momenta praplecia saves paties ir situacijos suvoki-
ma, veikia gydomai. [sisgmoninimas neatsiejamas nuo verba-
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lizacijos. Isisgmonindami jvardijame ir apibiidiname. Jsisamo-
ninimas ir kalba yra tapatis (ITepas, 2001). Zmogaus patirtis
yra unikali. Unikaliai patirciai iSreiksti (jsisamoninti) ieSkoma
zodziy, kurie yra universalis ir turi nustatytas reikSmes. Pasi-
rinkimas platus, taciau ribotas. Jis priklauso nuo bendro kalbos
ir konkretaus Zmogaus Zodyno turtingumo. I8 turimo arsenalo
bandoma parinkti tuos verbalinius elementus, kurie tiksliausiai
atspindety patirtj. Tiksliausiai patyrima atspindi ZodZiai, kurie
remiasi tikrove, tiesioginiais iSgyvenimais, jutimais ir pojuciais.
Dauguma metafory turi buitent sensomotorinj ar emocinj pa-
grinda. Metafora ne tik pagyvina kalba, bet ir daro jg jsiminti-
nesng, padeda paprastai paaiskinti ir kitaip pamatyti sudétin-
gus reiskinius, trumpai apibtidinti susidariusia situacija, kuriai
nupasakoti reikéty daug daugiau laiko. Per savo sensorinj ir
emocinj krtvj ji leidzia Zmonéms tiksliau susikalbéti tarpusa-
vyje, kompensuoja patirties skirtumus, nes remiasi tikrove, fizi-
ne patirtimi, konkreciais objektais, o ne abstrakcijomis.

Pavyzdziui, frazé ,Giedrius labai Saunus atspindi vertinimq ir
apie Zmogy pasako labai mazai; o Stai frazé , Giedrius — tikras lintas“
sukelia vaizding ir asociacijas, kuriomis remiantis galima kelti hipo-
tezes apie jvairias Sio vaikino savybes: jégq, drasq, polinkj vyrauti,

seksualumag.

Be to, metafora iSryskina budingus bruozus ir labai palen-
gvina diferenciacija.

Pavyzdys is praktikos

Motery, teikianiiy seksualines paslaugas, psichologinéje grupéje
buvo sudaromas ,,pavojingy klienty* sqrasas. Vyrus moterys apibidin-
davo ganétinai abstrakéiai: vgis..., kino sudéjimas (...), jaunas — se-
nas... Sqrasui artéjant prie dvidesimto punkto paaiskéjo, kad kai kurie

apibidinimai ganétinai panasis: ,aukstas, jaunas, stambaus kino
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sudéjimo...  Psichologé detalizavo, stengési issiaiskinti iSskirtinius poZy-
mius, kuriais remdamosi moterys galéty atpazinti minimus vyrus.

Psichologeé: ] kq jis tau panasus?“

S.o 1 Ziurke. ©

A.: ,AS ji Zinaw, jis tikras Ziurkiaveidis.

Toliau grupéje vyko ir kity klienty metaforiskas apibadinimas,
kuris padéjo moterims identifikuoti aptariamus klientus ir jsidéme-
ti jy isskirtinius bruogus: ,jo akys issprogusios kaip vézlio®, , briga-
dinis®, ,vaiksto kaip pingvinas®, ,jam ant kaktos parasyta: ‘labas,

pras
zona .

Toje pacioje grupéje buvo labai mégstamas zaidimas ,Jei-
gu...”, kurio metu, métydamos pliusinj Zaisla, grupés dalyvés
klausinéjo viena kitos: ,Jeigu as buciau gyvinas (geélé, trans-
porto priemoné, muzikos kiirinys, pasaky herojus etc.), kas as
buciau?” Dalyvés tikslindavosi savo metaforisky atspindziy de-
tales, klausdavo, kuo remiantis pasirinktas toks apibiidinimas.
Galimas ir kitas Sio psichologinio zaidimo variantas, kai paties
dalyvio prasoma pateikti metaforiSka saves apibtidinima. Ati-
tinkamai formuluojamas klausimas — ,jeigu tu batum..., kas tu
batum?”

Pateiktuose pavyzdziuose pastebimas metaforinio apiben-
drinimo pavojus, kai apie vidines asmenybés savybes spren-
dziama pagal fizinius bruozus (Psichologijos Zodynas, 1993).
Be to, kuriant metaforg pabréziami vieni objekto ar reiskinio
ypatumai ir nepaisoma kity. Tac¢iau akivaizdu, kad pasitelkus
metaforas lengviau jsidéméti budingus poZymius, numatyti
galimus pavojus.

R. F. Fantz (1983) apibtidina metafora vartodama gestaltinés
terapijos terminus. Metafora leidzia uzmegzti rysj. Suteiktas
vardas kelia asociacijas, jutiminius jsptidZius ir emocijas, priar-
tina ir padeda priimti tai, kas atrodé nezinoma, nemalonu, ne-
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priimtina ir buvo atmesta kaip svetima. Metafora (gestaltiniais
terminais — figiira) kyla i$ apercepcinés maseés (forno) — miisy asi-
miliuotos patirties, kuri gali buti jgyta tiesiogiai arba netiesio-
giai, t. y. skaitant, klausantis muzikos, stebint meno kurinius.
Sia prasme metafora — tai ne vien ZodZio ar jy junginio vartoji-
mas perkeltine reikSme. Liaudies dainos, Bacho ar Mocarto me-
lodija, Homero ar Rilkeés eiluté, Remarko ar Markeso kiriniy
frazeés, Mikelandzelo ar Rodeno skulptiiry pozos ir gestai, Van
Gogo drobés ir potépiai, Formano ar Kustaricos filmy epizodai
gali buti metaforiS8ka patirties iSraiska. Patirtis iSreiksta meta-
foriskai — per pasakojima ar remiantis meno kuriniu — tampa
labiau ,,ap¢iuopiama®, atsiranda galimybé giliau ja jsisgmonin-
ti. Tokia patirties raiska teikia naujy perspektyvy, sitilo jvairia-
pusiskesnj situacijos suvokima. Labiausiai slegia ir sunkiausiai
pakeliama tai, kas nezinoma, neapibrézta, tai, kam néra vardo ir
néra kaip pavadinti. Suradus ZodZius, jvardijus patirtj, ji igauna
forma, tampa valdoma. Metafora padeda atitolinti svarstoma
problema, susilpninti jsitraukima, sukurti atstuma. Tai ypac
svarbu kriziy metu.

Praktinis pavyzdys
A., 40 m. klienté, psichologinés pagalbos kreipési suzinojusi, kad

jos 18 m. gerai besimokantis, elgesio problemy neturéjes sinus ritko
heroing. Klientei $i Zinia buvo visiskai netikéta. Pasikeité ir sinaus
elgesys: vaikinas pradéjo praleidinéti pamokas, paaiskéjo, kad is namy
isnesta nemaza vertingy daikty. Krizé paiiméjo, kai po bandymo pa-
sikalbéti sinus i5éjo is namy. Keletq savaiciy kickvieng dieng po dar-
bo A. vaikstiodavo gatvémis, klausinéjo sinaus draugy ir paZistamy,
lanké landynes. Apie savo isgyvenimus tuo metu A. pasakojo remda-
masi J. Biliino ,Litidna pasaka“: ,as kaip ta Juozapota, vaikstau
nuo vieno prie kito ir klausinéju: ar nematei, kur mano Petriukas?’™

Sesijos metu buvo kalbama apie Juozapotos tragedija: netekties skaus-
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maq, neviltj, artimo £maogaus, kuris jai buvo visas pasaulis ir be kurio
ji daugian nieko neturéjo, praradima. Si tyly ir ramy pokalbj reziu-
mavo pati A.: ,Juozapota prarado savo vyrg, be kurio ji nejsivaizdavo
savo gyvenimo (...) AS turin vyrq ir kity vaiky, kuriems mangs reikia
(..) Per $i laikg a5 juos buvau pamirsusi. Mano sinus nezuvo. Gali

biiti, kad jis gris. AS turiu biiti tam pasiruosusi.

Gestaltineés terapijos esmé yra patyrimas, iSorinio pasaulio ir
vidinés tikrovés jsisamoninimo ir asmenybés integralumo di-
dinimas, vidinio pasaulio perstruktiirinimas, nebaigty situacijy
(geStalty) uzbaigimas. Pati geStaltinés terapijos terminija yra
itin metaforiska. Kalbédamas apie asmenybés struktuira F. Perl-
sas mini virSutinj ir apatinj Sunj — viena kitai priestaraujancias
asmenybes dalis. ,VirSutinis Suo” kritikuoja, nurodo, reikalauja
ir teisia ,apatinjji Sunj”, kuris teisinasi, atsiprasinéja ir iSsisu-
kinéja. Abiejy poliariSkumy jsisgmoninimas didina asmenybés
integracija, iSlaisvina energija, kuri buvo naudojama nejsisamo-
nintai impulsy kontrolei (Perls, 1971). Be Perlso isskirty ir jvar-
dyty asmenybés daliy, yra begalinis skaic¢ius subasmenybiy,
kurioms vardus klientas atranda pats. Vardo savajai asmenybeés
daliai suteikimas yra metafora. Kiskutis, turistas, gidas, akmuo,
turgaus boba, Jonukas avinukas, kalé — tai nuslopinti ir daznai
prieStaringi asmenybés aspektai, kurie patiriami, jsisamonina-
mi ir priimami tapatinantis — atsitapatinant, jvardijant pojtcius
ir jausmus, kylancius btinant vienoje ar kitoje pozicijoje. Isisa-
moninant, kad daug kas i$ to, kas Zzmogiska, yra ne svetima,
didéja savo realiy ir potencialiy galiy pazinimas, mazéja savo
,neigiamy” savybiy ar jausmy priskyrimas kitiems. Pasipriesi-
nimas minimalus, nes klientui sitiloma laisvé visiskai buti tuo,
kas jis yra, atrasti ir iSgyventi jvairias savo dalis ir vadinti jas
taip, kaip jam paciam norisi.

TRECIAS SKYRIUS: Santykiy testinumas ir plétros badai

229



Praktinis pavyzdys
Klienté Vaiva, 17 m., kreipési | psichologe dél bendravimo su

bendraamziais sunkumy. Kaip vienq is priezastiy ji nurodé tai, kad
neritko ,Zolés*, nevaiksto i ,tisus®. Ji saké: ,AS tarp jy kaip balta
varna. “ Toliau darbui panaudotas $is vaizdinys. Tapatindamasi su
Juoda ir balta varna, klienté uzmezgé dialogg su Siomis skirtingomis
savo asmenybés dalimis ir jsisgmonino, kad ir balta, ir juoda varnos
yra jos pacios dalys.

V., tapatindamasi su ,balta varna®, sédéjo Siek tiek nuleidusi
galvg, pecius ir liapy kampucius, balsas tylus: ,AS vienisa, nickam
nereikalinga (...) su manim niekas nenori bendrauti (...) as keista ir
ne tokia, kaip visos...

P: Kaip yra biti, kai esi ne tokia kaip visos?

(.)

Vi: (...) esu isskirtiné ir ypatinga.

P: Kaip jautiesi?

Vi: (..) as didzinojuosi savimi.

Klientei buvo pasiilyta susitapatinti su juoda varna ir isgyventi
situacijq is priesingos pozicijos.

V., tapatindamasi su juoda varna, mosteléjo rankomis, imituoda-
ma sparnus, Sypsojosi: milsy daug ir mes jéga.

P: kaip jautiesi?

V.: man patinka, as su visais.

P: ir kaip yra buti, kai esi su visais?

Vi: smagu, linksma (...) as noriu tokia buti (...)

P: Ar galétum pasakyti: ,As noriu biti tokia kaip visos*?

Vi: AS noriu biti tokia kaip visos? (istaré kylancia intonacija, kaip
klausimg).

P: Tikrai?

V: Ne (...) Bity nuobodu. A5 noriu biti savimi.
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Tapatindamasi su ,,balta varna” klienté iSgyveno litidesj, atsis-
kyrima nuo kity, vienatve, taip pat atrado isskirtinuma, ypatin-
guma, pasididziavima savimi. Kitas polius -, juoda varna” —kélé
priklausymo grupei, smagumo ir saugumo, taip pat susiliejimo
su minia, nuobodumo jausmus. Darbo pabaigoje buvo jvardy-
tos metaforiskos jZvalgos: ,Ne taip bloga buti balta varna”, , buti
juoda varna gali bati nuobodu”, , balty varny pasaulyje turéty
buti ir daugiau”. Sesijos metu klienté patyré ir jsisamonino prie-
Sybe ,individas — kolektyvas”. Tai padéjo jai geriau priimti save,
kartais iSsiskiriancia iS kolektyvo, kitokia negu dauguma.

Kitas pavyzdys.

Klientas G., 38 m., turistiniy kelioniy vadovas, psichologinés pa-
galbos kreipési dél depresinés nuotaikos, apatijos ir nuobodulio epizo-
dy. G. (monotonisku, abejingu balsu): ,AS kaip koks turistas, kuris
vaiksto is paskos, Zitiri, dairosi, nezino, nei kur eina, nei ko eina. (...)
Dienos pilkos ir vienodos.

P: Ko reikia turistui?“

G.: ,,Nieko nereikia (...) Viskas vienodai (...) Apatiskai dairosi pro
langq, nickas nejdomu. (...) Nebent reikia gero gido ... (pagyvéjes) (...)
Kai as esu gidas, as Zinau, kur vedu Zmones, Zinau apie pastatus, kurinos
Jjiems rodau... AS ir pats j juos kickvieng kartq vis kitaip Ziriu (...)"

P: ,Kaip dar jauciatés?

G.: ,Atsirado daugiau jégy ir energijos.

Klientas atrado savyje ne vien pasyvia pozicija, automatiska
veikima, bet ir aktyvuma, kai iniciatyva ir atsakomybé priklau-
so paciam. IS pavyzdZio matyti, kad net specialiai nesitalant su-
sitapatinti su iSkilusiomis figtiromis, nedetalizuojant vaizdinio,
metafora turi galios sukelti jausminius iSgyvenimus, emocines
buisenas. Tapatinimasis su vienu ir kitu poliariSkumu (,,gidas” -
,turistas”) vyksta spontaniskai.
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3.3. Metafora ir visybés principo taikymas

Metafory taikymas gestaltinéje terapijoje siejasi ir su dzenbu-
distine praktika, kuri yra vienas i$ pagrindiniy gestaltinés tera-
pijos Saltiniy. Dzenbudizme koncentruojasi visa Ryty filosofija,
taciau dzenbudizmas néra filosofiné sistema, neturi doktrinos.
Dzenbudistinés praktikos esmé yra kiino ir dvasios dualizmo
jveika per patyrima, fizing veikla, gebéjima matyti tai, kas aki-
vaizdu. Abstrakcios idéjos ir racionali analizé neturi prasmeés.
Svarbiausia — patyrimas ir iSgyvenimas, kuriais pasiekiamas
nusvitimas (satori) (Cyasykn, 1992).

Analogiska idéja remiasi ir gestaltiné terapija, kurios vienas
i§ pagrindiniy principy — visybiSkumas. VisybiSkumas pries-
prieSinamas skaidymui j dalis. Objekto ar reiSkinio visuma
lemia, kaip bus matomos atskiros detalés. Skaidymas j dalis
ir intelektualiniai samprotavimai — beprasmiski. , Geriau jau
nieko nedaryti. Tada bent Zinosi, kad tikrai nieko nedarai. (...)
Aiskinimas ir interpretavimas gali buiti jdomus intelektualinis
zaidimas, bet tai yra kvaila veikla, o kvaila veikla yra blogiau
negu nieko neveikimas” (Perls, 1969).

Siekiant nusvitimo dzenbudizme taikoma jvairiy praktiky
sistema. Pagrindinis vaidmuo joje tenka koanui. Koanas - is-
pléstiné metafora — tai ,paradoksalus pasakojimas ar fraze,
naudojama kaip mokymo jrankis intelektualiam problemos
sprendimui ir dualistiniam mastymui sustabdyti” (Jeff Sch-
midt, 2004, p. 386). Koanas gali buiti pasakojimas, dialogas ar
situacija. Koanas - tai ir specifiné mjslé, paradoksalus klausi-
mas. Norint rasti atsakyma j ji, nuo formalaus — loginio masty-
mo reikia pereiti prie pasamoninio — asociatyvaus. Sqmoningas
supratimas vienpusiskas ir ribotas. Lankstus démesys ir vaiz-
diniy kaita leidzia iSplésti samonés lauka. Taip pasiekiamas
nusvitimas — aStrus buties prasmés jsisgmoninimas (Cyasyxu,
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1992). Gudman (2001) geStaltine terapija vadina , vakarietiSku
keliu j nusvitima” (304 p.). Gestaltinés terapijos metu nusviti-
mas — jzvalga — gali ateiti jvairiais buidais gilinantis j samonés
srauta. Vienas juy — netikeéti terapeuto klausimai, sitilantys nauja
perspektyva, jvairiapusiskesn; situacijos suvokima. Cia vél pa-
sitarnauja metafora, nes ji sujungia du vaizdu: Zodziu pasakyta
ir suvokiama. Ji turi tiesiogine ir perkelting prasme. Sutelkiant
démesj taip, kad perkeltiné prasmé tapty pagrindiné, galima
jsisamoninimo lauko plétra ir jzvalga — , mini satori” (Enright,
1970).

Keletas trumpy pavyzdziy:

Klienté, bijanti uzsikrésti ZIV, paklausus, kas bina, kai Zmogus
ugsikrecia, kalbéjo: , lada jau viskas... Blogai... Su niekuo neben-
drauji, atsiguli j lovq... Dienos suskailinotos...“

P: ,Kas skaitinoja jisy dienas?”

K. (ypreléjo, pakélé antakius): ,, Keistas klausimas... Nezinau... As

pati jas skailinoju. (...) o tai juk ne nuo mangs priklauso.

Klientas kalba apie savo nesékme tvarkant firmos reikalus ir grau-
Ziasi, kad nepavyko laiméti konkurso.

Psichologé: Kaip jauciatés?

Klientas: (...) likau pavésyje.

P: Kaip yra bati pavésyje?

K. (juokiasi): poilsis ir atgaiva. Ypac jei karsta.

Klienté, kuri kreipési pagalbos dél probleminiy santykiy su vyru,
abejojo savo kreipimosi tinkamumu, abejones grindé vyro poZiiriu:
» Vyras sako, kad nesu siuksles is namuy.

P: ,Ar ir jiss manote, kad Siuksles reikéty laikyti namie?

K. Gypreléjusi): Ne, as taip nemanau.
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Sie trumpi terapijos fragmentai, kuriuose perkeltiné Zo-
dziy reikSmé paverciama pagrindine, padéjo klientams kitaip
pazvelgti | savo patirtj, suvokti savo atsakomybe uz ja, sukelé
nuostaba ir dziugesj. Metaforiskas Zodzio ar sakinio vartojimas
pats savaime gali sitlyti kita pozitrio j jvykij ar poelgj taska.

Gestaltines terapijos (kaip ir dzen praktikos) poveikj sun-
ku pagrijsti ir racionaliai — logiskai paaiskinti. Ir viena, ir kita
reikia iSgyventi, pajusti ir pajausti. Gestaltinés terapijos metu
iSgyventos jzvalgos leidzia matyti pasaulj ryskiai ir aiSkiai. Ji
,sitlo nusvitima jsisamoninanciam protui, nuo kurio priklauso
sprendimy paieskos ir pokyciai” (Enright, 1970).

3.3. Simbolinés metaforos

Metaforos, jsiSaknijusios kulttiroje, bendros daugeliui tauty ir
kalby, priartéja prie simbolio, kuris yra daugiaprasmis, visy-
biskas darinys ir ,gali visapusiSkai atspindéti tam tikra patirtj”,
,integruoja keleta dimensijy: vidine ir iSoring, matoma, nema-
toma, fizing ir dvasing” (Gudaite, 2001, p. 65 ir 63). Vienas i$
jsisamoninimo plétros budy - perzvelgti simboliniy metafory
kilme ir jos atspindzius kulttiroje. Simboliniy metafory kilme
galima atsekti tiriant kultiiros pavelda — mitologija, Biblija, tau-
tosaka, meno kurinius. Per simbolines metaforas i§ poros Zo-
dziy atgimsta istorija, kurioje gali baiti bent keli veikéjai. Sios
metaforos turi akivaizdzig ir pasléptq reikSme bei istorijg, kuria
galima suprasti keliais buidais. IS skirtingy veikéju perspekty-
vos ji gali jgyti naujy prasmiy. Be to, Sios metaforos yra atviros,
kiekvienas joms gali suteikti sava, asmenine prasme, atitinkan-
¢ig gyvenimo patirtj ir pasaulézitirg. Taip atsiveria begaliniai
naujy prasmiy klodai. Darbas su simbolinémis metaforomis
gali padéti plétoti jsisamoninima integruojant daugines prie-
Sybes, atsiveriant skirtingiems patirties aspektams. Ypac daug
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simboliniy metafory randama Biblijoje. Jos daznai tampa patar-
lémis, priezodZiais, nereikalaujanciais platesnio paaiskinimo. Jy
kilmé, pirminis Saltinis kalbant dazniausiai nejsisgmoninami.

PavyzdZiui, frazé ,nusiplauti rankas”; ja istaré Pontijus Pi-
lotas, atsiribodamas nuo minios sitilomo sprendimo nuteisti
Kristy ir iSteisinti Baraba. ki Siy laiky ji reiskia atsakomybés
atsisakyma, pabréziant savo nekaltuma. Greiciausiai i$ to kyla
ir tvirtinimas, kad esi nekaltas, kuris gali buiti reiSkiamas sim-
boliskai — ,, mano rankos $varios”. ISgyvenant Sia istorijq i$ kiek-
vieno jos veikeéjo pozicijos, galima bent Siy priesybiy integracija:
kaltinimas ir atleidimas, atsakomybés prisiémimas ir perkeéli-
mas kitiems, galia ir bejégiSkumas, baimé prarasti populiaruma
ir drasa laikytis savo pozicijos, siekis turéti atpirkéjq ir kantrus
kancios priémimas.

Arba — ,susildyti gyvate uzantyje”. Si frazé i§ Ezopo pasa-
kécios, kurioje valstietis pasigaili susalusios gyvates ir jsikisSa
ja i uzant. Susilusi gyvaté jam jkerta. Si sparnuota frazé var-
tojama kaip jspéjimas dél pernelyg didelio patiklumo, uz kurj
dazniausiai sulaukiama nedékingumo. Taciau gyvaté yra ne
vien nuodingai geliantis gyviinas. Jos nuodai gali gydyti, ji pati
labai gyvybinga, nuolat atsinaujinanti, kai kuriy tauty laikoma
iSminties simboliu (Becker, 1995).

Ir paprasciausiy, ir simboliniy metafory Sifravimas, jy pras-
meés ieSkojimas veda prie gilesnio jsisamoninimo, prieStaringy
patirties aspekty integracijos, padeda jzvelgti jvairius sunkiy
isSgyvenimy aspektus. Kai Zodis atgyja, iSsiskleidZia ne tik as-
meniniu, socialiniu, bet ir kultairiniu, bendrazmogiskuoju lyg-
meniu, visa prisipildo prasmeés, kuri yra, buvo arba dar bus.
J. Lakoff ir M. DZonson (2004) gebéjima suprasti patirtj i$ me-
taforos laiko dar vienu jutimo organu — kaip klausa ar rega.
Kitaip negu abstrakéios kalbos konstrukcijos, metaforos zadi-
na vaizduote ir lengvai tampa vaizdiniais, kurie veikia pojuciy
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sistemas — rega, klausa, taktilika ar netgi uosle — ir emocijas.
Metafora yra paruostas vaizdinys, kurj galima paryskinti, pra-
pleésti ir perstruktiruoti pagal kliento poreikius. Jsisamoninant
metaforos reikSmes ir prasme, formuojasi platesnis situacijos
suvokimas, patiriami jausmai, atveriama nauja perspektyva.
Metafora yra uzbaigtas gestaltas, prieSybiy jungtis, kurioje gla-
di visybiskumas. Ji skatina abstrakty mastyma, sitillo jzvelgti
analogijas, taciau neapsiriboja intelektualine sritimi. Ji turi sen-
sorinj ir emocinj kruvj. Taigi gestaltinéje terapijoje metafora siti-
lo paruosta, spontaniskai iskilusj vaizdinj. Jai sunku pasiprie-
sinti, nes ji nattrali, tiesiog ,i8éjusi i$ kalbos”, nieko specialiai
nedarant ir aktyviai nesiilant. [sisgmoninta metafora atveria
galimybes kiirybai. Ji padeda integruoti jutiminius ir jausmi-
nius patirties komponentus, paversdama jvykius iSgyvenimais
ir patirtimis. Per metaforg jvykis — tai, kas ,tiesiog atsitiko”,
tampa patyrimu, kuris brandina. Taip metafora didina galimy-
bes justi ir jausti, gyventi tikrovéje ir kalbant remtis tiesiogiai ja,
o ne abstrakcijomis ir, pasak Perls, ,,pokalbiais apie pokalbius”
(Perls, 1973).
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IV.

Tuae CLINICAL
Usk oF FAIrRY TALES

V. Kast

Relationship to the stories and in the stories
Fairytales and psychotherapy
A Clinical Sample: A Woman Without Hands

Concluding Remarks



4.1. Relationship to the stories and in the stories

Not only do parents, siblings, friends, partners, and children
play their parts in our biographies; so do stories. Most of us
have our favourite tales that we have heard or read. And most
of us have been fascinated ever again by one particular story.

The stories that once captivated us — or that still have a hold
on us — contain messages about us, our longings, and our wish-
es. This tells us about attitudes and ideals that we would like
to call our own, about the persons we would like to be. If we
take a closer look, these stories also contain messages about our
problems, which show up very clearly in the characters of the
story. These same characters may also show us ways to solve
our problems.

Stories accompany us through life, and there are those who
have the impression that their stories are more real than their
lives. Fairy tales are stories that become part of our lives early in
childhood. The fairy tale, is a story, but not just any kind of story.
In the fairy tale, a good deal happens that is nothing short of mar-
vellous; turns of fortune are possible “like in a fairy tale” that
would be impossible in our lives. “It’s fabulous,” we say, “unbe-
lievable, incredible ... simply marvellous!” At times — if secretly —
we are glad if we can loosen the hold of reality’s straitjacket a bit,
allow ourselves to be carried along by a conviction that “marvel-
lous” solutions, solutions of which “we never dreamed of” — and
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that means finally creative solutions —may yet present themselves
against all odds. By identifying with the fairy tale’s protagonist,
we are infected by the hope that problems do indeed have solu-
tions, that creative transformations are never something to rule
out categorically. In this way the fairy tale conveys the “courage
to be” that can help us getting free of the tangles of the past in
order to move on into the future awaiting us.

The fairy tale is “not just any kind of story” for yet another
reason: it comes from an oral tradition with a more or less long
history. In the course of being handed down, details drop away
that are unique to particular storytellers. The end product is a
tale that is stripped down to themes that are clearly of interest
to many persons. However, this has not prevented editors of
fairy tale collections such as the Brothers Grimm to infuse their
tales with their own convictions and points of view.:

1. Structurally, fairy tales typically begin with a problematic

situation.

2. Then they show how the situation might be dealt with by
describing processes that have to be suffered through. A
path of growth emerges that leads through and out of the
problem that was described at the outset. The fairy tale’s
protagonist symbolizes an attitude that is required to face
a problematic situation. The fairy tale addresses universal
human issues by means of the protagonist whose diffi-
culties, trials, and adventures can be compared with our
own. The fairy tale speaks to us in symbols and images.
The structural elements of a given narrative typically cor-
respond to the stages and phases of psychological growth.
Thus, fairy tales are closely related to myths, dreams, and
unconscious processes in general.

3. Myths express perennial human questions, but also an-
swers, encoded in a symbolic language, framed in a cos-
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mic vision. Mythical stories conceal something essential-
ly unspeakable within their narratives. Myths may also
express the unique self-perception of a particular group.
The myth in symbol forms a bridge between immanence
and transcendence, and forms a link between the “minute
particulars” and the “sum of all the parts”.

The symbols that we encounter in fairy tales are closer to our
immediate experience than those of myths. They speak to the
banal and unique details of our lives, all the while pointing to
the universality of our peculiar concerns. They show us roads
that lead to a wellspring of “that which is yet to be found”. It
is within this ground of being that we find the stuff to get us
through our trials.

The symbol mixes experiences, psychic contents, and espe-
cially emotions into a sum total that cannot be represented in
any other form. Thus Bloch, a German philosopher, calls sym-
bols “categories of condensation”. Although we never give up
trying to interpret symbols, each attempt can only bring a par-
tial aspect to consciousness. The symbol has a surplus of mean-
ing; itis “overdetermined”. It reveals and opens up perspectives
that gradually unfold before our eyes. Yet after we have said all
that we can say, there still remains plenty that could be said.

4.2, Fairytales and psychotherapy

In the depth psychological interpretation of fairy tales, in which
narrative events are viewed side by side with life-span issues of
emotional growth, we draw on many of the same techniques
that are used to interpret dreams. For example, “interpretation
on the subjective level” is of great service by having us look at
the entire cast of characters as subpersonalities of the protago-
nist. When a man meets a witch, we say that he is faced with a
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witch-like part of himself. Taking in turn different characters as
the protagonist, we generate a number of alternative, comple-
mentary interpretive possibilities.

Shining forth their meaning from many angles, symbols and
fairy tales do not easily exhaust our interest. An interpretation
that is true provides an experience of illumination and revela-
tion. No interpretation can capture the sole truth, but if it is
consistent with itself and makes sense out of all of the narra-
tive’s most important features, then it contains truth. This kind
of interpretation is playful; we enter into the play of reflecting
on life, posing our existential questions, delving into psychic
processes.

In working with fairy tales in therapy;, it is important to iden-
tify the primary concern that is unique to each fairy tale. This
will help us in deciding on which of the many possible methods
of interpretation may yield the most fruitful.

In therapy, there is an attempt to create an environment in
which the tale can speak to us at the level of imagination. Many
of our inner images have become hardened and stereotyped.
When they are softened in a therapeutic environment and be-
come accessible to the input of the fairy tale, there is a chance
that our prejudices and fixations may stand some alteration.
Maybe the power of fantasy can even be revived. Through the
funnel of the inner image, the fairy tale can have a huge im-
pact on the chemistry of our emotional transformations. Thus,
listening to a fairy tale already has a therapeutic effect; if we
are receptive, the story’s images “work on us”. Granted some
motifs may strike us with a greater immediate relevance than
others. Those motifs that speak to us are quickly taken posses-
sion of. We become their proud and jealous owners because
they seem to express the way we feel in a way that nothing else
can substitute for. For instance, we may be blocked by a feeling
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of emptiness and apathy. There is no way to express this feel-
ing, and no motivation to do so. The symbol of a fairy tale may
lend its voice.

A woman attempts to describe how she feels. Suddenly it occurs to
her, ‘1 feel like the princess under the thornbush: sleepy and incredibly
prickly on the outside.” This fairy tale image allowed her to become
more articulate about her feeling of being in deadlock and the destruc-
tive rage that was connected to it. Soon she was also able to imagine

how her emotional state might effect those around her.

Unlike some feelings, the image is something that we can look
at. In some respects it is “my” image, but then again it came from
a source outside myself — from the fairy tale. This paradox of ten
provides us with the distance that is necessary to deal with the
problem expressed in the image. The image of the princess in this
thornbush belongs to a “magical” type of tale whose narrative
structure draws a conflict to a creative conclusion. Therapeutic
work with fairy tales depends on this narrative process. We take
our own images and “enter” them into a developmental “pro-
gram” that is encoded with the hope, characteristic of fairy tales,
that difficulties can be overcome. According to Bloch, every liv-
ing symbol — every symbol that speaks to us — contains the “hope
that is encapsulated in the archetype”.

4. Therapy should be about the business of making this

power of the human psyche available.

There are a number of ways of working with fairy tales in
psychotherapy:

1. We can work with the stories that have always been
part of our lives, that connect us with our childhood
and biography.

2. We can use them to confront issues stemming from
childhood, and see if they offer any suggestions for
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how to deal with them. The idea of a fairy tale or a
specific motif of a fairy tale coming up in the analyst’s
mind in a certain analytic situation can be seen as a
special form of countertransference, as an archetypal
countertransference.

3. Or we use the fairy tale as a mirror to examine our pre-
sent predicaments.

4. Then again we can use the fairy tale as a means for
stimulating a creative process of symbolization, a kind
of imagination guided by the fairy tale.

In short, encounters with the symbols of fairy tales provide
a forward thrust by dislodging the wedges that have blocked
emotional development. It is work that allows us to hope. By
seeing our personal concerns in the mirror of this extended nar-
rative cosmos, we are reintegrated into a community that shares
the belief that solutions can be found — in connection with our
personal fantasy, in relation to a kind of collective human fan-
tasy.

4.3. A Clinical Sample: A Woman Without Hands

The analysand was a forty-nine year-old woman in business, married
with two adult children. Originally she began analysis because she
could not free herself of a deep-seated feeling of emptiness in life, in
spite of major success in business. She thought that this feeling of her
life as empty and trivial must be signs that she was having a midlife
crisis. Her crisis must hit somewhat later than in other people’s lives.
She had avoided the unhappiness of the ‘empty nest syndrome” by
burying herself in the business that she had inherited from her father.
She appeared confident to me, highly motivated, a bit wiry. Dreamy
eyes contrasted with her tight face and her nice, modest clothing.
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Her feeling of emptiness did not come across right away. At first [
felt rather confused. I had no idea where to begin. And I felt pressured
to get right down to business.

Taking these feelings as my starting point, I spoke with her about
how we might work together. We would be finding out together what
life wanted from her. Her dreams and fantasies would be of interest,
and we would have to pay careful attention to what was going on be-
tween us. I ended my speech by saying that we needn’t worry so much
about making the grass grow. The grass will grow of its own accord;
our job would be to pick the stones out the field. She responded by as-
suring me that she would understand if I had any reservations about
investing so much time in her. She wasn’t convinced that she was a
“‘worthwhile project”. I asked her if she was ready to invest time and
energy. She was ready if I was ready.

This conversation stayed with me. It did not fit together with the
impression of motivation that she otherwise conveyed. I was left with
the feeling that I would have to talk her into finding life worthwhile.
She had communicated her inner state of emptiness.

Following this introduction we worked on her conflicts with her
children. Most of this revolved around her daughter who took so much
for granted, helped herself to whatever she could get her hands on,
and failed to live up to her mothers idea of morality. We made se-
veral attempts to see connections between this situation and her own
childhood. Throughout, the analysand’s mother remained a strangely
indefinite figure. She had given birth to seven children, two of whom
she lost to polio at two and three years of age. She was a hard worker,
but she always hummed a tune to herself. When I asked her to describe
this in more detail, she told me that they weren’t so much real songs
as melancholy themes. She didn’t recall if it was possible to have any
conflicts; her mother always gave in.

She had not seen much of her father. He had been preoccupied
with his business. As she grew older, he would talk to her about what
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was going on in the business. He praised her budding sense for business
affairs. As the second eldest child, she was her fathers confident. Her
elder sister had established a stronger bond with mother. After her
apprenticeship, the analysand worked steadily in her father’s business.
After he retired, she took it over and restructured it. That was eight
years ago. Her father had at first been skeptical about the changes she
made, but then increasingly proud.

Now and then she brought a dream which we worked over
in depth. Our relationship was friendly, but I kept asking my-
self why she was in analysis and whether this was really the
right thing for her. She treated me as if I were a mother with
many “children” to take care of. She went out of her way not
to be a burden. This made me feel inwardly aggressive. I told
her that I felt so protected by her that it was starting to get on
my nerves. Had she felt this way toward her mother? All such
interpretations, which seemed correct to me and gave me a me-
asure of relief after saying them, received her kind and patient
consideration.

The first forty-five hours of therapy brought about a chan-
ge in her feelings toward herself. It made her happy when she
remembered dreams. We worked on each dream with the help
of imagination. I would invite her to enter back into the dream
images and to let the feelings in these images take hold of her
again. Some changes could be noticed. She began to take more
time for her personal life. She became more aware of how she
felt about different members of the family. She felt her aggres-
sive feelings in the right moment and tried to express it. She
discovered more patience for her daughter. She felt that she was
making progress in therapy.

After about a year of therapy, during which she came twice
a week except during long breaks when she or [ were gone, she
brought a dream that shocked her (forty fifth hour):
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o [ am at the town square. My hands are to be cut off. I am
terrified. It really happens: someone cuts off my hands. It
doesn't hurt as much as I expected, but now what should |

do? I can't go on without hands.

She started from her sleep with a scream. After listening to
the dream, her husband assured her that it was possible to live
without hands. She could go back to sleep. This response infu-
riated her. She told me that she even had the fantasy of cutting
his hands off. This fantasy made things worse. She didn t know
that she had such an aggression for him. But then again neither
did she feel any particular love. Their erotic life had seen better
days. But otherwise, they were well suited to each other.

The morning after the dream she wanted to call me. But
when she thought about how her husband had reacted to her
anxiety, she was afraid that I would find it overblown as well.

When she came to the session four days later, she told me
that dream without emotion. But the dream alarmed me. Its
emotional quality was totally different from any of her other
dreams. She perceived the shock it caused me. She noticed my
ripple of emotional insight: so this is the hidden problem in this
person’s life! “I suppose I could have called you after all,” she
confessed, describing how her husband had made her feel.

Then we entered into the images of her dream in the usual
way. The town square reminded her of the church square in
which she had grown up, as well as the square in her present
neighbourhood. The square in the dream was different in that
it had no trees or other surroundings. This dream-square made
her feel uneasy — it was so barren and cold.

She was not sure who had cut off her hands or exactly where
that had happened. But the image of being without hands was
very clear. The blood too. Despair: she would never be able
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to live without hands. For the first time she broke down and
cried.

1 asked her to allow as much space as possible for the fee-
ling that came with the image of cut-off hands. Then she should
see if she could put it into words.

“I have no more hands to give to anyone. I am becoming comple-
tely dependent on others. 1 feel so helpless. I can’t reach out and take
anything for myself. I cannot reach out to anyone else and touch them.
Talking is the only way I know how to relate. My business is not the
problem; the problem is I can’t use my hands to comfort anyone. And
1 can’t hit with them either. I don’t come near anyone with my hands.

If I did they would cut them off.”
I asked who the “they” referred to.

Her husband, she replied, who told her she was being hysterical.
Her brother. She had asked him if he would like to sell part of the bu-
siness that he was having trouble with. “Don’t get your hands mixed
up in my stuffl” he told her only about a week ago. This response cut to
the quick. She only wanted ro help. He was jealous, she realized. After
all, she had enjoyed much greater success than he. A memory occurred
to her. Once she wanted to help her mother take care of an infant.
“Keep your dirty hands away,” her mother snapped.

A stream of memories was unleashed, all having to do with not
being able to “lend a hand” or take what she wanted from life. Once
she wanted to go dancing. Her father shamed her, not simply by for-
bidding; he told her that if she wanted to act like a primitive there
was nothing that he could do about it. Naturally she did not want ro
seem primitive to her father.

Suddenly she realized that she had turned her childhood feelings
against her own daughter, whom she had prevented from ever being
able to take anything for herself. At most she had been allowed to take
if it spelled achievement. For the first time she felt admiration for her
daughter who hadn't let her hands be cut off-
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1 myself, too, had “cut off the hands” of my analysand, in part
by not allowing her to treat me with “kid gloves”. I had rejected her
gentle touch. It was no wonder she had not dared to reach out to me
after the horrible dream.

The theme was now constellated. Her recall of the past in terms of
this symbol was more intensely lit up with emotion than ever before. We
also understood the analytical relationship in terms of this image. Could
therapy end up being a crippling experience, taking away her hands?

The complex of severed hands was constellated, especially in rela-
tion to her husband, but also to work-colleagues. Her reactions to my
limits or supposed limits were overblown, and the complex confused
me with some from work who had been cutting her off It became
increasingly difficult for me to get hold of anything at all in our work.
1 ended up keeping my hand off of everything.

In the sixty-first hour I asked her to imagine what she would like
to do with her hands. I eased her into a guided fantasy by inviting her
to touch and caress her own hands.

“I wish my hands could stroke and comfort. I think there are times
when I could express my feelings so much better with my hands than
with my tongue, if I could only caress. I want to walk together with so-
meone, hand in hand. I want to feel warmth. I want to give warmih.
That is only something I have been able to do with my children. I was
always too embarrassed to do it with adults. But I wouldn’t be anymo-
re. Do you find it embarrassing?”

1 assured her that I don find it embarrassing. It makes for a fee-
ling of trust.

She spoke at length about her longing to trust. If only she could
Just take a hug or a kiss for herself. She became poetic in describing a
warm relationship in which she could get what she wanted.

She must learn to help herself in life, she resolved. She should be
less influenced by what other think is right. Her daughter posed a
challenge here: could she hold on to what she thought was right?
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My intervention not only put the past in a new light. The imagi-
native exercises brought alive the dimension of anticipation that was
also part of the symbol. Invited to consider what she would like to do
with her hands, she began to long for a relationship that would make
life more satisfying.

But her longing was miles from fulfilment. On center stage at
the moment was a woman with her hands cut off. On the one hand,
this was a woman who was repeatedly stopped from taking what she
wanted. But on the other hand, it was a woman who could not help
herself to what she wanted. She could not arrange her personal life
the way she wanted. Slowly, the quality of her desperation began to
change: it became less of an outward grasping and more of an inward

grappling.

* % %

“Am I the only one with this problem?” she once asked. In re-
sponse I told her the fairy tale called “The Girl with no Hands”.
I told her the version that is still part of the German fairy tale
tradition (See appendix for entire tale).

The fairy tale is found in many parts of the world. Generally,
it consists of the following narrative elements:

1. The heroin’s hands are severed. The reason in different
versions of the tale are: she will not marry her father; her
father has sold her to the devil; she gives alms against
her father’s expressed will; her sister-in-law is jealous and
slanders her; her step-mother (or mother) is jealous.

2. The heroin leaves the place of her misery and comes to
the court of a king. The king marries her.

3. She becomes pregnant, and the king is called into war
just as she is about to give birth. Now she is banished a
second time after someone mixes up letters or gives false
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information. Depending on the version, this may be her
mother and father-in-law, her father, her mother, her sis-
ter-in-law, or the devil.

4. After along period of hardship and wandering in the for-
est, a miracle causes her hands to grow back, as a rule in
connection with her care and concern for her children.

5. The king returns from war and searches for his wife and
children. He finds them.

The fairy tale suggests that various situations can lead to a
feeling in life that our hands have been cut off and that we have
to go on without them. As if victims of some horrible tragedy,
we make our way in the world without hope. We resign our-
selves to being crippled. And yet these women always find their
way to an orchard where they can nourish themselves. There
they meet a king and join up with him.

But matters are not so easily resolved. The old problem re-
turns. The complexes rear up their heads again. New possibili-
ties now exist (newborn children), but the hands have not yet
grown back. A development has taken place, but the problem
can only be resolved once the hands are restored.

It is not only through devotion to the children, but also by
taking matters into her own hands that the hands grow back.
Her resolve to never let the children be taken away again gives
her the power to trust in life. The hands grow back through the
certainty that nothing can come between her and the children.

Strangely enough, this fairy tale suggests that the problem
of severed hands prevents an easily alliance with the man. The
heroin has to leave the king again and return to a spell of loneli-
ness lasting seven years. The tale suggests that the very thing
that holds us together must also be sacrificed. Perhaps this sac-
rifice is necessary because her original reaching — in most tales
for the father or brother — had been all too quick.
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1 guided my analysand into a state of deep relaxation that allowed
her a vivid experience of the images of the tale. Then I told her the
tale — as [ had it in my mind. At first she was very surprised to discover
that the image of her dream corresponded ro a common motif of fairy
tales. “But the fairy tale has a solution,” she noted with joy. ‘And what
a crazy one: she only has to stop believing that she cannot take things
into her own hands.”

The first thing that struck her about the tale was the fathers failure
to pay more attention to his daughters feelings. She (the daughter)
had cried but he didn’t ask her for an explanation. He completely mis-
sed the danger she was in. The analysand’s emotional reaction to this
at first consisted of regret, followed by anger. Various memories arose,
which I will not attempt to describe here.

Then she became preoccupied with the scene in which the mother
is dying of thirst. When one of her children nearly slips into the water,
she forgets that she does not have any hands. The analysand played
and replayed this scene in her imagination. At first she thought that
she was just playing it back like a recording. Although she found this
uncreative and emotionally dishonest, the images would not leave her.
Sometimes they would even flash in her mind during business mee-
tings, to her great joy and surprise.

Suddenly she understood why the girl without hands could not stay
at the kings court: she could not assume responsibility both for herself
and for his children. The court was really his, not hers. The fact that he
had left it in her hands meant that he was not more capable of taking
his life into his hands than she was. It was somehow more natural to
him to war with his hands than to care.

The analysand applied these thoughts to her concrete situation. She
kept having the feeling that someone was cutting her hands off. But
gradually the certainty was growing in her heart that we can come to

our own aid when we are in danger of losing something that we are
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sure belongs to us. Slowly it was dawning on her what “the children”
as symbols really meant to her. Through her imaginative journeys, she
realized that they corresponded to her newly discovered affection for
people, animals, and life in general. Slowly she lost the sense of having
her hands cut off. She began to feel that her hands were tied, but only
in specific moments.

Since we had begun working with the fairy tale, a noticeable
change had taken place in the therapeutic relationship as well. For
one thing, she stopped accusing me of cutting off her hands.

Most importantly, the fairy tale gave us a new focus. Both of us
turned our attention to the tale. On the one hand, I was accompa-
nying her in her imagination, entering into her images and feelings,
but at the same time, I was developing my own images and feelings
that had some degree of influence on those of the analysand without
my expressing them.

And she learned to make better use of me. She would ask me to tell
her a certain part of the tale again. Or she would describe how she saw
a certain passage and then ask me if I could see it that way too. She
became much less dependent on my judgement — or at least on what
she assumed to be my judgement. She became clearer, more assertive,
and also more affectionate in therapy, and she found these changes easy
to translate into her life. Her feelings of emptiness loosened their hold
of her. The analysis continued out of her own self-curiosity.

4.4. Concluding Remarks

Working with fairy tales and myths allows us to make use of the
images and image-spawning process that reside in the motifs of
the human imagination. But we can only do so when a compa-
rable symbol has been activated in our own psyche and when
we enter the fairy tale at an emotional level. These images stim-
ulate our own fantasy, laying us open to the infectious power
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of hope that is expressed in so many tales. Fairy tales have the
power to convince analysands that even their problems are not
irresolvable, no matter how singular they may seem.

A symbolic process, such as expressed in a fairy tale, can
take on the function of a transition object (Winnicott). Working
with fairy tales can relieve the burden on the relationship with
the therapist. Instead of looking at each other, we look at a third
party.

But working with fairy tales can also be seen as an effort to
indicate what is behind the relationship, what is behind con-
crete, everyday reality.

Finally, it indicates the overall primary cause accessible in the
symbol, and particularly in the symbolic processes expressed in
fairy tales.

In this respect, I see the supporting elements of the collective
unconscious which become accessible to us in fairy tales and
myths, and which we can provide to others so that the problem
might be reworked. And this also has an effect on the structure
of the ego.

Only rarely do we copy the solution offered by the image.
Fairy tales spark imaginative processes that are unique to each
individual, alter deeply entrenched feelings, and accompany us
in the practical business of restructuring our daily lives.
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Appendix
THE GIRL WITHOUT HANDS

There was once a widower who lived alone in a cottage with his
only daughter. His neighbour was an old woman who had also been
widowed. The man’s daughter took great delight in visiting the old
woman. She would have her beautiful hair combed and in return
offer help with all the household tasks.

One day the girl pleaded with her father to marry the widow
woman and after a long period of indecision he agreed to do what
she asked. The widow woman happily consented and the marriage
was arranged.

On the wedding day the widow woman brought along her only
daughter as an unexpected guest. The two girls became friends and
spent the next years growing up and playing together. Eventually
they reached the age to be married and were faced, everyday, by a
constant stream of enthusiastic suitors.

Sadly, however, the man’s daughter was far more beautiful than
the widow woman'’s and, the suitors naturally threw their gaze and
their admiration onto her.

The widow woman became bitter and resentful. So bitter and so
resentful that she decided to have her step-daughter killed.

She knew that everyday the girl would take food to her father in
the forest, so made an agreement with some local thieves to have her
caught and killed there.

On the appointed day the thieves stopped the girl as she walked
through the forest. “Where are you going?” they asked her bluntly.
“I'm taking this food to my father” she replied. They told her that
she could go but that she must return exactly the way she came.

When she reached her father she was distraught. “Why are you
crying?” he asked, but the girl did not dare reply and, ignoring the
concern of her father, turned straight round and began her journey
back through the forest.

Once again the thieves barred her way. They began to argue
amongst themselves about what should be her fate. She wept so bit-
terly that they felt unable to kill her, but they also knew the old
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woman would demand proof of their contract. “We'll poke out her
eyes,” one said. “No, we'll rip out her tongue,” said another. The
third thief found the solution. “We’ll hack off her hands.” And so
they did and then they let her go.

For a long-time after the girl wandered through the forest —
shocked, tired and hungry.

Finally she stumbled into an orchard full of fruit trees. She had
no hands now with which she could pick this fruit and so, standing
on tiptoe, she bit into the apples and pears which hung invitingly
from the branches.

Little did the girl know that the orchard belonged to a King and,
in a short time, this same King appeared, walking amongst the trees.
As he walked, he noticed that some of the fruit on the lower branch-
es had been bitten into. He wondered what sort of animal might
be responsible and so, later in the evening, he came back to keep a
careful watch.

In the moonlight, he saw the girl with no hands. She was waiting
quietly for the wind to blow so that the branches would bend towards
her. When they did, she bit deep into the hanging fruit. The King, in-
trigued, announced himself and asked the girl how she had arrived
in his orchard. Fearfully she told him of her terrible experience in the
forest, of how she’d lost her hands, of how hungry she was and how
she’d stumbled into the orchard. The King, in listening to her, became
entranced by her beauty. Be felt such sympathy for her that he took her
back to his castle and offered his hand in marriage. The girl accepted
and became his wife.

Not long after this, the king was called to war and while he was
away, his wife gave birth to twins. Now in this castle also lived the
Queen mother who loathed the sight of these children. She wrote to
the King, her son, in the midst of his battles, to say that his wife had
given birth to a dog and a cat. The King was shattered and believ-
ing the Queen mother’s lie, sent a message back to the castle order-
ing his wife to be killed. The children were bound to their mother’s
breast with cloth and she was driven away into the wilderness.

For a whole day she wandered, pining for food and for drink.
Towards evening she came to a fountain, but just at the moment of
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putting her lips to the sparkling water she noticed a sign above the
fountain which said:

“Whoever drinks from this fountain will turn into a deer.”

She resisted her thirst and wandered sadly on until she came to
a second fountain. As she leaned over to drink, one of her children
slipped from her chest and almost fell into the water. She instinc-
tively reached into the fountain with her handless arm to save the
child. As she did so she felt her hand growing back under the water.
She dipped her other arm in and that hand was restored too. The
woman was greatly relieved.

She continued to wander, and as darkness fell, she decided to
climb up into a tree to see if she could spot a light in the distance.

And there was a light. A long way off but still visible. She fol-
lowed its direction, and finally she came to a house. The door was
open, and inside there was a long table set with much food and
drink. Without hesitation she sat down with her children and ate
and afterwards they lay down to sleep. The only other inhabitants
were a cow and several chicken who'd been living there for seven
years without seeing another soul.

Meanwhile the King was bitterly regretting his decision to drive
his wife away and after seven years he dreamed that he’d found her
whilst hunting in the forest. Be trusted the dream and summoning
his servant set out on horseback to look for her.

He found the house where she was and (not recognising her be-
cause she now had hands) asked her for lodging. She recognised
him but said nothing.

The King and the woman ate supper together that night. After-
wards, as her guests lay sleeping, she and the children decided to
work, plucking feathers from the chicken. The King’s servant, how-
ever, was not asleep and kept a secret watch over her. Be listened
carefully to what she was saying to her children. As the King lay
sleeping, one of his arms dropped down over the side of the bed, and
the woman said to the youngest: “Go over there and lift your father’s
arm back into bed.” The little boy couldn’t manage this by himself
and asked his brother to help. But then the King’s foot slipped out
and hung over the side of the bed. Again the mother said: “Go over
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there and lift your father’s foot back into bed.” And once again the
little boy needed his brother to help. Finally the King’s head hung
over the side. The woman sent the children, but they couldn’t lift it
by themselves. So she crossed the room, kissed the King’s forehead
and lifted it back herself onto the bed.

The next morning the King thanked her for her hospitality and
set out with his servant to continue the hunt.

While they were riding through the forest, the servant told the
King what he had seen and heard in the night. The King returned to
the house a second time and once again asked for board and lodg-
ing. He was received kindly along with the servant, and the woman
gave him a delicious supper. The King ate and then lay down to
sleep, but this time he was pretending. He left his arm hanging over
the side of the bed as before and heard for himself the woman say:
“Go over there and lift your father’s arm back into bed.” He felt the
effort of the children as they tried to do what their mother asked.

He then let his feet hang down and heard and felt the same
things.

Finally he let his head hang over and felt the woman coming
towards him, felt her kiss his forehead and lift his head gently back
onto the bed.

At last the King opened his eyes. He asked her how she had
known who he was. He was still unsure as to whether the woman
was truly his wife, and so she showed him the scars on her arms as
a proof.

The King was overjoyed. He sent for the royal coach and drove
home to his castle with his re-found wife and children.

They lived happily ever after...

] SANTYKIS IR POKYTIS: tarpasmeniniy ry$iy gelminés prielaidos ir psichoterapija






Sa-179 Santykis ir pokytis: tarpasmeniniy rysiy gelminés prielaidos ir psi-
choterapija. Kolektyviné monografija. Sud. G. Gudaité — Vilnius :
Vilniaus universiteto leidykla, 2008. — 260 psl.

ISBN 978-9955-33-259-6

Monografijoje analizuojame jvairius psichoterapinio santy-
kio aspektus: ir santykiy susidarymo salygas, ir mechanizmy
raiska bei turinj, ir priemones, kurios padeda santykius megzti
ir plétoti. Nors analizuojami labai jvairtis klausimai, tikimés,
kad Sioje monografijoje mums pavyko atskleisti Sio sudétingo
reiskinio visuma, kurig suprasti yra labai svarbu ir mokant psi-
choterapijos, ir planuojant mokslinius tyrimus, ir taikant psi-
choterapijg praktikoje.

UDK 159.92

SANTYKIS IR
POKYTIS:
tarpasmeniniy rysiy
gelminés prielaidos
ir psichoterapija

Kolektyviné monografija
Sudaré Grazina Gudaité

Virselio dailininke Giedré Sperskaité
Kalbos redaktoré Grazina Indrisiiniené
Korektoré Asta Demsiené

ISleido Vilniaus universiteto leidykla
Universiteto g. 1, LT-01122 Vilnius
Spausdino AB , Ausra“

Vytauto pr. 23, IT-44352 Kaunas



