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JZzanginis Zodis

Ikimokyklinis vaiko amzius (mazdaug nuo dvejy iki Seseriy mety) apima
peréjima nuo kadikystei budingos priklausomybés prie augancio auto-
nomiskumo, didéjanciy socialiniy ir pazintiniy kompetenciju, kurios
svarbiausiomis tampa mokykliniame amziuje. Todél viena i§ svarbiau-
siy uzduodiy yra suprasti ikimokyklinio amzZiaus vaiky jprastg raida ir
ju individualius skircumus. Siuo amZiaus tarpsniu sparciai vystosi ir
jsitvirtina vaiko adaptyvus elgesys bei savireguliacijos gebéjimai. Vaikai
mokosi savarankiskai planuoti, pradéti ir testi veikla, rapintis savimi
ir kitais. Jie jvaldo savo kaino, veiksmu, emocijy ir démesio kontrolg.
Drauge su sparcia kalbos ir pazintine raida skleidziasi ju samprotavimo
gebéjimai.

Per pirmuosius keturis $iame tgstiniame psichologiniame tyrime da-
lyvaujanciy vaiky gyvenimo metus rinkome i$samia informacija apie juy
raida ir elgesi, socialing aplinka. Dazniausiai informacija apie vaiky anks-
tyvaja raida mums teiké juy mamos, kurios mato vaikg kasdien, daugelyje
situacijy, geriausiai zino vaiky gyvenimo jvykius, artimiausios aplinkos
ypatumus. Taciau keturmediai jau labai aktyviai ima dalyvauti platesnéje
socialinéje aplinkoje, jie lanko jvairius uzsiémimus, eina j ikimokyklinio
ugdymo jstaigas, bendrauja su kitais vaikais ir suaugusiais. Todél svarbu
tai, kaip vaika vertina bei mato ir kiti suaugg Zmonés. Batent tuo tikslu
atlikdamos tyrima rinkome informacija ir i$ auklétojy apie tuos vaikus,
kurie lanko ikimokyklinio ugdymo jstaigas. Visus tyrime dalyvavusius
vaikus drauge su tévais kvietéme atvykti ir | susitikimg su tyréjomis.
Psichologinio testavimo budu vertinome vaiky savireguliacijos ir sam-
protavimo gebéjimus.

Siame leidinyje apraséme tik dalj tyrimo rezultaty. Kadangi duome-
ny, apie vaiko raidaq nuo pirmujy gyvenimo mety iki Siol surinkome
iSties nemazai, ateityje ir toliau juos analizuosime bei pateiksime gautus
rezultatus kituose leidiniuose apie ikimokyklinio amziaus vaiky, raida.
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Nuosirdziai dékojame visoms seimoms, nuolat pildZiusioms
klausimynus apie vaiky raida ir aplinka, o ypa¢ atvykusioms i su-
sitikima su tyréjomis. Tik jusy dalyvavimo déka galime pazinti ir
aprasyti vaiky savireguliacijos bei pazintiniy gebéjimuy, elgesio bei
emocijy raida.

Ankstyvosios vaiky savireguliacijos jgiidZiy raidos tyrima atlie-
kanc¢iy mokslininkiy grupé

Roma Jusiené — Vilniaus universiteto Filosofijos fa-
kulteto Bendrosios psichologijos katedros docenté,
Psichologiniy inovacijy ir eksperimentiniy tyrimy,
mokymo centro (PTMC) vedéja ir vyr. mokslo dar-
buotoja, psichologé psichoterpeuté. Doméjimosi sri-
tys — ankstyvoji raida, raidos psichologija ir psicho-
patologija, sveikatos psichologija, psichodinaminé
psichoterapija. Edvardo, Ramano ir Andréjos mama.

Rima Breidokiené — Vilniaus universiteto Filosofi-
jos fakulteto Bendrosios psichologijos katedros dok-
toranté, Psichologiniy inovacijy ir eksperimentiniy
tyrimy mokymo centro (PTMC) jaunesnioji moks-
lo darbuotoja. Vilniaus universitetinés vaiky ligoni-
nés filialo Vaiko raidos centro medicinos psichologe.
Doméjimosi sritys — vaiky savireguliacijos gebéjimy,
raida, ankstyvieji santykiai ir raidos psichopatologija.
Ausros ir Ais¢io mama.

Dovilé Butkiené — Vilniaus universiteto Filosofijos
fakulteto Bendrosios psichologijos katedros lektore,
Psichologiniy inovacijy ir eksperimentiniy, tyrimy mo-
kymo centro (PTMC) jaunesnioji mokslo darbuotoja.
| Doméjimosi sritys — psichologiniy instrumenty, kari-
mas, adaptavimas ir standartizavimas, emocijy psicho-
| logija, pazintiniy gebéjimy raida, normalios ir sutriku-

| sios raidos vaiky adaptyvus elgesys. Riitos mama.
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Si tyrima atlikti mums padéjo Vilniaus universiteto psichologijos
studentés Arnita Gineikaité, Monika Griciaté, Irina Ruziené. Ypac¢ dé-
kojame daug talkinusioms viso tyrimo metu jaunosioms tyréjoms Vy-
tauto Didziojo universiteto psichologijos studentei Vikai Bingelytei,
Vilniaus universiteto psichologijos doktorantei Jurgitai Smiltei Jasiu-
lionei, psichologijos magistrantei Mildai Vickutei ir psichologijos ab-
solventei Darjai Voitenko.

Taip pat dékojame kolegéms Danguolei Cekuolienei, Eglei Mar-
kiinienei, Giedrei Sirvinskienei, Olgai Zamalijevai, Nidai Zemaitie-
nei, bendradarbiavusioms vykdant tyrima 2009-2010 metais.

Dar kartq nuosirdZiai dékojame visoms seimoms, dalyvaujan-
Cioms Siame testiniame tyrime!
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I. I/I’ daptyvus elgesys

Adaptyvaus elgesio savoka psichology naudojama jvairiomis prasmémis.
Kai kurie psichologai adaptyvy elgesj apibudina kaip asmens gebéjima
tinkamai elgtis naujose situacijose, gebéjima prisitaikyti prie pakitu-
siy aplinkybiu, gebéjimg jveikti kritines situacijas (pvz., kalbama apie
trimecio adaptacijg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje). Kiti psichologai
adaptyvy elgesj linke prilyginti probleminio elgesio nebuvimui. Pasak
ju, adaptyviai besielgiantis yra tas keturmetis, kuriam néra badinga
pernelyg nerimauti, kuris néra pernelyg uzsisklendes savyje ar agre-
syviai besielgiantis. Normalia ir sutrikusia raida tiriantys psichologai
adaptyvy elgesj apibrézia kaip vaiko kasdienio funkcionavimo efek-
tyvuma — adaptyvus elgesys atspindi, kaip sékmingai vaikas atlieka
kasdienes veiklas, kuriy atlikimo tikimasi jo aplinkoje i§ savarankisko
ir socialiai kompetentingo jo bendraamzio. Pastaruoju apibrézimu va-
dovavomeés ir $iame tyrime.

Siame tyrime keturmediy adaptyvus elgesys buvo vertinamas Adapty-
vaus elgesio skalémis, kurios apima devynias ikimokyklinio amziaus vai-
ko adaptyvaus elgesio sritis: Savitvarkos, Buities, Sveikatos ir saugumo,
Bendruomenés, Komunikacijos, Akademiniy Ziniy taikymo, Saviregulia-
cijos ir veiklos organizavimo, Socialiniy jgidziy bei Laisvalaikio leidimo.
Siekiant nustatyti, kaip sékmingai vaikas funkcionuoja kasdieniame gy-
venime, ka jis pats tipiskai daro rapinantis savimi ir bendraudamas su
kitais, tévy buvo prasoma atsakyti, kaip daznai vaikas savarankiskai (be
kity pagalbos) ir niekieno neraginamas (be priminimo) atlieka nurody-
tas veiklas. Tévams buvo pabréziama, kad svarbu jvertinti ne tai, vaikas
gali ar negali atlikti nurodyta veikla, bet tai, kiek vaikas realiai ja pats

8 VAIKAMS JAU KETVERI



neraginamas atlieka. I$ viso 118 tévy uzpildé Adaptyvaus elgesio skales
apie musy tyrime dalyvaujancius keturiy mety amziaus vaikus. Beveik
visy tirty keturmeciy adaptyvy elgesj vertino mamos (95 proc.).

Savitvarka. Vaikystés pradzioje sparciai geréja vaiko smulkioji mo-
torika (gebéjimas atlikei tikslius, koordinuotus ranky judesius), lei-
dzianti vaikui atlikti daugelj veikly, kurioms jis pirmais — antrais savo
gyvenimo metais paprasciausiai buvo nepajégus. Geréjantys motorikos
jgudziai, vykstanti pazinimo raida skatina vaika isbandyti savo galimy-
biy ribas. Atradgs, jog gali vienas pats atlikti tai, ka anks¢iau uz jj pada-
rydavo suauggs, vaikas pradeda aktyviai jrodinéti sau ir kitiems gebéjima
bati savarankisku. Sis savarankiskumo teigimas ir demonstravimas visy
pirma turéty atsispindéti keturmeciy gebéjime rapintis savimi.

Vertindami prausimosi ir maudymosi veiklas tévai nurodé, kad didzio-
ji dauguma keturmeciy jau savarankiskai plaunasi rankas su muilu ir jas
nusi$luosto (tai daro 81 proc. musy tirty keturmeciy vaiky), du tre¢da-
liai keturmeciy savarankiskai prausiasi ir $luostosi veidg (68 proc.) bei
reguliuoja reikiama vandens temperatarg (65 proc.). Tadiau sudétinges-
nes prausimosi ir maudymosi veiklas keturmeciai atlieka su tévy pagal-
ba: tévai vaikams padeda i$muiluoti, o i$simaudzius ir nusluostyti kiing
(73 proc.), plauna jy galvas (92 proc.), padeda valytis dantis (63 proc.).

Apibudindami rualeto veikly atlikima tévai nurodé, kad kiek daugiau
nei pusei keturmeciy (56 proc.) kartais dar yra reikalinga suaugusiojo
pagalba tualete (pvz., tinkamai nusiSluostant, susitvarkant drabuzius ar
nuleidziant vandenj).

Teévy pagalba keturmecdiams vis dar reikalinga atliekant ir kai kurias
rengimosi veiklas: savarankiSkai tinkama seka ir reikiama puse apsirengia
pusé vertinty keturmeciy (50 proc.), patys tvarkingai uzsisega drabuziy
sagas ar uztrauktukus tik penktadalis keturmeciy (20 proc.), tinkamai
apsiauna ir uzsisega batus kiek maziau nei tre¢dalis tirty keturmediy
(31 proc.).

Teévy teigimu beveik visi keturmediai valgydami naudojasi Saukstu
ir $akute (96 proc.), pusé ju naudodamiesi Saukstu ar $akute patys su-
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sismulkina maista (45 proc.), jsipila gérimo j puodelj i§ didesnio indo
(48 proc.). Pastovus naudojimasis peiliu valgymo metu keturmecéiy, tar-
pe yra labiau i§imtis nei norma. Vertindami peilio naudojimo valgymo
metu veiklas kai kurie tévai komentuodavo, kad savo keturmeciams pei-
lio dar neduoda.

Buities jgidzZiai. Treliais — penktais gyvenimo metais vaikas pradeda
jausti poreikj buti uz kg nors atsakingu, jis nori kopijuoti suaugusius, kar-
tu su jais atlikti jvairias suaugusiujy (tame tarpe ir namy, ruo$os) veiklas.
DPsichologai teigia, kad dalyvavimas namy ruo$os darbuose, tam tikry
pareigy namuose turé¢jimas yra butinas kiekvienam vaikui, nes vaikas to-
kiu budu jgyja galimybe jaustis reikalingu Seimoje, prisidedanciu, svarbiu.

Nors ketvirtadalis tirty keturmediy, (24 proc.) kartas nuo karto savo
iniciatyva atlieka jiems pavestus nuolatinius darbus (pvz., laisto géles ar
kiekviena dieng pakei¢ia vandenj katino dubenélyje), vis tik dauguma
keturmecdiy, (72 proc.), tévy teigimu, namuose dar neturi jokiy pareigy.

Vertindami vaiko dalyvavimg tvarkymosi veiklose tévai nurodé, kad
keturmediai néra linke¢ savo iniciatyva, be tévy paraginimo tvarkytis.
Taciau paraginus, o kartais ir savo noru, daugiau nei du tre¢daliai tirty
keturmediy padeda savo daiktus j vieta (72 proc.), susitvarko savo Zai-
dimy vieta (68 proc.). Kiek daugiau nei pusé keturmeciy kartais savo
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iniciatyva padeda tévams namy ruosoje (57 proc.), nuvalo savo stalo
vieta pavalge (56 proc.), padeda maista j ju saugojimo vietas (49 proc.),
grize i$ lauko valosi batus (53 proc.), tvarkingai susideda savo drabuzius
(54 proc.), saugo juos, kad nebuty suplédyti ar supurvinti (52 proc.).
Pasikloti savo lova keturmeé¢iams dar per sunku — tévy teigimu, didesné
dalis keturmeciy (63 proc.) niekada nekloja savo lovos patys.
Apibudindami vaiko dalyvavimg maisto gaminimo veiklose tévai nu-
rodé¢, kad beveik pusé tyrime dalyvavusiy keturmediy noriai padeda té-
vams gaminti maista, pavyzdziui, maiSo blyny tesla (47 proc.), patys
pasiruosia maista, kurj tik reikia nulupti (46 proc.) ar pasidaro sumusti-
nj naudodamiesi suaugusiujy i$ anksto atpjautais produktais (49 proc.).

Bendruomenés jgadgiai. Sios srities veikly savarankiskas atliki-
mas keturmeciams néra ypa¢ aktualus, didZioji dalis tirty keturmeciy
(77 proc.), tévy teigimu, dar niekur nekeliauja vieni be suaugusiujy
priezitros, tad jiems ir netenka savarankiskai naudotis bendruomenés
resursais. Tac¢iau pasak tévy, tirti keturmeciai jau demonstruoja tam ti-
kry elgesio viesose vietose taisykliy Zinojima: kiek daugiau nei du tre¢daliai
keturmediy, (69 proc.) savo iniciatyva nesiukslina vie$y viety, negadi-
na bendro naudojimo Zaidimo jrenginiu, daugiau nei pusé keturmediy
(58 proc.) be priminimo tinkamai elgiasi kine ar teatre. Kiek sunkiau
keturmediams sekasi tinkamai elgtis parduotuvéje — pusei tirty ketur-
meciy (50 proc.) kartas nuo karto tenka priminti, kad nebégioty po
parduotuve, neimty prekiy nuo lentyny be tévy leidimo.

Nors tirtiems keturmeciams ir netenka savarankiskai keliauti, tévy
teigimu, kiek daugiau nei pusé vaiky (55 proc.) paklausus jvardija Svie-
soforo spalvy reik§mes, ketvirtadalis vaiky (25 proc.) pasako, ka reiskia
kai kurie kelio zenklai (pvz., ,Pésciujy peréja®, ,Dviraciy® takas). Su
draudgiamaisiais ar informuojanciais Zenklais keturmediai dar néra susi-
pazing — 56 procentai keturmediy nezino tokiy draudziamujy zenklu,
kaip ,draudziama eiti“, draudziama $iukslinti“, 68 procentai keturme-
¢iy nezino tokiy informuojandiy zenkluy, kaip , tualetas®, ,motery tuale-
tas“, ,vieta mamoms su mazais vaikais®.
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Nors tévy teigimu beveik du tre¢daliai tyrime dalyvavusiy keturme-
¢iy (65 proc.) paklausti pasako, kam reikalingi pinigai, vis tik didzioji
dalis vaiky dar nezino $alyje naudojamy banknoty ir monety (74 proc.),
juo labiau jie savarankiskai neperka parduotuvéje, net jei jiems ir buty
duota tiksli pinigy suma (71 proc.).

Vertindami naudojimosi telefonu veiklas tévai nurodé, kad pusé tirty
keturmediy, (52 proc.) tinkamai kalba telefonu. Vis tik tévy teigimu,
kiek maziau nei tre¢dalis keturmeciy (29 proc.) tinkamai atsiliepia j te-
lefono skambutj, pakvie¢ia praSoma asmenj ar pasako, kad prasomo as-
mens néra. Dauguma keturmeciy (89 proc.) taip pat dar nezino, kokiu
telefonu reikéty skambinti atsitikus nelaimei.

Sveikata ir saugumas. Ikimokykliniame amziuje aktyviai tyrinéja-
ma aplinka, joje esantys daiktai. Mazam vaikui viskas jdomu, viska no-
risi i$bandyrti, suprasti. Sioje tyrinéjimo veikloje vaikas neretai susiduria
ir su jvairiomis pavojingomis situacijomis. Tad svarbu, kad vaikas turéty,
supratima, kas yra saugu, o kas pavojinga, ir §j supratima demonstruoty,
savo elgesiu.

Vertindami vaiko atsargumo ir pavojy saugojimosi veiklas tévai nu-
rodé, kad beveik du tre¢daliai tirty keturmeciy savo iniciatyva laikosi
atokiai nuo kars$ty, nudeginti galin¢iy daikey (65 proc.), neragauja ne-
aiskios kilmés produkty (62 proc.), vieSoje vietoje stengiasi buti netoli
savo artimujy, (62 proc.). Apie pusé tirty keturmeciy be perspéjimo at-
sargiai elgiasi su astriais daiktais (52 proc.), savo iniciatyva segasi saugos
dirzus, netrukdo vairuotojo vezami automobiliu (49 proc.). Tadiau, tévy
teigimu, tik kiek daugiau nei tre¢dalis (37 proc.) tirty keturmediy savo
iniciatyva laikosi atokiai nuo nepazjstamy gyviiny, vengia lipti j auks-
tus, vaiky zaidimui nepritaikytus jrenginius.

Saves saugojimas reikalauja ne vien akivaizdziai pavojingy situacijy
vengimo, bet ir tam tikros elgsenos, leidziancios uzkirsti kelig jvairiy
ligy atsiradimui ir plitimui. Tokia elgsena tirty keturmeéiy tarpe dar
néra nuolat demonstruojama. Didziajai daliai keturmeciy (77 proc.)
tenka priminti, kad ¢iaudint ar kosint uzsidengty ranka — savo inici-
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atyva jie uzsidengia tik kartais. 41 proc. keturmeciy kartais tenka pa-
raginti i$siSnypsti nosj (nors tokia pat dalis keturmeciy nosj $nypscia
jau neberaginami ir be pagalbos). Taip pat keturmecius tenka paraginti
plauti rankas, vaisius ir darzoves pries valgj — pusé keturmeciy tik kar-
tais savo iniciatyva prie§ valgj plaunasi rankas (56 proc.), plauna vaisius
(45 proc.).

Kadangi dauguma keturmediy dar vieni, be suaugusiujy priezitros,
niekur nekeliauja, jiems turbat netenka ir vieniems pereiti kad ir $alia
namy esancios nejudrios gatves. Todél tévy teigimu tik kiek daugiau nei
ketvirtadalis keturmeéiy (27 proc.) prie§ pereidami gatve kartais be su-
augusiujy raginimo pasiziari j abi puses, kad jsitikintuy, jog néra vaziuo-
jan¢iy masiny. Turbat dél tos pacios priezasties, kad keturmecdiai dar
néra paliekami vieni vieSose vietose be tévy ar kity artimy suaugusiujy
prieziiros, $io amziaus vaikams retai tenka susidurti su situacija, kuomet
vieniems esant juos kalbinty nepazjstami suaugg. Tac¢iau tik penktadalis
keturmediy, (19 proc.), pasak juy tévu, tokiose situacijose atsisako eiti su
nepazjstamuoju, neima i$ jo skanésty ir kity gérybiy.

Komunikacija. Daugumos keturmeciy kalba jau yra pakankamai
i$sivysciusi, jie kalba gana sudétingais sakiniais, susikalba ir su bendra-
amziais, ir su ju nepazjstanciais suaugusiais. Vertinant vaiko adaptyvy
elgesi Sioje srityje norima i$siaiskinti, kiek sékmingai vaikas naudojasi
kalba savo kasdieniame bendravime su kitais Zzmonémis.

Vertindami kalbos supratimo veiklas tévai nurodé, kad dauguma tirty
keturmediy supranta zodziu, kuriais jvardijami pagrindiniai jo aplinkoje
esantys daikeai, reiksmes (90 proc.), taip pat supranta daikty savybes
apibudinancius zodzius (76 proc.). Pusé tirty keturmeciy supranta nu-
rodymus atlikti kelis susijusius veiksmus (49 proc.), lik¢ (51 proc.) su-
pranta ir sudétingesnius nurodymus atlikti batent tam tikra seka kelis
nesusijusius veiksmus. Taip pat pusés tirty keturmeciy (48 proc.) tévai
nurodé, jog ju vaikai visada supranta salygos nurodymus (,jei — tai®,
ykai — tada®). Normalu, kad keturmeciams kiek sunkiau sekasi supras-
ti perkelting prasme turindias Zodziy frazes ar sakinius (pvz., ,nesuk
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man galvos®). Tévy teigimu, daugeliu atvejy tokias perkeltines prasmes
turinéias frazes supranta ketvirtadalis tyrime dalyvavusiy keturmediy,
(26 proc.), o kiek daugiau nei pusé keturmeciy (52 proc.) tokiy fraziy
reik§me supranta tik kartais.

Bendravimas su kitais Zmonémis gali vykti ne tik kalbos, bet gesty ir
(arba) garsiniy uzuominy pagalba. Vertindami $ias veiklas keturmeciy té-
vai nurod¢, kad didZioji dalis tirty vaiky (75 proc.) supranta dazniausiai
ju aplinkoje naudojamus gestus (pvz., mirkteléjima akimi juokaujant).
Taciau beveik pusé tirty vaiky (47 proc.) tik kartais supranta garsines
uzuominas (pvz., supranta kosteléjima, kaip norg atkreipti i save démesj).

Vertindami vaiko kalbéjimo veiklas tévai nurodé, kad dauguma tir-
ty keturmeciy (82 proc.) visiems suprantamai vadina pagrindinius jo
aplinkos objektus, kiek daugiau nei pusé (52 proc.) keturmeciy, pasako,
kaip tam tikras daiktas atrodo, i§ ko jis padarytas. Tac¢iau tévy teigi-
mu keturmediams dar sunku paaiskinti dazniausiai jo vartojamy zodziy,
reik§mes — 60 procenty keturmeciy paaiskina jas tik kartais.

Keturmeciai kalba naudoja ne tik bendravimui, bet taip pat ir siekda-
mi keistis turima informacija. Tévy teigimu, du tre¢daliai tirty keturme-
¢iy (66 proc.) jau nuosekliai pasakoja neseniai patirtus savo jspudzius,
kiek maziau nei pusé keturmeciy, (45 proc.) smulkiai ir tiksliai atpasako-
ja girdétos pasakos ar matyto filmuko turinj. 61 procentas keturmeciy
paprasius tiksliai perduoda kito zmogaus sakyta informacija.

Sékmingam informacijos perdavimui vien kalbos gebéjimo nepakan-
ka, reikalingi ir tam tikri pazinimo gebéjimai, pvz., gebéjimas suprasti
kito Zmogaus situacijos matymaq, suvokimg. Sis gebéjimas, kaip taisyklé,
visiskai susiformuoja 8-10 metais. Neturédami $io gebéjimo, didesné
dalis tirty keturmediy, tévy teigimu, tik kartais suprantamai paaiskina
zaidimo ar kitos veiklos taisykles (60 proc.), taip pat tik kartais pasneko-
vui nesupratus pakartoja ta pacia mintj kitais Zodziais (57 proc.).

Apibudindami keturmediy dalyvavimg pokalbyje tévai nurodé, kad
pusé vaiky (53 proc.) bent 10 minuciy dalyvauja pokalbyje, kurj pra-
deda ir palaiko suauggs. Vis tik tévai taip pat nurodé, kad panasi dalis
vaiky (59 proc.) tik kartais tinkamai uzbaigia pokalbj, pasitaiko, kad
vaikai sakinio vidury ima ir nubéga j kitq kambarj.
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Akademiniy Ziniy taikymo srityje vertinamos skaitymo, rasymo,
skaic¢iavimo, laiko savoky naudojimo, kairés — desinés skyrimo ir kitos
pazinimo veiklos. Nors keturmeciai dar néra sistemingai mokomi iy
veikly, tam tikras zinias vaikai jgyja papras¢iausio bendravimo su suau-
gusiais metu.

M. Montesori ketvirtuosius — Sestuosius vaiko gyvenimo metus api-
budina kaip imly laikotarpj rasymo ir skaitymo jgudziy jgijimui. Pasak
jos, Sio amziaus vaikai pradeda aktyviai dométis knygomis, raidémis,
raSymo veikla. Vertindami pateiktas skaitymo ir rasymo veiklas tévai nu-
rodé, kad ketvirtadalis tirty keturmediy, (27 proc.) jau pazjsta de$imt ir
daugiau (bet ne visas) spausdintiniy didziyjy abécélés raidziy, beveik
tiek pat vaiky (26 proc.) atpazjsta vieng ar kelis paprastus informacinius
uzra$us (pvz., ,EITI%). DidZioji dauguma keturmeciy (85 proc.), tévy
teigimu, kol kas dar neparaso savo vardo.

Tyrime dalyvave keturmediai skaiciavimo veiklas yra geriau jvaldg
nei skaityma ar rasyma. Tik kiek maziau nei trecdalis tirty keturmeciy
(31 proc.) paprasius neparodo pirmo ir paskutinio eilés objekto, kiek
daugiau nei ketvirtadalis (27 proc.) nepasako, ar kiekis didesnis, ma-
zesnis, ar lygus. Pusé tirty keturmediy, (52 proc.), tévy teigimu, is eilés
suskaic¢iuoja maziausiai de$imt daikty, 40 procenty keturmeciy suskai-
¢iuoja penkis ir daugiau (bet ne desimt) daiktus. Taip pat beveik puse
keturmecdiy atpazjsta visus skaitmenis iki desimties.
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Tévai nurodo, kad beveik ketvirtadalis tirty keturmeciy (24 proc.)
parodo ir pavadina visas pagrindines geometrines figiiras, daugiau nei
pusé keturmeciy (53 proc.) skiria ir pavadina spalvas (net ir tokias, kaip
zydra, violetiné), beveik du tre¢daliai keturmeciy (65 proc.) paprasius
grupuoja daiktus pagal kategorijas (pvz., paprasius parodo tik gyviinus).

Vertindami laiko squoky paZinimg tévai nurodé, kad daugiau nei
puseé tirty keturmediy, (57 proc.) pavadina paros meta ir paklausus pa-
sako tiping tam metui budinga veikla, beveik ketvirtadalis keturmeciy
(24 proc.) visada ir pusé keturmeciy (52 proc.) kartais tinkamai naudo-
ja savokas ,vakar, ,rytoj“. Taciau dauguma keturmeciy, (79 proc.) dar
negali i$vardyti savaités dieny pavadinimy is eilés, taip pat net 93 proc.
keturiy mety amziaus vaiky dar nepasako kiek valandy rodo laikrodis.

Keturmeciai, tévy teigimu, jau turi tam tikras savo kino Zinias: trec-
dalis tirty keturmeciy (34 proc.) paklausus parodo pagrindines kino
dalis (akis, galva, koja, ranka ir pan.), kiti du tre¢daliai keturmeciy
(65 proc.) parodo net ir tokias kano dalis, kaip alkané, kaklas, delnai,
keliai. Kiek maziau nei pusé keturmeciy (44 proc.) skiria tik savo kino
kaire ir desing puses, taciau beveik ketvirtadalis (24 proc.), tévy teigimu,
paklausus parodo ir kito zmogaus kairg ar desing puses.

Vertindami savgs jvardijimo veiklas tévai nurodé, kad dauguma ke-
turmediy paklausus pasako savo vardg ir pavarde (80 proc.), pasako ar
parodo, kiek jam / jai yra mety, (87 proc.). Ketvirtadalis tirty keturme-
¢iy pasako tiksly savo namy adresa (23 proc.) ir pasako savo gimimo
ménesj ir dieng (23 proc.)

Savireguliacija ir veiklos organizavimas. Plaliaja prasme, savire-
guliacija apibréZiama kaip gebéjimas paciam kontroliuoti savo elgesi,
busena, pasirinkti ir pradéti veikla bei laiku sustoti. Savireguliacija api-
ma ir gebéjima planuoti kasdienes veiklas bei jas atlikti.

Vertindami vaiko doméjimagsi aplinka, tévai nurodé, kad dauguma
tirty keturmediy (85 proc.) aktyviai domisi kity veikla (klausia, jdé-
miai stebi), kiek maZiau nei pusé keturmeciy (45 proc.) visada aktyviai
tyrinéja naujg aplinka, nevengia nepazjstamy situaciju, tokia pat dalis
keturmediy, (45 proc.) aktyviai tyrinéja tik kartais.
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Teévy teigimu, dauguma tirty keturmediy (84 proc.) pasirenka, ku-
riais drabuziais rengtis ar kurig laida ziaréti, kiek daugiau nei pusé ke-
turmeciy (54 proc.) patys susiranda sau uzsiémima, neklausinéja tévu,
ka veikti.

Apibudindami keturmediy, veiklos planavimg tévai nurodé, kad be-
veik du tre¢daliai tirty vaiky (63 proc.) tik kartais pradeda veikla, atitin-
kancia aplinka, aplinkybes ir dienotvarke. Pusé keturmeciy (47 proc.)
kartais patys i$ anksto pasiruosia priemones, reikalingas norimai veiklai
atlikti. Panasi dalis keturmeciy (48 proc.) paklausus kartais papasakoja,
kokia seka ruosiasi atlikti veikla. Beveik tre¢dalis keturmeciy (31 proc.)
visada ir kiek daugiau nei pusé keturmeciy (55 proc.) kartais trumpai
nupasakoja savo dienotvarke (ka veikia pirmiau, ka veikia véliau).

Psichology teigimu, ikimokyklinukams dar sunku valingai kontrolinoti
savo démesj. Tai reiskia, kad maziems vaikams dar sudétinga save privers-
ti susikaupti ties tuo, kas jiems néra jdomu. Manoma, kad tokj gebéji-
ma — susikaupti ir iSlaikyti démesj net ties nejdomiomis veiklomis — turi
turéti jau visi septynmeciai. Tac¢iau pastebima ir tai, kad kuomet iki-
mokyklinukai uzsiima mégstama ir jiems jdomia veikla, jie gali isba-
ti ties ja susitelke net iki 30 minuciy. Vertindami keturmeéiy, veiklos
atlikimo patvaruma tévai nurodé, kad daugiau nei pusé keturmediy
(59 proc.) bent 30 minu¢iy uzsiima mégstama veikla, maziau nei pusé
keturmediy, (42 proc.) bent 30 minuciy atidziai klausosi dominancios
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pasakos. Pusé keturmeciy (53 proc.), tévy teigimu, kartais 10-15 minu-
¢iy i$bana uzsiéme ir rutinine, nelabai mégstama veikla. Tik ketvirtada-
lis tirty keturmediy, (25 proc.) visada uzbaigia pradéta veikla, daugiau
nei pusé keturmeciy (57 proc.) kartais meta veikla jos nepabaige.

Daugiau nei pusé tirty keturmeciy (59 proc.) atlikdami veikla kartais
atsizvelgia j gaunamas pastabas apie veiklos atlikimo kokybe. Panasi dalis
keturmeciy (57 proc.) susidire su kliatimi atliekant sunkesne veikla tik
kartais atkakliai bando jg jveikti.

Akivaizdu, kad maziems vaikams gerokai sunkiau nei suaugusiems
kontrolinoti savo emocijas, ypa¢ stiprius impulsus, susierzinima, pykcio
raiska. Tac¢iau treciais — septintais gyvenimo metais vyksta pastebimi ge-
béjimo kontroliuoti impulsus poky¢iai. Tévy teigimu, kiek maziau nei
pusé musy tyrime dalyvavusiy keturmeciy (45 proc.) jau kartais ramiai
islaukia bent 15 minuciy, kol bus patenkinti jy norai, ta¢iau daugiau nei
tre¢daliui keturmediy, (37 proc.) 15 minuciy laukd, kol bus patenkinti
ju norai, yra pernelyg sunku. Daugiau nei pusé keturmeciy (59 proc.)
kartais nerodo pykcio ar susierzinimo, kai tévai nutraukia jy Zaidima ar
kita veikla, taciau daugiau nei tre¢dalis keturmediy, (36 proc.) i veiklos
nutraukimg reaguoja susierzinimu ar pykciu. Susierzinimu ar pykéiu
70 procenty keturmeéiy kartais reaguoja ir | bendraamzio nesutikima,
atsisakymag paskolinti ar dalyvauti pasialytoje veikloje. Supyke ant ben-
draamzio pusé tirty keturmediy (49 proc.) kartais pradeda mustis, rékei
ar prasivardziuoti. Ne visada keturmediams pavyksta sutramdyti savo
nuoskaudg ar pyktj ir patyrus nesékme Zaidimo, varzyby metu — du
tre¢daliai tirty vaiky (68 proc.) patyre nesékme kartais supyksta.

Gebéjimas paklusti tévy reikalavimams, laikytis taisykliy yra viena pir-
mujy savireguliacijos apraisku, nes reikalauja vaiko gebéjimo pradéti,
stabdyti ir keisti savo elgesj atsizvelgiant j tévy nusakomus elgesio stan-
dartus. Vertindami keturmediy taisykliy laikymasi tévai nurodé, kad du
tre¢daliai tirty vaiky (67 proc.) kartais laikosi tévy nustatyty taisykliy
(ketvirtadalis keturmeciy ta daro visada), daugiau nei du tre¢daliai vaiky
(71 proc.) kartais paklasta tévy reikalavimui nustoti netinkamai elgtis,
imtis tam tikros veiklos. Tévu teigimu, kiek daugiau nei pusé keturme-
¢iy (56 proc.) prasizengg kartais pripazjsta ir savo kalte.
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Keturmeciams sunku laikytis ne tik tévy nustatyty taisykliy — dau-
giau nei pusé tirty keturmediy, (62 proc.) tik kartais islaukia savo eilés
zaidziant ar bendroje grupés veikloje.

Socialiniai jgidziai. Si stitis nusako vaiko gebéjimus bendrauti ir
elgtis socialingje aplinkoje. Savo ir kity emocijy atpazinimas yra svarbi
socialiniy jgudziy sudedamoji dalis. Vaikai, kurie geriau pazjsta emo-
cijas (sugeba jvardyti savas, atpazjsta kity zmoniy emocijas, supranta
emocijy priezastis), yra labiau mégstami savo bendraamziy. Literatairoje
nurodoma, kad ketveriy mety vaikai paprastai jau biina pajégus atpazin-
ti savo ir kity Zzmoniy rodomas emocijas.

Masy tyrime dalyvaujanciy tévy vertinimu, didzioji dalis tirty ke-
turmediy, jvardija, kaip jie jaudiasi (72 proc.), supranta ir jvardija, kaip
jauciasi kitas asmuo (73 proc.), tinkamai reaguoja j kito Zmogaus jaus-
mus (71 proc.).

Keturmecio bendravimas nebeapsiriboja vien $eimos nariais, ketur-
mediui tenka vis dazniau ir daugiau bendrauti ir su kitais suaugusiais,
ir su savo bendraamziais. Kad $is bendravimas baty sékmingas, vaikas
turéty zinoti tam tikras bendravimo normas ir taikyti jas savo elgesyje.

Vertindami sveikinimosi veiklas tévai nurodé, kad pusé keturmeciy
(49 proc.) susitike draugus ar pazjstamus suaugusius savo iniciatyva vi-
sada pasisveikina (tokia pat dalis keturmeciy tai daro tik kartais), dau-
giau nei trecdalis keturmeciy (38 proc.) palikdami patalpa, kurioje yra
zmoniy, savo iniciatyva visada atsisveikina (57 procentai keturmediy
tai daro tik kartais). Daugiau nei pusé tirty keturmeciy savo iniciatyva
kartais padékoja uz dovanas (58 proc.), atsipraso uz nety¢ines klaidas
(60 proc.), dalijasi su bendraamziais Zaislais, saldumynais (59 proc.),
atsiklausia, ar gali paimti kitam priklausantj daikta (57 proc.). Pusé tirty
keturmediy, (50 proc.) savo iniciatyva kartais pasisitlo pagelbéti kitiems.
Teévy teigimu visas $ias veiklas tre¢dalis keturmeciy savo iniciatyva atlie-
ka visada.

Keturmeciams dar sunku susilaikyti ir nepertraukti kalbancio-
jo, kai norisi ka nors papasakoti ar parodyti — daugiau nei pusé tirty
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keturmeciy (62 proc.) nuolatos pertraukia, kiek daugiau nei tre¢dalis
(37 proc.) retkardiais susilaiko. Jeinant j patalpg sutike tarpduryje isei-
nantj kita Zmogy pusé keturmeciy (48 proc.) jo nepraleidzia, nors pana-
$i dalis keturmediy (45 proc.) taip elgiasi tik kartais.

Tevy teigimu, pusé tirty keturmeciy savo iniciatyva tik kar-
tais neklausinéja ir nepasako to, kas galéty sutrikdyti ir jzeisti kitus
(54 proc.), nekomentuoja nepazjstamujy i$vaizdos ar elgesio jiems girdint
(49 proc.). Pusé tirty keturmeciy (52 proc.) savo iniciatyva kartais sako
komplimentus kitiems. Vertindami atidumo artimiems veiklas tévai
nurodo, kad tre¢dalis tirty keturmeciy (35 proc.) pasako savo Seimos
nariy, draugy pomeégius, kiek maziau nei pusé keturmeciy (43 proc.)
kartais savo iniciatyva be jokios priezasties sickia pamaloninti juos.
47 procentai keturmeciy savo iniciatyva kartais net patys padaro Seimos
nariams ar draugams dovanéle gimimo dienos proga.

Ikimokykliniame amzZiuje tampa svarbus bendravimas su bendraam-
Ziais, mezgasi pirmosios draugystés (nors jos dar néra pastovios). Ben-
draudamas su bendraamziais vaikas jgyja galimybe pamatyti pasaulj
kitaip, ne tik tévy akimis, galimybe geriau pazinti save (ka gali atlikti
taip pat, geriau ar blogiau nei kiti vaikai), mokosi bendravimo su lygia-
verciais. Mokslinégje literatiroje nurodoma, kad ikimokyklinukas galé-

|
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damas rinktis zaidimo partneriu bendraamzj ar suaugusj, neabejotinai
rinksis bendraamzj.

Vertindami bendravimo su bendraamziais veiklas tévai nurodé, kad
dauguma keturmeciy (85 proc.) siekia bendrauti su bendraamziais, kiek
daugiau nei pusé keturmeciy (55 proc.) patys susiranda vaiky bendram
zaidimui ar veiklai. Tokia pat dalis keturmeciy (55 proc.) visada ben-
dradarbiauja veikdami ka nors kartu su bendraamziu. Daugiau nei tre¢-
dalis keturmeciy (39 proc.), tévy teigimu, visada teikia pirmenybe kai
kuriems i§ draugy (panasi dalis keturmeciy taip elgiasi tik kartais). Taip
pat daugiau nei tre¢dalis keturmeciy (38 proc.), tévy teigimu, turi labai
gera drauga.

Vis tik bendravimas su bendraamziais ne visada vyksta sklandZiai.
Maziau nei pusé tirty keturmeéiy (40 proc.) visada supranta bendra-
amziy juokavimus, kre¢iamus pokstus (50 proc. keturmeciy bendra-
amziy juokus supranta tik kartais). Kilus nesutarimams, tik penkta-
dalis keturmeciy (19 proc.) iesko bady juos isspresti, pusé keturmediy
(53 proc.) tai daro tik kartais. Taip pat pusé keturmeéiy (54 proc.) kar-
tais netinkamai reaguoja | bendraamziy erzinimus, o 33 proc. visada
netinkamai reaguoja. Taigi maziems vaikams labai svarbus yra bendra-
vimas su bendraamziais, ta¢iau jiems dar troksta kai kuriy jgudziy tg
bendravimg islaikyti.

Laisvalaikio leidimas. lkimokykliniame amZiuje zaidimas yra viena
pagrindiniy veikly, uzimanti praktiskai visg vaiko turima laisva laika.
Zaisdami vaikai lavina savo pazinimo gebéjimus, mokosi socialiniy vai-
dmeny, bendravimo taisykliy. Psichologai nelinke nuvertinti Zaidimy,
reik§més vaiko raidai, prieSingai, jie neretai pabrézia, kad vaikui Zzaisti
yra tiek pat svarbu, kaip mokiniui mokytis, o suaugusiam — dirbti.

Vertindami zaidimo veiklas keturmeciy tévai nurodé, kad dauguma
ju vaiky Zaidzia ir paprastus vaizduotés zaidimus (74 proc.), ir sudétin-
gesnius vaidmeninius zaidimus (71 proc.). Stalo zaidimus kol kas Zai-
dzia tik tre¢dalis tirty keturmeciy (33 proc.), o numatymo, strategijos
pasirinkimo reikalingus Zaidimus dauguma keturmeciy, (76 proc.) dar
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nezaidzia. Bendra zaidima, turintj taisykles, kartu su kitais vaikais Zai-
dzia beveik du tre¢daliai tirty keturmediy (64 proc.), nors likes trec¢dalis
keturmeciy bendra Zaidima ZaidZia tik vadovaujant suaugusiam.
Ikimokykliniame amziuje i$ryskéja tam tikri vaiko wveiklos pomeégiai.
Teévy teigimu, du tre¢daliai tirty keturmeciy (66 proc.) turi gana pa-
stovia (ilgiau nei tris ménesius trunkancia) mégstama veikla. Trec¢dalis
keturmeciy (31 proc.) jau kolekcionuoja dominancius daiktus (panasi

dalis keturmeciy kolekcionuoja nepastoviai).

Funkcionavimo atskirose adaptyvaus elgesio srityse sqsajos. Kaip
jau minéjome, kiekvieno vaiko adaptyvus elgesys gali buti aprasytas de-
vyniais atskiry sriciy jverciais ir vienu bendru adaptyvaus elgesio jverciu.
Tiriant keturmediy adaptyvy elges paaiskéjo, kad keturmeciy kasdienis
funkcionavimas Komunikacijos, Akademiniy Ziniy taikymo ir Bendruo-
menés srityse yra stipriausiai tarpusavyje susij¢s: kuo sékmingiau, tévy
matymu, jy keturmetis naudojasi kalba bendraudamas su kitas Zmoné-
mis, tuo s¢kmingiau jis atlieka ir skai¢iavimo veiklas, tuo daugiau turi
figiiry, spalvy, kiino, laiko savoky Ziniy, tuo labiau jis demonstruoja
bendruomenés taisykliy Zinojima, tuo geriau zino bendruomenéje nau-
dojamus sutartinius zenklus, simbolius. Stiprus funkcionavimo $iose tri-
jose srityse rySys yra teoriskai visiskai tikétinas, nes butent Sios trys sritys
geriausiai matuoja ta adaptyvaus elgesio aspekta, kuris atspindi aplinkos
savoky ziniy turéjima bei taikyma kasdieniame funkcionavime.

Keturmeciy kasdienio funkcionavimo vertinimas Savitvarkos srityje
stipriausiai susijgs su ju funkcionavimo vertinimu Buities jgudziy srityje.
Teévy teigimu, sékmingiau atlickantys prausimosi, rengimosi, valgymo
veiklas keturmeciai yra labiau linke visaverciai dalyvauti ir namy tvarky-
mo, maisto ruo$imo veiklose. Vélgi, stiprus funkcionavimo $iose dvejose
srityse rySys yra teoriskai tikétinas, nes jos geriausiai matuoja praktinius
$io amziaus vaiky adaptyvaus elgesio igtidzius, jos geriausiai atspindi $io

amziaus vaiko savarankiskuma rapinantis savimi ir savo aplinka.
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Keturmediy, socialiniai jgidzgiai tévy matymu stipriausiai susij¢ su
ju savireguliacijos ir veiklos organizavimo jgidziais. Tévy teigimu, kuo
keturmetis s¢kmingiau planuoja savo veikla, kuo geriau kontroliuoja
savo impulsus ir kuo sékmingiau laikosi tévy nustatyty taisykliy, tuo
labiau jis demonstruoja tinkama elgesj jvairiose socialinése situacijose,
tuo labiau jis yra atidus artimajam, tuo sékmingiau jis bendrauja su ben-
draamziais. Ir $is Socialiniy jgidziy ir Savireguliacijos bei veiklos organi-
zavimo sri¢iy jverCiy stiprus rySys yra teoriskai paaiskinamas — abi sritys
i$ esmés matuoja socialinius adaptyvaus elgesio jgudzius, atspindincius
vaiko kasdienio bendravimo su aplinkiniais s¢kminguma, vaiko sociali-
nés atsakomybés laipsnj.

Keturmedivy Savireguliacijos ir veiklos organizavimo srities jveréiai
stipriai susij¢ ir su Sveikatos ir saugumo srities jverciais. Tévy teigimu,
kuo keturmecdiai sé¢kmingiau kontroliuoja savo impulsus ir kuo labiau
paklasta tévy reikalavimams ir taisykléms, tuo labiau jie saugosi, tuo
didesnj atsarguma jie demonstruoja pavojingy situacijy atzvilgiu.

Adaptyvaus elgesio sqsajos su kitais kintamaisiais. Literaturoje ne-
retai nurodoma, kad tévai, vertindami vaiky adaptyvy elgesj, mergaites
mato kaip esancias labiau savarankiskas nei berniukus. Mes taip pat pa-
lyginome vaiky adaptyvaus elgesio skirtingy sriciy jveréius pagal jy lyti
(2r. 1 paveikslélj). Sio tyrimo rezultatai i$ dalies patvirtina ir kity moks-
lininky pastebéjimus: keturmediy mergaiciy savarankisko prawusimosi,
rengimosi, mandagaus valgymo jgidziai buvo vertinami reik§mingai di-
desniu balu nei keturmeéiy berniuky. Taip pat matyti tendencija kiek
didesniais balais vertinti ir keturmeciy mergaiciy savarankisko aplinkos
tvarkymo, maisto ruosimo veiklas.

Skirtingai nei kituose vaiky adaptyvaus elgesio tyrimuose, $iame tyri-
me i$ryskéjo tévy tendencija palankiau vertinti ir keturmeciy mergaiciy,
Savireguliacijos bei veiklos organizavimo srityje aprasomy veikly atlikima.
Tévai rodo tendencijg keturmetes mergaites vertinti kaip sékmingiau
organizuojancias savo veikla, labiau susirandancias kg veikti, labiau ven-
giancias nemandagaus elgesio kity akivaizdoje.
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1 pav. Mergailiy ir berniuky adaptyvaus elgesio jverciy palyginimas

Palyginome keturmeciy adaptyvaus elgesio jvercius pagal ju gyvena-
majq vietg. Siame tyrime dalyvavusiy kaime auganciy keturmediy ar-
sargumo ir pavojy vengimo elgsena tévy, vertinama didesniais balais nei
mieste auganciy keturmeciy. Taip pat matyti ir tendencija kiek dides-
niais balais vertinti kaime auganciy keturmeciy savarankisko prausimosi,
rengimosi ir valgymo veiklas. Be iy tendencijy, kaime ir mieste augantys
vaikai kitais adaptyvaus elgesio aspektais reik§mingai nesiskyré.

Analizuojant keturmeciy adaptyvaus elgesio sasajas su vaiko Sei-
mos kintamaisiais iSryskéjo tévy tendencija vertinti pirmagimius kaip
s¢kmingiau atliekan¢ius skaiciavimo veiklas, turin¢ius daugiau figaru,
spalvy, kino, laiko savoky ziniy (beje, pirmagimiy ir nepirmagimiy
samprotavimo gebéjimai, matuoti Raveno Spalvoty progresuojanciy
matricy testu, — apie juos daugiau skaitykite tre¢iame skyriuje, — $iame
tyrime nesiskyré). I$ dalies toks pirmagimiy pranasumas gali bati sieti-
nas su didesniu tévy démesiu, gausesniu bendravimu su pirmagimiais
nei su véliau gimusiais vaikais. Kita vertus, galimas ir paaiskinimas,
kad vertindami pirmagimio raidziy paZzinojima, skai¢iavima, aplinkos
objekty ir reiskiniy savoky Zinojima tévai neretai stokoja aiSkaus ver-
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tinimo kriterijaus (pvz., ka iSties reiskia vaikui teisingai vartoti savokas
yvakar®, ,rytoj“) ir vertindami lygina pirmagimio Zinias su jaunesnio
brolio ar sesers ziniomis. Toks lyginimas paskatina pirmagimj jvardyti,
kaip jau kazka zinantj, darantj, nekreipiant démesio j tai, kiek daug i3-
ties jis Zino, kaip gerai jis kazka daro.

Tévy (mamos ir télio) issilavinimas nebuvo susijes su keturmeciy ben-
dro kasdienio funkcionavimo s¢kmingumu. Ta¢iau tyrimo rezultatai pa-
rodé, kad keturmediai, kuriy tééiai turéjo aukstesnj nei vidurinj issilavi-
nima, sékmingiau funkcionavo akademiniy Ziniy taikymo srityje nei tie
keturmediai, kuriy téciai turéjo vidurinj ir mazesnj issilavinima. [domu
ir tai, kad nepriklausomai nuo to, koks técio issilavinimas, laikas, kurj
téciai praleisdavo uzsiimdami (Zaisdami, sekdami pasakas, budami lauke
ir pan.) su vieneriy mety vaiku, yra susijes su keturmecio funkcionavi-
mo sekme Komunikacijos, Bendruomenés jgidziy bei Akademiniy Ziniy
taikymo srityse. Vadinasi, kuo téciai praleisdavo daugiau laiko bendrau-
dami ir uzsiimdami su vieneriy mety vaiku (nepaisant sio amziaus vaiko
riboto gebéjimo visaverciai bendrauti, bati visaverciu zaidimo partne-
riu), tuo geresnj jvairiausiy, aplinkos objekty ir reiskiniy savoky, ben-
druomenés taisykliy, naudojamy sutartiniy zenkly ir simboliy Zinojima
kasdieniame gyvenime demonstravo keturiy sulauke vaikai. Tai dera su
mokslinéje literattiroje pateikiama mintimi, kad batent tééiai jkvepia
vaikus drasiai tyrinéti pasaulj, jie suteikia vaikams Ziniy apie juos supan-
¢ig aplinka, mylédami salygine meile supazindina vaikus su taisyklémis,
normomis, reikalavimais.

Literataroje neretai i$sakoma nuomoné, kad ikimokyklinio ugdymo
istaigos lankymas skatina vaiky savarankiskumg (pvz., darzelyje néra ma-
mos, kurj padéty apsirengti ar susitvarkyti tualete), padeda ugdyti ben-
dravimo jgudzius (juk darZelyje vaikas visa dieng praleidzia bendrauda-
mas su bendraamziais). Misy tyrimo rezultatai neleidzia patvirtinti $ios
nuomonés: lankantys ir nelankantys ikimokyklinio ugdymo jstaigas ke-
turmeciai, tévy teigimu, nesiskiria savo kasdieniu funkcionavimu; taip
pat nesiskiria ir anks¢iau bei véliau pradéjusiy lankyti ugdymo jstaigas
keturmeciy kasdienis funkcionavimas.
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REKOMENDACIJOS
TEVAMS IR UGDYTOJAMS

Apibendrinant musy tyrimo rezultatus apie vaiky adaptyvy elgesi, pir-
miausiai reikéty pastebéti, kad tyrime dalyvavusiy keturmeciy kasdienio
funkcionavimo jgudziai atitinka mokslinéje ir populiarioje literataroje
pristatomas keturmeéiy amziaus normas. Kaip nurodoma literataroje,
$io amziaus vaikai vis labiau savarankiskai atlicka daugelj savitvarkos
veikly (rengiasi, valgo, prausiasi), po truputj pradeda dalyvauti ir namy
ruosos veiklose. Keturmediai turi pakankamai isvystyta kalbos supra-
timg ir raiska, leidZiancia susikalbéti ne tik su juos gerai pazjstanéiais
suaugusiais, bet ir su maziau pazjstamais Zzmonémis, gali suprasti keliy
veiksmy nurodymus, gali be suaugusiojo pagalbos suprantamai papa-
sakoti savo jspudzius. Jie gali rasiuoti daiktus, juos skaiciuoti (5-10 ri-
bose), pazista pagrindines figtiras ir spalvas, pamokyti zino ne tik savo
varda, bet ir pavarde, namy adresa, pradeda dométis raidémis, pradeda
pazinti sutartinius jy aplinkoje naudojamus Zenklus ar simbolius.

Ger¢ja ir savikontrolé, dél kurios keturmetis jau gali i$bati susikau-
pes ties viena veikla iki 10-15 minudiy, pradeda planuoti savo veikla
ir demonstruoja geréjantj gebéjima uzbaigti pradétas veiklas, geréjantj
gebéjima laikytis tam tikry taisykliy, kontroliuoti savo impulsus. Ketur-
meciams budingas ir geresnis bendravimas su bendraamziais: jie patys
susiranda vaiky bendrai veiklai, bendradarbiauja Zaisdami, pradeda ies-
koti kompromisy kilus nesutarimams. Visas $ias veiklas daugiau maziau
atlieka ir tyrime dalyvave keturmediai.

Antra, tévams nereikéty nerimauti dél to, kad dalies Adaptyvaus el-
gesio skalése aprasyty veikly tirti keturmediai kol kas dar neatlieka (pvz.,
neuzsikaicia vandens ir nepasidaro arbatos, nezaidzia strateginiy, logi-
niy zaidimuy, neperka parduotuvéje ar neparaso savo vardo) arba atlieka
tik kartais (pvz., kitam suprantamai paaiskina zaidimo taisykles, patyres
nes¢kme nerodo savo pykcio ar nuoskaudos, ¢iaudédamas uzsidengia

ranka burng ar neklausinéja ir nepasako to, kas galéty sutrikdyti ar jZeis-
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ti kitus). Tyrime naudotos Adaptyvaus elgesio skalés apraso ir veiklas,
daugumos vaiky jvaldomas iki septyneriy — astuoneriy mety, todél vi-
siSkai nataralu, kad dalies pateikty veikly keturmediai tiesiog dar néra
pajégus atlikti.

Tredia, visada reikia turéti omenyje tai, kad nors ir yra jmanoma kal-
béti apie tam tikras normas, nusakancias, kaip vidutinis trimetis, ketur-
metis ar penkiametis turéty funkcionuoti kasdieniame gyvenime, kokias
veiklas turéty atlikti savarankiskai, be priminimo, vis tik kiekvieno ats-
kiro vaiko raida yra individuali, vykstanti savo greiciu, jai budingi tam
tikri augimo Suoliai. Todeél vaikas, kuris pras¢iau funkcionuoja, tarkim,
savitvarkos srityje, gali pranokti bendraamzius socialiniy jgudziy ar ko-
munikacijos srityje. Arba vaikas, kuris savo kasdienio funkcionavimo
igtdziais bendrai atsilieka nuo bendraamziu, praéjus pusmeciui gali juos
pasivyti ar net pralenkdti.

Adaptyvaus elgesio ugdymui, o ir bendrai vaiky raidai, nereikia ypa-
tingy priemoniy ar uzsiémimuy. Uztenka kasdien bent truputj laiko skir-
ti bendravimui su vaikais ir bati jiems modeliais, i$ kuriy jie gali moky-
tis stebédami ir mégdziodami. Daugybés dalyky vaikus galime iSmokyti
tiesiog drauge grizdami i§ vaiky darzelio, eidami gatve, vaziuodami, net
drauge Zitrédami televizoriy, jeigu tik nepamir§tame, kad esame kartu
su vaiku, jeigu tik nepasineriame j savo rapescius ar to laiko neleidZziame
plepédami su kitais suaugusiais, ne savo vaiku. Stai keletas pasialymy

adaptyvaus elgesio jgudziams lavinti.

v’ Dats geriausias biidas skatinti vaiko komunikacijos gebéjimus — tai kuo
daugiau bendrauti su juo. Tokio amziaus vaikai yra smalsis ir juos
labai domina aplinkinis pasaulis. Vienas dazniausiy juy klausimy —
»Kodél?“. Paprastai ir nuoSirdziai atsakykim vaikui | jam rapimus
klausimus. Jeigu nezinome atsakymo, drauge su vaiku jo paiesko-
kime, klauskime, kaip jam ar jai atrodo, ka galvoja. Skaitykime su
vaikais knygas, pléskime jo aktyvy Zodyna (pvz., naudokime kuo
daugiau daikty savybes apibadinanéiy zodziy — ,nuostabus®, ,jdo-
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mus®, ,jspudingas®), skatinkime vaika papasakoti patirtus jspadzius,
matyta filmuka (aptarti su vaiku matytus animacinius filmus ar lai-
das, matytas per televizoriy ypa¢ svarbu — apie tai daugiau skaitykite
paskutiniame $io leidinio skyriuje).

Daugeliui tévy neretai atrodo, kad vaikus labai sunku i$mokyti zvar-
kos ir savitvarkos. Tatiau keturmeciai — penkiamediai vaikai labai nori
buti savarankiski ir daugelj dalyky daryti patys, todél tiesiog nevar-
zykime $io noro, net jei tam tikry dalyky jie dar ir nemoka padaryti
tobulai (nesijuokim ir nekritikuokim). Tokio amzZiaus vaikai jau gali
savarankiskai naudotis $akute ir peiliu, patys nusiplauti rankas, apsi-
rengti, apsiauti, ypac jeigu mes, suaugusieji, nedarom to uz juos. Sa-
vitvarkos jgidzius lengviau jdiegti, kai jie tampa rutinos dalimi, pvz.,
vaikas kiekvieng vakarg jpranta susirinkti iSmétytus Zaislus ir nusi-
prausti. Jeigu vaikui sunkiai tai sekasi, uzuot moralizave ir kasvakar
pykesi, drauge paskaitykim pasakojimus apie panasius vaikus (pvz.,
nuostabia Linos Zutautés knygele ,,Kaké Malkeé ir Netvarkos Nykstu-
kas®) arba papasakokim apie save — kaip mums sekési kasvakar valytis
dantis ar tvarkytis, kai buvome mazi.

Vaikas buities jgidzius igyja stebédamas suaugusiujy elgesj ir daly-
vaudamas kartu su jais kasdienése veiklose, specialiai to mokyti tikrai
nereikia. Ikimokyklinukai noriai dalyvauja jvairioje namy ruo$os
veikloje, pvz., jiems patinka padéti gaminti maista (néra tikriausiai
né vieno mazylio, kuriam nepatikty maiyti mamos uzmaisyta tesla
pyragui arba blynams), laistyti géles, $luoti, valyti dulkes. Gali bati
sunkiau su savo kambario, zaisly tvarkymu. Ketveriy mety vaikas jau
gali pats sutvarkyti savo kambarj, taciau jam reikalingi labai aiskas
nurodymai, pvz., ne ,sutvarkyk kambarj“, o ,$ias kaladéles sudék j
dézes”. Geriausia vienu metu duoti tik vieng nurodyma, po kurio
laiko sugrjzti, pagirti vaikq uz tinkamai atlikta darba ir duoti kitg
nurodyma;: ,Saunuolis! Kaip graziai sudéjai kaladéles! O dabar sudék
knygas j lentyna“.

VAIKAMS JAU KETVERI



v’ Socialiniai jgiidziai formuojasi vaikui bendraujant su kitais suaugu-
siais ir vaikais. Beje, geriausiais $altinis vaikui jy i$mokti — tai musy
elgesys ir bendravimas su kitais Zzmonémis. Rodykime savo pavyz-
dziu, kaip pradeéti ir pabaigti pokalbj, elgtis atéjus j svecius, pasakyti
kam nors komplimenta, bendradarbiauti ir pan. Mokykime vaika
naudoti zodzius savo jausmams apibudinti (,a$ pykstu®, ,man lia-
dna“, ,kaip a$ dziaugiuosi!”). Jeigu bendraujant vaikui kyla konflik-
tiné situacija, parodykime jam, kaip jis joje galéty pasielgti: ,Matau,
esi labai nusimings, kad Tomas neleidzia tau pazaisti su savo masi-
néle. Tadiau pries tai jis labai noréjo pazaisti su tavo kastuvéliu. Kaip
manai, o gal jus galétuméte apsikeisti: kurj laikq Tomas pazaisty su
kastuvu, o tu su jo masina?“. Jei vaikas noréty, taciau nedrjsta prisi-
jungti prie kity ZaidZian¢iy vaiku, parodykime jam, kaip jis galéty ta
padaryti (jei vaikas nedrasus, galima net kartu suvaidinti $ig situacija
namie). Tik atminkime, kad kai kuriems vaikams, kaip ir mums,
suaugusiems, reikia laiko apsiprasti su nauja aplinka, patyrinéti kitus
vaikus, i§ pradziy juos stebéti, o tik paskui prie jy prisijungti. Kartais
mes gerokai perlenkiame lazda, norédami, kad vaikai drasiai atsaki-
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néty mazai pazjstamiems zmonéms ar iSkart puikiai jaustysi naujoje
vaiky grupéje.

Penkeaisiais gyvenimo metais vaikai labai aktyviai Zaidzia. Daznai jau
galima atskirti, kokia veikla vaikui patinka labiausiai (konstruoti, pies-
ti, zaisti su lélémis ir pan.). Vis lavéja ir sudétingéja vaiky simbolinio
zaidimo gebéjimai, vaikai taip pat jau gali Zaisti paprastus stalo zaidi-
mus. Taigi tiesiog leiskime vaikui kuo daugiau Zzaisti ir uzsiimti jam
patinkancia veikla. Tadiau jeigu vaikas diena i$ dienos atsisako Zaisti,
nei kiek negali pazaisti vienas, nuolat prilipes prie suaugusiujy ar ren-
kasi tiktai spoksoti animacinius filmukus, tai gana rimtas signalas, kad
vaikas patiria nerima. Nerimaujantys vaikai tampa nepajégts zaisti.
Atidziai pasidomékime ir pasvarstykime, dél ko vaikas gali nerimau-
ti. Prisijunkime prie jo ir méginkime Zaisti drauge — paprastai vaikai
atskleidzia savo sunkumus ir neramias mintis zaisdami ar piesdami.
Vaiko zaidimo jgudziams lavinti nebttina pirkti vaikui kuo daugiau
zaisly. Atvirksdiai, vaiko kairybiskuma ugdo ne Zaisly gausybé, o ska-
tinimas iSbandyti vis naujus zaidimo su tais padiais Zaislais badus. Be
to, tokio amziaus vaikai, jeigu neperkrauti zaislais, puikiausiai susiku-
ria jdomiausius Zaidimus i§ paprasty namy apyvokos daikty — stato
namus i$§ kédziy ir antklodziu, kartoning dézute ,pavercia“ kompiu-
teriu, verda kose i$ plastikiniy kamuoliuky ir pan.

Paaiskinkime vaikui (ir, kas ne maziau svarbu, rodykime savo pavyz-
dziu), kaip reikéry tinkamai elgtis vieSosiose vietose, pvz., parduotu-
vése, teatro salése ar gatvéje. Aiskinkite, kg reiskia jvairios $viesoforo
spalvos, kelio zenklai. Neretai tokio amziaus vaikai ir patys paklausia,
ka reiskia vienas ar kitas zenklas, arba $viesoforo spalva, tad, belie-
ka tiesiog pateikti pagal vaiko amziy tinkamus paaiskinimus. Taciau
naivu yra tikétis ir reikalauti i§ vaiko tinkamo elgesio gatvéje, jeigu
patys, ziurek, skubomis griebiame vaika uz rankos ir lekiam jstrizai
per gatve deSimt metry nuo pésciujy peréjos...

Skatinkime vaikg uzbaigti pradéta veikla iki pabaigos. Pvz., jei vaikas

pradéjo tvarkyti Zaislus, taciau nebaiggs nubégo pazaisti su broliu, tie-
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siog priminkime, jog jis nebaigé tvarkytis. Mokykime vaika palaukd,
atidéti malonumg (,,Galési pasiziaréti filmuka, bet pradzioje pabaikime
tvarkytis“). Principas ,pirma darbelis, po to — malonumas® ypac tinka
aktyviems, sunkiau susitelkiantiems ir sunkiau save sukontroliuojan-
tiems vaikams. Bet batinai turim ir laikytis to principo ir iSteséti
pazada, o ,apdovanoti® vaikg tinka aktyvia ar mégiama veikla, o ne
tiktai daikrtais ar skanéstais.

v" Padékim vaikams tinkamais Zodziais isreiksti savo susierzinimga ar
pykti (pvz., susipykus su broliu arba sese nepradéti mustis, o pasaky-
ti — ,man tai nepatinka, a$ pykstu®). Vaikui taip pat svarbu ismokti
iSlaukti savo eilés zaidziant arba dalyvaujant kitoje veikloje. Savo pa-
vyzdziu rodykite tinkama nuostata nes¢kmés atveju, pvz., zaidziant
kartu kokj nors stalo zaidima.

V' Akademiniy Ziniy srityje svarbiausia nespausti vaika kuo greiciau is-
mokti skaityti, rasyti arba kuo geriau skai¢iuoti, bet prisitaikant prie
vaiko atsiliepti  jo zingeiduma ir norg iSmokti tam tikry dalyky. Jei
vaikas nori iSmokti skaityti ir klausia, kaip déliojasi raidés ar kaip
skaitosi vienas ar kitas Zodis, paaiskinkite jam. Daznai jau keturiy
mety amziaus vaikai susidomi raidémis ir skaiciais, jiems jdomu
bina atpazinti savo vardo raidg, té¢io ar mamos raid¢. Uzrasuose
gatvéje ar knygutése vaikai patys ieskos ty raidziy, reiks tik pagelbéti.
Mokant vaikus abécélés ar skaic¢iavimo jgudziy persistengti tikrai ne-
reikia. Tai, kad vaikas anksé¢iau i$moks skaityti, dar tikrai nenulems
jo vélesniy mokymosi pasiekimuy. Penktaisiais gyvenimo metais vai-
kas jgyja geresnj laiko suvokima, gali jvardyti paros laika, gali zinoti
kai kurias savaités dienas, jau gali i$vardyti ne tik pagrindines spalvas,
bet ir jy atspalvius (pvz., roziné, zydra). Paprastai visus Siuos jgudzius
vaikai jgyja savo kasdienio patyrimo metu, bendraudami namu, dar-
zelio ar kitoje socialingje aplinkoje.

v’ Sveikata ir saugumas — tai dvi sritys, kuriose vaikams yra reikalingos
labai aiskios taisyklés ir ribos. PradZioje $ias ribas nustato suaugg.

Kai vaikas auga, palaipsniui jos tampa jau ,,vidinémis“ vaiko ribo-
g

I. ADAPTYVUS ELGESYS 31



32

mis, vaikas jy laikosi net be suaugu-
siuju priminimy. Nustatydami ribas
paaiskinkite vaikams, kodél svarbu ju
laikytis. Pavyzdziui, prisisegti saugos
dirzais automobilyje reikia, kad nesu-
sizeistume avarijos metu, o ne todeél,
kad policija gali nubausti. Degtuky be
suaugusiujy pagalbos ir priezitros deg-
ti negalima todél, kad galima skaudziai
nusideginti ar sukelti gaisra, o ne to-
dél, kad mama taip liepé ar ji labai bar-
sis. Nieko stebétino, jog vaikai skiriasi,
todél vieniems vaikams uzteks tai pasa-
kyti vieng ar du sykius, o kitiems teks
pakartoti — kantriai ir ramiai — desimt
karty. Vaikams visuomet sunkiau i$mokti tinkamo elgesio tuomet,
kai juos mokome vienaip, o savo aplinkoje stebédamas suaugusius ar
per televizoriy vaikas mato priesingai besielgiant.

Nepersistenkime gasdindami vaikus apie ligas ir tai, kas jas sukelia.
Galime — ir turime — aiskinti, kodél Zmonés serga, kad svarbu neper-
$alti ar negerti susilus $alto vandens, nusiplauti rankas, ta¢iau butinai
turime aiSkinti ir tai, kad ne visos ligos yra uzkre¢iamos, kad ne nuo
visko galima apsirgti. Tyrinédami mazy vaiky supratimg ir Zinias apie
ligas bei sveikata, mokslininkai pastebéjo, jog tévai vaikams suteikia
daug informacijos apie rizikos veiksnius, apie tai, kas pavojinga, bet
nesuteikia informacijos apie tai, kas nepavojinga ar saugu, todél daz-

nai vaikai turi neteisingy jsitikinimu.
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I1. Savireguliacija

Savireguliacijq galime apibrézti kaip tarpusavyje susijusius vaiko gebéji-
mus reguliuoti emocijas, démesj ir elgesj siekiant veiksmingai prisitaiky-
ti prie vidiniy ir iSorinés aplinkos reikalavimy. Kitaip savireguliacija dar
galima apibadinti kaip vaiko savikontrolg (savo elgesio ir emocijy kon-
trole), kuri apima ir vaiko geb¢jimg pradéti, sustoti, paklusti, palaukti,
planuoti ir tikslingai veikti.

Vaikui augant ir brestant jo gebéjimai paciam reguliuoti savo elgesj
ir emocijas lavéja ir sudétingéja. Kg tik gimes kadikis yra bejégis ir pri-
klausomas nuo kity, todél jo savireguliacijos gebéjimai skleidZiasi santy-
kyje su besirtipinanc¢iuoju suaugusiuoju. Ankstyvoji savireguliacija — tai
abipusé kadikio ir jo mamos (arba kito kadikiu besirtipinancio asmens)
reguliacija. Kad vaikas veiksmingai i$mokty reguliuoti savo elgesj ir
emocijas, pradzioje jam reikia daug iSorinés paramos i$ aplinkos.

Kja tik gime kadikiai susiduria su fiziologinés reguliacijos (pvz., miego
ir budrumo cikly sureguliavimas) ir ankstyvojo emocijy moduliavimo
(pvz., nusiraminimo) uzdaviniais. Beje, kadikiai reguliuoja savo susijau-
dinima ir sensomotorinius atsakus dar iki gimimo, pvz., reaguodami j
kokj nors garsa pradeda ciulpti nykstj. Pradedantys vaiksc¢ioti mazyliai
turi iSmokti kontroliuoti savo elgesj, ne tik jj suvaldyti ir sukoordinuo-
ti, bet ir paklusti ,nuotoliniam valdymui“ (,negalima®, ,sustok®, ,ne-
imk®), o ikimokyklinio amziaus vaikai jau mokosi atidéti malonuma
(pvz., palaukti norimo saldainio arba atlikti tam tikras uzduotis, tikéda-
miesi apdovanojimo). Antraisiais ir treciaisiais gyvenimo metais vaiky
savireguliacijos jgudziai dar labiau lavéja. Paprastai dvimediai jau gali
slopinti savo impulsyvius atsakus ir demonstruoti tam tikrg valingg elge-
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sio kontrole (pavyzdziui, pri¢jes prie televizoriaus tiesti ranka prie jjun-
gimo mygtuko, bet tuoj pat ja atitraukti palydint zodziais ,ne, ne, ne-
galima®). Vaikas netrukus i$moksta keisti savo elgesj esant skirtingoms
aplinkybéms, pavyzdziui, jis Zino, kad gali bégioti kieme, ta¢iau negali
taip elgtis gatvéje. O penkiy — Se$iy mety vaikas jau pasizymi tikraja vi-
dine savireguliacija — jis jau gali savarankiskai, be suaugusiujy pagalbos,
reguliuoti savo elgesj, emocijas ir démesj tam tikrose situacijose. Tyrimai
taip pat rodo, kad ketvirtaisiais gyvenimo metais savireguliacijos gebéji-
mai jsitvirtina. Kai kurie tyrimai net rodo, kad sulaukus ketveriy mety
individualas savireguliacijos skirtumai tampa vis pastovesni. Taigi, tai
yra pats laikas tirti vaiky savireguliacijg ir jq aiskinancius veiksnius — ir
paties vaiko, ir jo $eimos bei platesnés aplinkos charakteristikas.

Keturmediy, savireguliacijos gebéjimus jvertinome testavimo budu.
Visus tyrime dalyvavusius mazylius drauge su tévais kvietéme atvykti |
susitikima su tyréjomis. Susitikimo metu praséme vaiky atlikti jvairias
uzduotis, kurios, manoma, geriausiai atskleidZia mazy vaiky saviregulia-
cijos jgudzius. Testavime, kuris vyko 2013 mety rugpjucio — lapkricio
ménesiais, dalyvavo 144 vaikai (72 berniukai ir 72 mergaités). Keturi j
testavima atvyke vaikai atsisaké atlikti uzduotis, todél turime duome-
nis apie 140 vaiky. Per paskutiniuosius $io testinio, nuo vaiky gimimo
vykstancio, tyrimo etapus (kai vaikams buvo 2 ir 3 metukai) sulaukém
grizusiy atsakyty klausimyny vidutiniskai apie 200 vaiky, tad galime
teigti, kad daugiau nei 70 proc. tgstiniame tyrime dalyvavusiy vaiky at-
vyko | testavima. Tuo labai dZiaugiamés ir esame labai dékingos visoms
Seimoms, atvykusioms j tyrima!

Testavimo metu vaiky praséme atlikti septynias skirtingas uzduotis,
kuriy pagalba matavome penkis savireguliacijos gebéjimus (arba jgu-
dzius): 1) apdovanojimo atidéjimas (literaturoje jis dar vadinamas im-
pulsy kontrole); 2) assako slopinimas (dar vadinamas kognityvine kon-
trole); 3) motoriné kontrolé; 4) démesio iSlaikymas; 5) planavimas. Siame
leidinyje aprasysime tik 4 uzduotis: ,,Sunkvezimio pakrovimas® (plana-
vimui jvertinti), ,Dovanos jvyniojimas® (apdovanojimo atidéjimui jver-
tinti), ,, Takelis® ir ,,Apskritimai® (motorinei kontrolei jvertinti). Likusias
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uzduotis — ,Skanésto atidéjimas® (apdovanojimo atidéjimui jvertinti),
»Galva-kojos“ (atsako slopinimui arba kognityvinei kontrolei jvertinti)
ir ,Korteliy déliojimas® (démesio islaikymui jvertinti) tikimeés pristatyti
jums kartu su kito tyrimo etapo rezultatais. Siy uzduociy atlikima tin-
kamai jvertinti galima tik atlikus sudétinga testavimo medziagos analizg.

Planavimas — tai | ateitj nukreiptas elgesys, kuris apima busimo
tikslo jsivaizdavimg ir pasiruo$img jam. Planavimo gebéjimai yra labai
svarbus jvairiems vaiko raidos aspektams. Juk daznai net kasdienése si-
tuacijose vaikas turi gebéti jsivaizduoti ir tam tikra prasme numatyti,
koks jo elgesys padés sulaukti norimo tikslo, be to, jis nuolat mokosi
tikslingai planuoti — pasiruosti — ir atlikti veiklas.

Planavimo gebéjimams jvertinti taikéme uzduotj “Sunkvezimio pa-
krovimas*. Sioje uzduotyje vaikas vaidina pastininka, kuriam reikia i§ne-
Sioti pakvietimus j gimtadienj, ir kuris vairuoja sunkvezimj. Sunkvezimj
vaikas vezioja U formos keliu, nupiestu ant didelio plakato. 5 nameliy
spalvos atitinka 5 pakvietimy j gimtadienj spalvas. Pakvietimus pasti-
ninkas turi sukrauti j sunkvezimio priekabg ir juos i$vezioti j namelius
laikydamasis $iy taisykliy: a) gatvé yra vienos krypties, todél vaikas gali
vezioti sunkvezimj tik viena kryptimi (taip, kaip ant plakato nupiestos
strelytés); b) pastininkas turi pervaziuoti gatve tik vieng karta, kadangi
nori pakvietimus pristatyti taip greitai, kaip tik gali; ¢) pakvietimo spal-
va turi atitikti namelio spalva, d) pakvietimg i§ sunkveZzimio priekabos
galima paimti tik nuo virsaus. Sios taisyklés yra pristatomos palaips-
niui, taisykliy pristatyma seka praktikavimosi bandymai. Pavyzdziui,
kai vaikui yra pristatoma pirma taisyklé, jo prasoma tiesiog pervezti
sunkvezimj per kelig nuo vieno kelio galo iki kito. Kiekvieng karta, kai
vaikas pazeidzia taisykle per pirma kiekvieno lygio bandyma, jam pa-
kartojama taisyklé, kuria jis pazeidé. Uzduotis pradedama nuo apsilimo
pratimo — tyréjas parodo vaikui, kaip teisingai sukrauti ir i$vezioti pa-
kvietimus j 2 namelius (raudong ir geltona). Toliau vaikui leidZiama du
kartus pabandyti. I$ viso uzduotis susideda i$ 4 lygiy (1 lygis — 2 nameliai,
2 lygis — 3 namelis, 3 lygis — 4 nameliai, 4 lygis — 5 nameliai), kiekvieng
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lygi sudaro du bandymai. Jei vaikas teisingai atlicka uzduotj bent per
1 bandyma (t.y. sudeda pakvietimus eilés tvarka taip, kaip stovi name-
liai), jis pereina j kita lygj (t.y. tyréjas ant gatvés pastato dar vieng name-
li, i kurj reikia pristatyti pakvietima). Taskuy, kuriuos vaikas gauna uz $ig
uzduotj, skaicius priklauso nuo jo pereito lygio: nuo 0 iki 4.

Masy tyrime dalyvave keturmeciai vidutiniskai peréjo 2 lygius, t.y.
suplanavo pakvietimy nuvezimg j tris namelius. Bendras planavimo
uzduoties jveréiy vidurkis yra 2,34. Sie duomenys yra labai panasis j
uzsienio tyrimy duomenis. Pavyzdziui, Kanadoje 2009 metais atlikto
tyrimo duomenimis, trimeciy vaiky $ios uzduoties atlikimo vidurkis yra
1,5, keturmeciy — 2,38, o penkiameéiy — jau 3,38 baly. Jungtinése Vals-
tijose 2004 metais atlikto tyrimo duomenimis, trimeéiy Sios uzduoties
atlikimo vidurkis yra 1,38, o keturmeciy — 2,24. Logiska, kad su amziu-
mi geréja ir planavimo jgudziai.

Berniukai ir mergaités masy tyrime (kaip, beje, ir kitose $alyse) pagal
planavimo uzduoties atlikimo jvercius nesiskyré.

Norédamos aiskiau pristatyti jums planavimo uzduoties rezultatus,
vaikus pagal juy pasiektus rezultatus Sioje uzduotyje suskirstéme j 3 gru-
pes (zr. 2-3 paveikslélj):

1) Mazi planavimo gebéjimai (nepereitas né vienas lygis arba perei-

tas tik 1 lygis);

2) Vidutiniai planavimo gebéjimai (pereiti 2 arba 3 lygiai);

3) Dideli planavimo gebéjimai (pereiti visi 4 lygiai).

m Dideli planavimo
gebéjimai

Vidutiniai

m Mazi planavimo
gebéjimai

2 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas (procentais)
pagal planavimo gebéjimy lygi
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Kaip matome, beveik pusé tyrime dalyvavusiy vaiky pasizymi vidu-
tiniais planavimo gebéjimais, beveik tre¢dalis vaiky — mazais planavimo
gebéjimais ir Siek tiek daugiau nei penktadalis vaiky — dideliais planavi-
mo gebéjimais.

Pasizitréjome, kaip vaiko planavimas testavimo metu siejasi su jo
adaptyviu elgesiu, kurj vertino vaiko tévai Adaptyvaus elgesio skalés pa-
galba (apie adaptyvy elgesj raséme pirmame skyriuje). Pasirodo, vaiky
planavimo gebéjimai, matuoti testavimo metu, labiausiai siejasi su tri-
mis adaptyvaus elgesio sritimis: komunikacija, bendruomenés jgudziais
ir akademiniy Ziniy taikymu (Zr. 3-3 paveikslélj). Tai yra, dideliais pla-
navimo gebéjimais pasizymintys vaikai tévy vertinami kaip turintys
geresnius komunikacijos, bendruomenés ir akademiniy Zziniy, taikymo
igadzius, negu vidutiniy ar mazy planavimo gebéjimy vaikai. Taip pat
stebime tendencija, kad dideliy planavimo gebéjimy vaikai pasizymi di-
desniu bendro adaptyvaus elgesio jver¢iu. Kaip matome, mamos $iuos
vaikus jvertino aukstesniais balais, lyginant su kitomis 2 planavimo
grupémis, pagal komunikacija, bendruomenés jgudzius ir akademiniy
7iniy taikyma. Sios sritys, kaip, beje, ir planavimo gebéjimai, yra labai
susijusios su vaiko samprotavimo gebéjimais (apie juos daugiau rasite
kitame skyriuje).

H Dideli planavimo gebéjimai
Vidutiniai
W Mazi planavimo gebéjimai
30 24,5
19,92
20 15,68
12,52
10
Komunikacija Bendruomeneés Akademiniy
igadziai Ziniy taikymas

3 pav. Vaiky komunikacijos, bendruomenés Ziniy ir akademiniy Ziniy
taikymo gveriiy vidurkiai priklausomai nuo planavimo gebéjimy lygio
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Pasidoméjome, pagal kokias Seimos charakteristikas skiriasi geriau
ir sunkiau planuojantys vaikai. Vaiko planavimo gebéjimai yra susije
su tévy issilavinimu: kuo aukstesnj issilavinima turi mama ir tétis, tuo
geresnius planavimo gebéjimus parodé jy vaikas.

Planavimo gebé¢jimai skyrési ir pagal vaiky gyvenamaqjq vietq. Miesto
vaikai geriau atliko planavimo uzduotj, nei kaimo vaikai. Tai gali bati
susije su platesnémis miesto vaiky ugdymo galimybémis bei aukstesniu
Seimos socioekonominiu statusu (mieste gyvenanciy tévy issilavinimas
aukstesnis).

Pirmagimiai vaikai nuo vaikuy, kurie jau turéjo broliy ar sesiu, kai
gimé, pagal planavimo uzduoties atlikimo rezultatus nesiskyré. Su
mamos amziumi vaiko planavimo gebéjimai taip pat néra reik§mingai
susije.

Idomu tai, kad motinu, kurios planavo néstuma ir lanké kursus néstu-
mui ir gimdymui pasiruosti, vaikai geriau atliko planavimo uzduotj. Gali
bati, kad néstuma planavusios $eimos bendrai yra labiau orientuotos j
vaiko ugdyma, be to, kursus néStumo metu lanké aukstesnio issilavini-
mo mamos.

Su vaiko planavimu yra susijes ir técio jsitraukimas § vaiko prieZiirg
ir bendravimg su juo. Kuo daugiau tétis praleido laiko su vaiku viene-
riy mety amziuje ir kuo labiau jsitrauké j jvairias veiklas su juo (skaite,
zaidé, seké pasakas ir pan.), tuo geriau sekési vaikams atlikti planavimo
uzduotj 4 mety amziuje. Sis, nors ir nestiprus, rySys gali rodyti tévo
bendravimo su vaiku reik§me tolimesnei vaiko raidai. Beje, néStumg
planavusiosiose Seimose téciai buvo labiau jsitrauke j vaiko priezitra: jie
daugiau uzsiimdavo su kadikiu ir dvimeéiu jvairiomis veiklomis.

Apdovanojimo atidéjimas. lkimokyklinio amziaus vaiky saviregu-
liacijos tyrimy pradzia yra siejama su W. Mischelio ir jo kolegy darbais,
kurie ir sukaré taip vadinama malonumo (apdovanojimo) atidé¢jimo
testa (populiariai jis dar vadinamas ,zefyro testas). Sie mokslininkai
sieké atskleisti savikontrolés ar valios procesus ir tuo tikslu inicijavo iki-
mokyklinukuy, susidurianéiy su pagunda ir batinybe priimti tam tikrg
sprendima, tyrimus. Tai yra klasikiné laboratoriné situacija, kurios metu
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vertinama, kiek ilgai vaikas gali atsispirti mazam, ta¢iau tuojau pat priei-
namam apdovanojimui (pvz., vienam zefyrui) sickdamas gauti didesnj
apdovanojima véliau (pvz., du zefyrus). Daugybé vélesniy tyrimy su tais
padiais tyrimo dalyviais, atlikty net po 40 mety, patvirtino, kad sio ,,ze-
fyro testo® rezultatai reikmingai prognozuoja pasiekimus mokykloje,
psichoaktyviy medziagy vartojima, streso jveikos gebéjimus, saviverte
ir ke.

Masy, tyrime atidéjima (kuris atspindi ir labai svarby gebéjima nu-
slopinti impulsyvy elgesj) mes vertinome 2 uzduotimis: ,Skanésto ati-
d¢jimas® ir ,Dovanos jvyniojimas®. Pristatysime preliminarius ,Dova-
nos jvyniojimo“ uzduoties rezultatus.

Sios uzduoties instrukcija yra labai paprasta. Tyréjas pasako vaikui,
kad nori jam jteikti dovana, bet prie$ tai ji turi bati jvyniota. Kadangi
dovana turi bati staigmena, tyréjas praso vaiko neziuréti, kol jis vynios
dovang vaikui uz nugaros. Po 1 minutés vaikas gauna jvyniota dovana.
Stai Simona (vardas yra i$galvotas ir nesietinas su kuriuo nors tyrime
dalyvavusiu vaiku), i$girdusi $ia tyréjo instrukcija, net uzmerke akytes
ir kantriai pralauke, kol tyréja vyniojo dovang, né kartg nezvilgteléjusi
per petj | tyréja ir jos vyniojama dovana. O $tai Simas truputj palauké
ir tada labai atsargiai apsidairé per petj. Prisimings instrukeija jis nusi-
suko nuo tyréjos, taciau po kurio laiko vél atsisuko pasiziareti j tyréja.
Jam taip smalsu, kokia dovang jis tuoj gaus, kad net negali susilaikyti!
Apraséme du vaikus ir du skirtingus jy elgesio budus, kai pateikiama ta
pati uzduoties instrukcija. Mus domino ne tik tai, kiek vaiky sugeba su-
sivaldyti ir palaukti Sioje situacijoje, bet ir kokie veiksniai gali paaiskinti
individualius vaiky elgesio skirtumus aprasytos situacijos metu.

Uzduoties atlikimo metu vertinome kelis dalykus. Kiekvienam vai-
kui, priklausomai nuo jo elgesio per minutg, kol tyréjas uz jo nugaros
vyniojo dovana, buvo skiriamas balas nuo 1 iki 5, kur 1 reiskia, kad
vaikas i§ karto atsisuko pasiziaréti, ka daro tyréjas ir nenusisuko nuo jo,
0 5 — kad vaikas né karto nezvilgteléjo ir neatsisuko pasizitréti, ka daro
tyréjas. Taip pat vertinome atsisukimo ir dairymosi latentinj laika (kiek
laiko praéjo, kol vaikas apsidairé ar atsisuko), kiek karty jis nusisuko ar
zvilgteléjo, vaiko elgesj laukimo metu (ar jis pakilo nuo stalo, kalbéjo
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su tyréju, nenustygo vietoje laukdamas ir pan.). Ne visus $iuos aspektus
spéjome iSanalizuoti, todél pateiksime kai kuriuos preliminarius rezul-
tatus apie vaiky elgesj per dovanos jvyniojimo uzduotj, jy atsisukimo ir
dairymosi latentinj laika.

Pirmiausia, gerokai daugiau nei pusé musy, tyrime dalyvavusiy vaiky
(62 proc.) s¢kmingai islauké dovanos né karta neatsisuke ir nezvilgteléje
per peti. Mazdaug 15 proc. vaiky atsisuko pasiziaréti, ka vynioja tyre-
jas. Like vaikai zvilgéiojo per petj, kad pamatyty tyréjq ir jo vyniojama
dovana.

Vidutinis atsisukimo arba dairymosi per petj latentinis laikas yra
46 sekundés (svyruoja intervale nuo 1 iki 60 s). Panasus rezultatai gau-
ti ir kituose uzsienio tyrimuose. Stai Jungtinése Amerikos Valstijose
2007 metais atliktame tyrime, kuriame dalyvavo 4-5 mety vaikai, vi-
dutinis latentinis Zvilgc¢iojimo laikas irgi buvo 46 sekundés. Mazdaug
17 proc. musy tyrime dalyvavusiy vaiky dairési per petj arba atsisuko
per pirmasias 5 sekundes.

Stebima artéjanti link reikémingos tendencija, kad berniukams sun-
kiau sekési islaukti tyréjos ir jos jvyniojamos dovanos, nei mergaitéms.
Jeigu mergaités vidutiniSkai atsisukdavo pra¢jus 49 sekundéms, tai ber-
niukai — praéjus 42 sekundéms.

Idomu tai, kad geriau iSlaukti sekési tiems keturmeciams, kurie ba-
dami vieneriy metuky maziau verké ar réké. Galima sakyti, kad ir pries
3 metus Siems vaikams geriau sekési tvarkytis su savo neigiamomis emo-
cijomis tose situacijose, kuriose reikéjo palaukti, kol mama duos jiems
tai, ko jie nori.

Pasizitréjome su kokiais vaiko adaptyvaus elgesio aspektais yra susi-
je vaiko atidéjimo gebéjimai. Gauti rezultatai rodo, kad labiausiai ati-
dé¢jimas yra susijes su komunikacija: kuo geriau vaikas atliko dovanos
jvyniojimo uzduotj (pagal tyréjo pateiktas instrukcijas), tuo geresni jo
komunikacijos gebéjimai. Taip pat stebima tendencija, jog su atidéjimu
yra susijusios tokios adaptyvaus elgesio sritys kaip socialiniai jgidziai bei
savireguliacija ir veiklos organizavimas. Su atidéjimu yra reik§mingai su-
sijes ir bendras vaiko adaptyvaus elgesio jvertis: kuo geriau buvo jvertinti
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vaiko atidéjimo gebéjimai testavimo metu, tuo geresniais balais ir mama
ar tétis vertino vaiko adaptyvy elgesj. Taigi gali bati, kad malonumo ar
apdovanojimo atidéjimas, kitaip tariant, gebéjimas palaukti, susivaldy-
ti, i$ tiesy yra svarbus, atspindintis ir vaiko gebéjima sékmingiau veikti
kasdienéje veikloje. Vaikas, kuris geba atidéti malonumg, geba geriau
komunikuoti ir bendradarbiauti su kitais Zzmonémis (pvz., dalintis, pa-
laukti savo eilés), taip pat tinkamai organizuoja savo veikla, reguliuoja
savo elgesj (pvz., paklusta suaugusiujy reikalavimams, laikosi nustatyty
taisykliy ir pan.).

Motoriné kontrolé. Vaiky motoring kontrolg Siame tyrime mes api-
bréziame kaip gebéjima kontroliuoti — sulétinti savo motorinj aktyvuma
(judesius), kai to yra praSoma. Ji susideda i§ vadinamosios stambiosios
motorikos (stambiy judesiu, reikalingy vaiksc¢iojimui, bégiojimui, lai-
piojimui ir pan.) ir smulkiosios motorikos (smulkiy judesiu, reikalingy
raSymui, pie$imui, lipdymui ir pan.) kontrolés. Vaiky motorinei kon-
trolei jvertinti taikéme dvi uzduotis: , Takelis® ir ,,Apskritimai.

Uzduotis ,, Takelis® yra skirta stambiosios motorikos kontrolei jvertinti.
Tyréjas pasitlo vaikui pasivaikscioti siauru takeliu (takelio ilgis — 2 m,
plotis — 15 c¢m). Vaikas praSomas i$ pradziy pereiti takelj jprastu greiciu,
o paskui du kartus taip létai, kaip tik jis gali. Kuo didesnis skirtumas
tarp jprasto ir léto ¢jimo, tuo geriau vaikai kontroliuoja savo judesius,
tuo geresné jy stambiosios motorikos kontrolé.

Uzduotis ,Apskritimai® skirta vertinti smulkiosios motorikos kontro-
le. Vaiko prasoma nupiesti apskritima tarp dviejy apskritimy (vienas
i$ ju didesnis, kitas mazesnis) tris kartus: pirma karta — jprastu greiciu,
antra kartg — taip greitai, kaip tik jis gali, tre¢ia kartg — taip létai, kaip
tik jis gali. Skai¢iuojamas laikas, kiek vaikas uztrunka nupiesti apskriti-
mga kiekvienu i§ trijy bandymu. Vaiko smulkiosios motorikos kontrolei
jvertinti skai¢iuojamas skirtumas tarp laiko, kurj vaikas uztruko piesda-
mas apskritima létai, ir laiko, kurj vaikas uztruko piesdamas apskritima

greitai.
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Vidutinis misy tirty keturmeciy stambiosios motorikos kontrolés
jvertis yra 2 sekundés. Uzsienio tyrimuose gaunami tokie pat rezultatai,
pavyzdziui, jau minétame Jungtiniy Amerikos Valstijy tyrime vidutinis
keturiy — penkiy mety amziaus vaiky Sios uzduoties rezultatas irgi yra
2 sekundés. Mazdaug 8 proc. masy tyrime dalyvavusiy vaiky nesulétino
¢jimo uzduoties ,, Takelis“ metu.

Vidutinis masy tyrime dalyvavusiy vaiky uzduoties ,Apskritimai®
atlikimo laikas yra 6 sekundés. Mazdaug 13 proc. vaiky nesulétino savo
smulkiujy judesiy Sios uzduoties atlikimo metu. Berniukai ir mergaités
pagal $iy dviejy uzduociy atlikimo rezultatus nesiskyre.

Idomu tai, kad su motorine kontrole, panasiai kaip ir su gebéjimu
palaukti, atidéti malonuma, siejasi vaiko daznesnis verkimas vieneriy me-
tuky amziuje. Tai yra, kuo kadikystéje vaikai buvo verksmingesni, tuo
prasciau jiems sekési sulétinti savo stambiuosius ir smulkiuosius jude-
sius testavimo metu. Be to, prastesné motoriné kontrolé siejosi ir su
trumpesne, lyginant su kitais vaikais, miegojimo trukme vieneriy mety
amziuje (daugiau apie miego trukme ir jos sasajas su vaiko raida skaity-
kite SeStame skyriuje).

Tik smulkioji motorika, bet ne stambioji, yra susijusi ir su vaiko
adaptyviu elgesiu. Smulkiosios motorikos kontrolé ypac susijusi su aka-
deminiy Ziniy taikymu, bet tik mergaiciy grupéje. Kitaip tariant, tévy,
teigimu geriau skai¢iuojancios, geresnes geometriniy figiry, spalvuy, lai-
ko ir kity savoky Zinias turinc¢ios mergaités testavimo metu parodé ir
geresnius smulkiujy judesiy valdymo gebéjimus.

Vaikai, kurie jau lanké vaiky darzelj budami trijuy mety, pasizyméjo
geresne savo stambiosios motorikos kontrole. Gali bati, kad darzelio
aplinkoje jy motorinis aktyvumas yra labiau struktiruojamas (t.y. vai-
ky prasoma elgtis ramiau, taip greitai nebégioti ir pan.), be to, daugiau
démesio skiriama judesiy kontrolei (fizinio ugdymo metu atlickami
tam tikri pratimai), todél tyréjo praSymas sulétinti savo ¢jima darzelj
lankantiems vaikams yra labiau paZjstamas ir galbat daugiau prakti-
kuotas.
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Stambiosios motorikos kontrolé buvo susijusi ir su vaiko gyvenamaqja
vieta: geresne stambiosios motorikos kontrole pasizyméjo mieste gyve-
nantys vaikai. Galime kelti prielaida apie tai, kad mieste gyvenantys vai-
kai taip pat dazniau patiria suaugusiujy praSymy suvaldyti savo judesius,
pavyzdziui, nebégti per gatve, eiti $alia lé¢iau ar greiciau, ir pan. Be to,
gyvenamoji vieta ir darzelio lankymas masy tyrime yra susije: mieste
gyvenantys vaikai dazniau lanko ikimokyklinio ugdymo jstaigas, nei
kaime gyvenantys vaikai. Su vaiko tévy i$silavinimu ar mamos amziumi
motoriné kontrolé néra susijusi.

Idomu tai, kad motinu, kurios néstumo metu vartojo alkoholj, vai-
kams sunkiau sekési sulétinti ¢jima per , Takelio uzduotj. Negalime
teigti, kad alkoholio vartojimas né$tumo metu vienareik$miskai paais-
kina prastesnius vaiko rezultatus. Gali bati, kad tai siejasi ir su kitais
rizikos veiksniais. Be to, alkoholj vartojusios mamos maziau ruo$ési nés-
tumui ir gimdymui.

Motinu, kurios lanké kursus néstumui ir gimdymui pasiruosti, vaikai
beveik dvigubai geriau sulétino savo smulkiaja motorika. Gali bati, kad
Sios mamos labiau ugdo vaikus, uzsiima su jais jvairia veikla, reikalau-
jan¢ia smulkiosios motorikos jgudziu, pavyzdziui, piesia, lipdo. Kita
vertus, su $eimos ruo$imuisi gimdymui bei kursy lankymu susije, kaip
matéme, ir kiti vaiko savireguliacijos geb¢jimai — ypa¢ planavimo gebé-
jimai. O geresnius planavimo gebéjimus turintys vaikai turi ir geresnius
motorinés kontrolés gebéjimus.

Geriau planavimo uzduotj jveikusiems vaikams taip pat lengviau se-
kési atlikti motorinés kontrolés uzduotis — sulétinti savo stambiajg ir
smulkiaja motorika (zr. 4-3 paveikslélj). Norint sékmingai atlikti plana-
vimo uzduotj, vaikai turi gerai kontroliuoti ir savo judesius, suvaldyti
veiksmus, laikytis zaidimo instrukeijy.

Stebimas ir rySys tarp vaiko malonumo atidéjimo gebéjimy ir smulkio-
sios motorikos kontrolés jver¢iy: kuo labiau vaikas geba atidéti malonu-
ma, tuo geriau geba kontroliuoti ir savo smulkiajq motorika. Tikétina,
kad ir planavimo, ir motorinés kontrolés, ir gebéjimo palaukti uzduociy
atlikties rezultatus ir paaiskina individualas vaiko savireguliacijos skir-
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9.2
10
8 m Dideli planavimo
gebéjimai
6 . L
2,92 Vidutiniai
4
2 m Mazi planavimo
gebéjimai
0
Takelis” LApskritimai”

4 pav. Skirtingy planavimo gebéjimy grupiy vaiky uzduociy
» Takelis“ ir ,Apskritimai“ atlikimo jverciy (sekundémis) vidurkiai

tumai. Kuo geresné bendra vaiko savireguliacija, tuo geriau jam sekasi
atlikti Sias uzduotis.

REKOMENDACIJOS
TEVAMS IR UGDYTOJAMS

Pirmiausia norime pabrézti, kad vaiky savireguliacijos gebéjimai anks-
tyvoje vaikystéje nuolat lavéja ir sudétingéja (panasiai, kaip ir protiniai
gebéjimai). Net jei konkretus vaikas testavimo metu prasciau atliko ko-
kia nors uzduotj, tai dar nebutinai prognozuoja jo vélesnius sunkumus.
Gali bati, kad vaiko uzduoéiy atlikima veiké jvairts veiksniai, kad ir pati
testavimo aplinka — nepazjstama situacija ir nepazjstama tyréja. Be to,
ikimokyklinis laikotarpis — tai laikas, kai su vaiku bendraujantys suaugg
gali labai Zenkliai prisidéti prie jo savireguliacijos jgudziy ugdymo.
Ketvirtaisiais — penktaisiais gyvenimo metais vaikai jau pradeda su-
prasti ry$j tarp elgesio ir emocijy. Jie taip pat jau pajégia geriau kon-
troliuoti savo impulsus ir pradeda galvoti pries veikdami. Sis laikas yra
pats tinkamiausias mokyti vaikus jvairiy savireguliacijos ir savikontrolés

strategiju.
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Reguliuodami savo elgesj ir veikdami kitus, vaikai vis labiau naudoja
kalba. Jie taip pat labiau domisi bendraamziais ir sickia bendraamziy
pritarimo, todél gali s¢kmingai bendradarbiauti ir bendrauti su savo
draugais. Tokio amziaus vaikai taip pat geriau supranta, ka jaucia kiti,
ir demonstruoja labiau empatiska ir prosocialy elgesj, pvz., paguodzia
verkiantj Zmogu, padeda, pasidalina. Lavéja ir vaiky kognityviné savire-
guliacija: penktaisiais gyvenimo metais vaikai geba geriau kontroliuoti
savo démes, jj islaikyti, nesiblaskyti. Jie gali atlikti keliy Zingsniy uzduo-
tis (pvz., nusprendg piesti dazais, gali patys susirasti pie§imo priemones,
susirasti popieriy, uzdengti stala, jsipilti vandens). Jie taip pat mokosi
efekryviau spresti problemas. Stai keletas pasitilymu, kaip galime paska-
tinti savireguliacijos raidg penktaisiais gyvenimo metais.

v" Uztikrinkime vaikams aplinkos ir rutinos struktiirg ir nuspéjamuma.
Vaikai, kuriy rutina yra nuosekli, o globa — prognozuojama ir jau-
tri, pasaulj priima kaip saugia aplinka. Vaikams labai sunku mokytis
savireguliacijos, kai jie jauciasi nesaugus, kai aplinka yra sunkiai nu-
spéjama. Pirmiausia dél to, kad vaikas iSgyvena stipria jtampa, ne-
rima, kitokias emocijas. O kuo stipresnés emocijos, tuo sunkiau jas
suvaldyti, tuo sunkiau reguliuoti savo buisena. Antra, kai aplinkoje
per daug pavoju, vaikai — kaip ir mes, suaugusieji, — visas pastangas
nukreipiame | gynybg ar puolima, o ne j augima ar praktikavimasi,
mokymasi. Nuosekliai kurdami struktiirg vaiko iSoringje aplinkoje
(kai yra stabili rutina ir aplinka, kai vaikui yra pagal amziy tinkamai
ir aiskiai nubréziamos ribos, duodamos pasirinkimo galimybés, issa-
komi lakesciai ir elgesio pasekmés, kai suauge yra patikimi ir nuose-
klas) jas padedate vaikui i$vystyti vidinj ,struktaros® jausma, kitais
zodziais tariant, jgyti savireguliacijos jgudzZius.

v" Tinkamai nustatytos iSorinés ribos didina vaiky saugumo jausma,
moko valdyti savo elgesj. Nustatydami vaikams ribas geriau akcen-
tuokime, kg jie gali daryti, o ne ko negali. Pvz., vietoj ,Nebégiok®
arba ,Nepiesk ant sieny“ sakykime , Eik lé¢iau® arba ,Piesk ant po-
pieriaus®.

1. SAVIREGULIACIJA 45



v

46

Savo zodziais ir veiksmais rody-
kime savikontrolés ir saviregu-
liacijos pavyzdj, kai esam susi-
jauding, supyke arba dél kazko
nusiming. Jei, neteke¢ kantrybeés
kai vaikas de$imt minuciy mé-
gina uzsisegti uztrauktuka, ap-
$aukiame jj, sunku tiketis, kad
kitasyk jis neims $aukdti, kai uz-
sizitiréje | televizoriaus ekrang
neiSgirsime, ka jis mums bando
pasakyti... Pana$iai padékime
vaikams atpazinti ir jvardyti

jvairias emocijas. Dazniau jvar-
dykime, kaip jauc¢iamés patys
(,AS$ labai bijau pavéluoti i darbg ir pykstu, kai tu nenori rytais reng-
tis...“) ar kaip, masy manymu, jauciasi vaikas (,Tu supykai, kad ne-
leidziu ziaréti filmuky. Bet a$ tau sakiau, jog galési juos ziaréti tik
tada, kai...“). Aptarinédami jvairias kasdienes situacijas arba kartu
ziurédami kokj nors filmukg kuo daugiau kalbékime apie personazy
i$gyvenamas emocijas, padékime vaikams jas tinkamas jvardyti, kal-
békime, kaip tinkamu badu jas i$reiksti. Padedami vaikams atskleisti
savo poreikius ir emocijas Zodziais padésime jiems i$vystyti savikon-
trolés jausma. Taip jie iSmoks efektyviau valdyti savo emocijas, su-
prasti ir atpazinti kity Zmoniy jausmus, vystysis empatijos jausmas.

Ttraukime vaikus j veikla, kuri leidZia savarankiskai priimti tinkama
sprendima, mokytis spresti problemas, sukaupti ir kontroliuoti de-
mesj, atlikti keliy Zzingsniy uzduotis. Zaiskime su vaikais Zaidimus,
kurie skatina savireguliacija, moko palaukti savo eilés, planuoti savo
veiksmus, kontroliuoti savo judesius (pvz., zaidimas ,,Sustink! arba
jvair@s zaidimai, kuriuose vaikas yra praSomas atlikti zaidimo vedan-

¢iojo instrukcijas: suploti, atsitapti, apsisukdti ir pan.).
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v Suteikime vaikams galimybe rinktis. Darydami pagal amziy tinka-
mus pasirinkimus vaikai jgyja savikontrolés jausma ir jaucia, kad mes
jais pasitikime. Kai tik jmanoma, leiskime vaikams nuspresti, kuo
jie nori apsirengti (pavyzdziui, jie gali patys pasirinkti drabuzélius
darzeliui, bet negali ,pasirinkti® eiti su vasarine kepure Ziema), kokia
veikla nori uzsiimti, kokiais Zaislais nori Zaisti ir pan.

v" Vaikas nuolat juda ir veikia, nes Sitaip ne tik treniruoja savo jgadzius.
Jis ar ji per veiksmus ir judesius pazjsta ir pasaulj. Juk kaip kitaip
suzinosi, ar galima pagauti saulés zuikutj, jeigu ne mégindamas jj
pagauti? Kaip kitaip jgysi suvokima, kad pasaulis lieka stabilus, kai
tu sukiesi, jeigu ne mégindamas suktis iki begalybés? Taigi judrus
ir aktyvus vaikas — nors ir gali kelti suaugusiems rupesciy — tiesiog
siekia jvaldyti save, savo kang ir aplinka. Tiesiog prisiminkime, kad
kiekvienam ikimokyklinukui batina sudaryti salygas kasdien bent
kiek laiko aktyviai judéti. Jei tam néra daug erdvés ir galimybiy —
mazy maziausia, kg galime daryti, tai drauge su vaiku mankstintis ar
mokytis jmantresniy (Sokiy ar kovos meno) judesiy,.

v' Mazi vaikai ,,per smalsiis®, tai yra juos lengvai patraukia visa, kas ry$-
ku, skambu, kinta. O jy démesio reguliacija — valingas susikaupimas
ir démesio islaikymas — dar néra pakankamai i$vystyti. Taigi batini
tam tikri apribojimai ir ,,dozavimas®. Dozuoti reikty ir veiklos tru-
kme (pvz., 3—4 mety vaikai klausytis pasakos ar istorijos gali ne dau-
giau kaip 10 min., 5-6 mety vaikai — iki 15 min.; tam tikra vienoda
veikla uzsiimti ikimokyklinukai irgi gali mazdaug 1015 min.), ir
stimuliacija (pvz., nereikty vienu metu rodyti daug skirtingy dalyky
arba kol netampa iki galo istyrinétas vienas, nepateikti kito).

v’ Pagaliau, bet kokius vaiko gebéjimus, o ypa¢ jo savarankiskuma ir at-
kakluma, geriausia yra skatinti padrasinant (,zinau, kad tau pavyks®,
»jei reikés mano pagalbos, pasakyk®) ir pagiriant uz pastangas (,Sau-
nuolé, puikiai padirbéjai®), bet jokiu bidu ne menkinant (,,nieko tau
neideis...“) ar padarant uz vaika (,duok man, bus grei¢iau®).

v’ Savireguliacijos jgiidziy ugdymui tinka ir anks¢iau, pirmajame skyriuje,
pateikti pasitilymai bei rekomendacijos adaptyvaus elgesio ugdymui.
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I11. Samprotavimo gebéjimai

Keturmediy samprotavimo gebéjimus Siame tyrime vertinome Raveno
Spalvoty progresuojantiy matricy testu. Testg sudaro trisdesimt SeSios uz-
duotys, skirtos jvertinti tokius samprotavimo procesus, kaip tapaciy ir
skirtingy figiiry, panasiy ir nepanasiy figiry skyrimas, suvokimas figa-
ros orientacijos uzduotj atliekanciojo ir suvokimo lauke esanciy kity
objekty atzvilgiu, visumos skaidymas i jos sudedamasias arba keliy fign-
ry suvokimas kaip sudaranciy tam tikru badu organizuota visuma, vie-
na ar dviem kryptimis vykstanciy figiros pokyciy modelio suvokimas ir
taikymas, konkretus ir abstraktus samprotavimas pagal analogija. Siuos
samprotavimo procesus vaikai palaipsniui jvaldo iki vienuolikos mety.

Raveno Spalvoty progresuojanciy matricy testas samprotavimo ge-
b¢jimus matuoja pateikiant vaizding medziaga — vaiko prasoma surasti
trikstama spalvoto paveikslélio detalg. Tad Siuo testu iSties matuojami
nekalbinio samprotavimo gebéjimai, kurie, manoma, gana gerai atspin-
di vaiko protinius gebéjimus. Tadiau svarbu zinoti, kad $ie nekalbinio
samprotavimo gebéjimai néra tapatinami su bendraisiais protiniais ge-
béjimais ar intelektu (kurie apimrty ir kalbinius protinius gebéjimus, ir
atminties gebéjimus, ir informacijos apdorojimo greitj, ir dar daugelj
kity protiniy gebéjimuy).

Daugiau nei penktadaliui (beveik 23 proc.) masy tyrime dalyvavu-
siy keturmediy $is testas buvo pernelyg sunkus — jie klaidingai sprendé
vieng ar kelias pirmasias penkias testo uzduotis, kas galimai rodytu, jog
Sie vaikai tyrimo metu dar neturéjo pakankamai iSvystyty testo spren-
dimui reikalingy samprotavimo gebéjimy (t. y., gebéjimo skirti tapacias
nuo skirtingy ar panasias nuo nepanasiy vientisy figary). Sis skirtumas
jokiu budu nerodyty menkesniy berniuky samprotavimo gebéjimy. Tai
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labiau susij¢ su bendrai keturmediy tyrime pastebéta berniukams badin-
ga tendencija maziau bendradarbiauti su tyréju, nejsitraukti j atlickama
uzduotj.

Like keturi penktadaliai tirty keturmediy teisingai iSsprendé viduti-
niskai tre¢dalj viso testo uzduociy (apie 13 uzduociy; berniuky ir mer-
gaiciy rezultatas nesiskyré). Panasus rezultatas nustatytas ir kitose Salyse
(pvz., Prancuzijoje, Ispanijoje, Olandijoje) tiriant tokio amziaus vaikus.
Sie keturmediai pasizyméjo ne tik gebéjimu skirti tapadias—panasias—skir-
tingas vientisas figiras, bet ir gebéjimu suvokti visumos dalies tapatuma—
panasuma—skirtinguma, kai uzduotis reikalauja rasti trakstama visumos
dalj. Jie taip pat demonstravo gebéjima suvokti fighiry orientacija ju paciy
ar kity suvokimo lauke esanciy objekty atzvilgiu. Nepajégdami teisin-
gai iSspresti uzduoties misy keturmeciai daré tipines maziems vaikams
budingas klaidas — arba tendencingai nurodydavo tam tikru skai¢iumi
pazymétus atsakymus (pvz., nuolatos rinkdavosi tik atsakyma pazymeéta
skai¢iumi 2), arba tiesiog pasirinkdavo ta atsakyma, kuris tiksliai atkartoja
viena i§ uzduotyje pateiktos nebaigtos figiros daliy,.

Samprotavimo gebéjimy sqsajos su kitais kintamaisiais. Mieste
gyvenandiy tirty keturmeéiy samprotavimo gebéjimai buvo geresni nei
kaime gyvenanciu, jie teisingai sprendé vidutiniskai trimis uzduotimis
daugiau nei kaime gyvenantys vaikai. Panasus miesto — kaimo skirtu-
mas, kaip taisyklé, nustatomas tiriant ir kito amziaus vaiky samprota-
vimo gebéjimus. Neretai $is miesto — kaimo skirtumas psichology ais-
kinamas nevienodomis tévy galimybémis ugdyti savo vaiky gebéjimus.
Sio tyrimo rezultatai rodo, kad didzioji dalis (85 proc.) tirty miesto ke-
turmeciy budami trejy mety lanké darzelj, kai tuo tarpu beveik pusé
(45 proc.) kaime gyvenanciy keturmediy budami trejy mety darzelio
dar nelankeé. Taip pat, mazdaug ketvirtadalis (24 proc.) mieste gyvenan-
¢iy keturmediy budami trejy mety lanké ankstyvojo ugdymo uzsiémi-
mus, kai tuo tarpu lankanciy panasius uzsiémimus kaime gyvenanciy
keturmecdiy dalis (13 proc.) buvo beveik dvigubai mazesné.
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Nemaza dalis tyrimy leidZia kalbéti apie vaiky protiniy gebéjimy
priklausomybe nuo tévy issilavinimo. 2004 metais Lietuvoje atlikto
tyrimo rezultatai parodé, kad 6-11 mety vaiky samprotavimo gebéji-
mai (jvertinti tomis pac¢iomis Raveno Spalvotomis progresuojanc¢iomis
matricomis) buvo susij¢ su tévy iSsilavinimu: kuo mazesnj iSsilavinima
suteikiancig mokykla buvo baige tévai, tuo prasc¢iau jy vaikai atliko sam-
protavimo uzduotis. Ta¢iau $iame keturmeciy tyrime toks rysys nenu-
statytas, keturmeciy samprotavimo gebéjimai néra susij¢ nei su moti-
nos, nei su tévo issilavinimu.

Idomu pastebeéti, kad mamu, planavusiy kidikio gimimg, ir mamy,
néstumo metu lankiusiy specialius pasiruosimo gimdymui ir motinystei
kursus, vaiky samprotavimo gebéjimai buvo geresni: jie sprendé vidu-
tiniSkai dviem uzduotimis daugiau nei tie keturmediai, kurie gimé ne-
planuoti ar kuriy mamos minéty kursy néstumo metu nelanké. Kaip
jau aptaréme ankstesniame skyriuje (apie savireguliacija, kur néstumo
planavimas bei kursy lankymas siejosi ir su geresniais vaiky, planavimo
gebéjimais), $ios mamos tikriausiai daugiau linke ugdyti savo vaikus, be
to, bendrai paZintiniy gebé¢jimy ugdymui, tikétina, teikia daugiau reiks-
més. Galbar kadikio planavimas bei ruosimasis motinystei nusako ir
bendrai palankesng vaiko paZintinei raidai Seimos aplinka.

Pravartu atkreipti démesj j tai, kad vaiko protiniy gebéjimy (tarp ju
ir samprotavimo) jverciai yra gana nepastovis iki pat septyneriy metu,
ypac zymis jverciy svyravimai stebimi pirmoje ikimokyklinio amziaus
puséje. Daznai tiesiog nejmanoma pasakyti, koks vaikas bus po mety ar
keliy. Sio tyrimo rezultatai tai patvirtina — tirty keturmeciy samprota-
vimo gebéjimai nesusij¢ su motoriniais, kalbos ir pazinimo pasiekimais,
vertintais pirmais bei antrais ju gyvenimo metais. Vadinasi, anks¢iau
pradéje vaikscioti, bégioti, pazinti spalvas vaikai nebutinai geriau nei
ju bendraamziai atliko samprotavimo uzduotis sulauke ketveriy. Lygiai
taip pat, veliau pradéje kalbéti, skirti savo kano dalis, rasiuoti daiktus
pagal spalva ar forma vaikai nebatinai blogiau nei jy bendraamziai atli-
ko samprotavimo uzduotis sulauke ketveriy mety.
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Protiniy gebéjimy jverc¢iy nepastovumas ikimokykliniame amziuje
rodo ir tai, kad vaikas, kurio protiniai geb¢jimai ketvirtais metais yra
jvertinti kaip vidutiniai, sulaukes SeSeriu—septyneriy mety gali pasizy-
méti tiek mazesniais nei vidutiniai, tiek ir didesniais nei vidutiniai pro-
tiniais gebéjimais. Zinant, kad ikimokyklinis amzius yra palankiausias
vaiko gebéjimy ugdymui ir plétojimui, ypa¢ svarbu, kad $io amziaus vai-
kas augty tinkamoje, ugdymosi galimybiy gausa uztikrinancioje aplin-
koje (keletg rekomendacijy apie tai rasite Sio skyriaus pabaigoje).

Samprotavimo gebéjimy sqsajos su adaptyviu elgesiu ir saviregu-
liacija. Dauguma tyrimy rodo, kad adaptyvus elgesys ir protiniai gebé-
jimai bana stipriai susij¢ tik specifinése, intelekto negalig turinéiy vaiky
grupése. Tiriant normalios raidos vaikus, kaip taisyklé, nustatoma, kad
vienodus protinius gebéjimus turintys vaikai gali Zenkliai tarpusavyje
skirtis savo savarankiskumu ir socialine kompetencija. Sio tyrimo rezul-
tatai bitent tai ir patvirtina: keturmeciy samprotavimo gebéjimai néra
susij¢ su bendru jy adaptyvaus elgesio vertinimu.

Kita vertus, tyrimai rodo, kad tokiy adaptyvaus elgesio sriciu, kaip
Komunikacijos, Bendruomenés ir Akademiniy ziniy taikymo, jverciai
gali sietis su vaiko protiniy gebéjimy jveriais. Sio tyrimo rezultatai pa-
tvirtina, kad keturmeciy samprotavimo gebéjimai siejasi su jy skaiciavi-
mo veikly atlikimu, figary, spalvy, kano, laiko ir kity savoky Ziniomis
bei jy taikymu kasdieniame gyvenime: geresnius samprotavimo gebéji-
mus turin¢ius keturmedius tévai mato ir kaip sé¢kmingiau taikancius tu-
rimas akademines Zinias savo kasdieniame gyvenime. Suprantama, kad
vaikai, pasizymintis geresniais protavimo gebéjimais, lengviau jvaldys
tokias veiklas kaip skaitymas, raSymas ir skaic¢iavimas, grei¢iau perpras
pagrindines kasdienéje aplinkoje sutinkamy objektu, reiskiniy savokas.

Masy tyrimo duomenys taip pat rodo, kad motoriné kontrolé (sa-
vireguliacijos gebéjimas) yra teigiamai susijusi su vaiko samprotavimo
gebéjimy jvertinimu (zr. 5-3 paveikslélj). Vaikai, kurie sulétino savo
stambiuosius (¢jima) ir smulkiuosius (piesima) judesius, atliko vidu-
tiniskai trimis — keturiomis Raveno spalvoty progresuojanciy matricy
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M Dideli planavimo
gebéjimai

15 @Vidutiniai
10

B Mazi planavimo
gebéjimai

5 pav. Smulkigjq (uzduotis ,Apskritimai*)
ir stambigjq (uduotis ,, 1akelis*) motorikq sulétinusiy
ir nesulétinusiy vaiky samprotavimo gebéjimy vidurkiai

testo uzduotimis daugiau, nei tie vaikai, kurie nesulétino savo moto-
rikos (judesiu). Uzsienio tyrimai taip pat rodo, kad motoriné kontrolé
yra teigiamai susijusi su vaiko protiniais gebéjimais.

Vaiky samprotavimo gebéjimai reikSmingai susij¢ ir su planavimo
gebéjimais. 6-ame paveikslélyje pavaizduota, kad dideliais planavimo ge-
béjimais pasizymintiems vaikams yra badingas didesnis samprotavimo
gebéjimy jvertis. Sioje vietoje svarbu pabrézti, kad savireguliacija — tai
ne vaiko protiniai gebéjimai, taciau ji gali bati svarbi tam, kad vaikas
efektyviai susitvarkyty su jvairiomis pazintiniy gebéjimy reikalaujancio-

mis uzduotimis.

11,78
12
10
8
6 B Sulétino judesius
4 O Nesulétino judesiy
2
0 , - S -
Uzduotis Uzduotis
LApskritimai” JTakelis”

6 pav. Skirtingo planavimo lygio vaiky samprotavimo gebéjimy vidurkiai
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REKOMENDACIJOS
TEVAMS IR UGDYTOJAMS

Kaip jau supratote skaitydami rekomendacijas ankstesniuose skyriuose, bet
kokiam mazo vaiko ugdymui tereikia sukurti palankia aplinkg — pakanka-
mai saugia, skatinanciag dométis ir tyrinéti. Tokig aplinka gali sukurti bet
kuris suauges Zmogus. Tik reikia prisiminti, kaip pasaulj mato vaikas —

viskas nauja, nepazinta ir viska norisi atrasti ir suprasti aktyviai tyrinéjant.

v Kiekvienas i$ masy galime suteikti galimybe vaikui natiiraliai moky-
tis, pazinti jj supancia aplinka (pvz., i$¢j¢ pasivaiksc¢ioti misku kartu
su vaiku skai¢iuokime, kiek skirtingy medziy rasiy pastebésime, ly-
ginkime medziy lapus, ieskokime tokiy paciy arba panasiy, lygin-
kime medziy auks¢ius ar kamieny apimtis, grjz¢ namo pieskime la-
biausiai patikusj medj, suraskime knygose jo nuotrauka ir aprasyma;
arba pakabinkime prie lango lesykléle ir skai¢iuokime, kiek pauksciy
lesyklele aplanko ryte, suzinokime, kokiy rasiy pauksdiai lankosi, is-
siaiskinkime, kokj maistg pauksciai labiausiai mégsta ir pan.).

v Suraskime laiko bendriems zaidimams (pvz., déliokime déliones, ies-
kokime skirtumy paveiksléliuose, konstruokime i§ lego kaladéliu),
skaitykime vaikams knygas, uzduodami klausimus spéliokime, kokio
daikto paveikslélj vaikas turi rankose, kurkime pasakas, galvokime
kuo daugiau Zodziy, prasidedanciy tam tikru garsu ir t.t.

v Ikimokyklinukams patinka kolekcionuoti. Ypa¢ penkiameciams ar
SeSiameciams. Todel jie visai mielai pasinaudos pasialymu patys rink-
ti vieng ar kita kolekcija (lipduky, sagu, masinéliy ir pan.) ir nesun-
kiai supras jiems rodomas kolekcijas. Tokio amzZiaus vaikus jau labai
naudinga nusivesti j muziejus ar parodas.

v" Keturiy-$esiy mety amziaus vaikai mégsta lyginti, ieskoti skirtumuy.
Prisiminkime, kad $iuo amziaus tarpsniu jie ypa¢ viskg lygina su

savimi. Todél juos pacius ir galime pasitlyti bati ,atskaitos tasku®
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daugeliui tyrinéjamy dalyky. Pavyzdziui, ,ar $ie daiktai yra tokie
patys, kaip ir tavo (indai, piestukai)?“, ,ka tu darytum su vienu ar
kitu daiktu, kaip manai, kam tai yra reikalinga?“, ir panasiai. Tokio
amziaus vaikus ima labai dominti dydzio palyginimai. Todél pravar-
tas visokie sudominimai: nuo ,,didelis — mazas®, ,,auk$tas — Zemas"“
(trimeciams-keturmeciams) iki , kuris didZiausias — maziausias®, ,kur
daugiau — maziau“ (penkiameciams-SeSiameciams).

Mazdaug keturiy-penkiy mety amziaus vaikai labai susidomi daikty
formomis. Todél jiems rodomus daiktus galima susieti su tam tikro-
mis formomis. Pavyzdziui, | ka labiau panasu — apskritima ar tri-
kampj? Galima ,rasivoti“ daiktus pagal formas, be to, spalvas, dydj

ir pan.

v' Atminkime, kad vaikus labiausiai mokytis skatina jy paciy jgimtas

54

smalsumas (jeigu tik vaikas per daug nerimauja ar yra susikrimegs, Zi-
noma, jo smalsumas dingsta), pa-
Cios veiklos jdomumas (naivu ti-
keétis, kad vaikams bus jdomu tai,
kas monotoniska ar visiskai nesu-
prantama) ir didelis noras veikti
kartu, bendrauti (su kitais vaikais
ir su suaugusiais, kuriuos vaikai
vienareik§migkai laiko autorite-
tais). Taigi mums, suaugusiems,
norintiems sudominti vaikus, te-
reikia suderinti vienu metu du da-
lykus: buati vaiky bendraamziais,
draugais, ir tuo paciu metu — jy
vedliais, savotiskais ekspertais, ku-
rivos vaikai akylai stebi, stengiasi

mégdzioti ir i$ kuriy mokosi.
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IV. Emociniai ir elgesio

sunkumai

Jau kadikystéje ir ankstyvojoje vaikystéje gali pasireiksti emociniai ar
elgesio sunkumai, arba probleminis elgesys, kurie gali prognozuoti vé-
lesnius sunkumus. Todél ir tévams, ir specialistams labai svarbu kuo
anksciau jvertinti, atpazinti, ar sunkumai, badingi konkrec¢iam vaikui,
yra tik su situacija arba raidos i$$ukiais susijusios, pracinancios proble-
mos, ar jos signalizuoja rimtus elgesio sutrikimus, kuomet reikalinga
profesionali pagalba vaikui ir jo tévams ar visai $eimai.

Paprastai vaiky probleminis elgesys skiriamas j dvi placiausias gru-
pes — vadinamasias internalias ir eksternalias problemas. Internalios
problemos (kitaip dar vadinamos tiesiog emociniais sunkumais) — tai vi-
diniais iSgyvenimais, arba pernelyg didele vidine kontrole pasireiskian-
tis elgesys. Internalioms problemoms priskiriamas nerimas, depresija,
somatiniai skundai ir uzdarumas. Mazy vaiky klausimynuose prie in-
ternaliy problemuy priskiriamas ir emocingumas, kuris labiau atspindi
vaiko polinkj j neigiamas emocijas ir sunkumus jas kontroliuoti, pvz.
dazna oziavimasi arba staigia nuotaiky kaita. Eksternalios problemos (ki-
taip — elgesio sunkumai) — tai j iSoring aplinka nukreiptas, pasireiskiantis
prasta vidine kontrole elgesys. Eksternalios problemos dar apibudina-
mos kaip vaiko elgesys, nuolat pazeidziantis taisykles, susitarimus, truk-
dantis vaikui tinkamai elgtis socialinéje aplinkoje. Elgesio sunkumams
priskiriamas agresyvus elgesys ir démesio problemos. Neretai internalios
ir eksternalios problemos dar vadinamos slopinimu ir agresija, ypatingu
kontroliavimu ir kontrolés trakumu.
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Siame tyrime mes siekéme aiskintis, kaip mamy ir auklétojy nuro-
dytos vaiky emocinés ir elgesio problemos siejasi su vaiky adaptyviu
elgesiu, o ypa¢ — savireguliacija. Ta¢iau pries tai bendrai patyrinéjome,
kokie emociniai ir elgesio sunkumai badingi masy tyrimo mergaitéms
ir berniukams, kaip skiriasi mamy ir auklétojy vertinimai, kokie anksty-
vosios raidos veiksniai prognozuoja tai, kad vaikas, tikétina, turés dau-
giau elgesio ir emociniy problemuy.

Keturmeciy elgesio ir emociniy sunkumy vertinimui naudojome
Vaiko elgesio aprasy, kurj pildé tévai (klausimyno pavadinimo trumpi-
nys — CBCL/1%2-5, angl. Child Behavior Checklist) ir Vaiko elgesio apra-
$a, kurj pildé auklétojai (pavadinimo trumpinys — C-TRE, angl. Caregi-
ver-Teacher Report Form). Siu klausimynu, skirty pusantry-penkiy mety
amziaus vaiky vertinimui, autoriai — Jungtiniy Amerikos Valstijy vaiky
psichiatras T. Achenbach ir vaiky psichologé L. Rescorla. Klausimynai
placiai taikomi vaiky elgesio ir emociniams sunkumams vertinti visame
pasaulyje, atlikta nemazai tarpkultariniy tyrimu, kuriuose dalyvavo ir
Lietuva. Prie§ septynerius metus klausimynai ne tik isversti  lietuviy
kalba, bet ir standartizuoti, tai yra, juo jvertinus daugiau nei tikstancio
ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio ir emocinius sunkumus, sudarytos
normos (tam tikri atskaitos taskai, kada konkretaus vaiko problemas
reikéty laikyti itin rimtomis, patenkanciomis j sutrikimo rizikos zong).

Analizuojant tévy ir auklétojy atsakymus apie vaiko elgesj, teiginiai
skirstomi | $ias skales: emocingumo, nerimastingumoldepresiskumo, soma-
tiniy skundy, uzsisklendimo, démesio problemy, agresyvaus elgesio, streso
simptomy, miego problemy (i skalé yra tik CBCL/1Y2-5, tai yra, miego
sunkumus vertina tik tévai). Keturios pirmosios skalés apraso internalias
problemas (emocinius sunkumus), o démesio problemos ir agresyvus el-
gesys — eksternalias problemas (elgesio sunkumus). Taip pat, sumuojant
visy teiginiy atsakymus skai¢iuojamas bendras visy skaliy jvertis (bendri
sunkumai).

Priminsime, kad Vaiko elgesio aprasa praséme pildyti tyrime da-
lyvavusias Seimas ir tuomet, kai vaikai buvo pusantry ir dviejy mety,
amziaus. Tokiu budu galéjome palyginti, kaip kito vaiky probleminis
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elgesys, vertintas tévy (daugiausia — mamy) nuo pusantry iki keturiy
mety amziaus.

K3 atskleidé musy tyrimo duomenys? Pirmiausia, radome, kad
mamuy vertinimu 9 proc. keturiy mety amziaus vaiky priskirtini emoci-
niy sutrikimy rizikos grupei ir beveik 9 proc. elgesio sutrikimy rizikos
grupei. I§ viso 10,6 proc. vaiky patenka j elgesio ir emociniy sutrikimy,
rizikos grupe pagal bendra visy sunkumy jvertj. Vadinasi, mazdaug kas
desimto vaiko elgesio problemiskumas, jy mamy vertinimu, yra gerokai
didesnis, nei kity bendraamziy. Tacdiau ar tai tikrai yra emocinis arba
elgesio sutrikimas, galima nustatyti tiktai individualaus vertinimo, kurj
atlieka specialistai — vaiky psichologai ar psichiatrai — budu. Klausimy-
nai apie vaiko probleminj elgesj, kuriuos pildo tévai ar auklétojai, pade-
da tik susidaryti vaizdg apie bendra vaiko emociniy ir elgesio sunkumy
pobudj ir iSreikStuma, bet néra tinkami individualiam klinikiniam jver-
tinimui. Randama, kad apie 15 proc. vaikuy, klausimynais jvertinty kaip
patenkanciy j sutrikimo rizikos grupe, diagnozé nepasitvirtina, taciau
mazdaug tiek pat vaiky, kurie pagal tévy vertinimus nepateko | rizikos
grupe, gali vis délto turéti rimey elgesio ar emociniy sutrikimuy,

Labai panasus procentas vaiky pateko j emociniy ar elgesio sutriki-
my rizikos grupes ir tuomet, kai jiems buvo pusantry mety. Emociniy
sutrikimy rizikos grupe sudaré 7 proc. pusantry mety vaiky, elgesio su-
trikimy grupg — 10,5 proc. Pagal bendrg sunkumy jvertj j rizikos grupe
pateko i§ viso 10 proc. vaiky. 60 proc. $iy vaiky juy mamy vertinti kaip
turintys labai isreik$tus emocinius sunkumus, ir pusantry, ir keturiy
mety amziaus. Tai patvirtina, kad dalies vaiky emociniai sunkumai, pa-
sireiSke anksti, islieka ir véliau, ypa¢ jeigu vaikai negauna psichologinés
pagalbos. Tuo tarpu elgesio sunkumai labiau keiciasi vaikui augant. Tik
kiek daugiau nei tre¢dalis vaiky (38,5 proc.), kurie pusantry mety, pagal
mamos vertinimus pateko j rizikos grupe, keturiy mety irgi buvo elgesio
sutrikimy rizikos grupéje.

O kaip yra tada, kai vaikus vertina auklétojos? Pagal auklétojy ver-
tinimus, 15,6 proc. keturmeciy patenka j emociniy sutrikimy, rizikos
grupe, beveik 7 proc. — j elgesio sutrikimy rizikos grupe. Pagal bendra
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sunkumuy jvertj j rizikos grupe pateko 8,5 proc. musy tyrime dalyvavu-
siy vaiky. Taigi, beveik kas vienuolikto vaiko, pagal auklétojas, emociné
busena arba elgesys (arba ir tai, ir tai) atrodo keliantys rimta susirapi-
nima. Be to, auklétojoms atrodo, kad vaikams labiau budingi galimai
emociniai, o ne elgesio sutrikimai. Ta¢iau jdomiausia ir gana keista pa-
sirodé tai, kad mamos ir auklétojos ne tuos pacius vaikus jvardija kaip
turinéius daugiausia problemy! 28,6 proc. vaiky, kurie pagal mamy,
vertinimus patenka j emociniy sutrikimy rizikos grupe, patenka j $ig
grupe ir pagal auklétojus. Ir nei vienas vaikas, pagal mamy vertinimus
patenkantis j elgesio sutrikimy rizikos grupe, nepateko j sig grupe pagal
auklétojy vertinimus. Tai reiksty, kad dalies vaiky emociniai sunkumai
yra gana pastebimi (iSreiksti) ir atpaZistami namy ir darzelio aplinkoje.
Dalies vaiky emocinius sunkumus pastebi (ar labai rimtais laiko) tik
mama arba tiktai auklétoja. Tuo tarpu vaiky probleminis elgesys namy,
ir darZelio aplinkoje (arba santykiuose su mama ir auklétoja) keiciasi
labiau. O gal tiesiog mamos ir auklétojos skirtingiau jj vertina? Toliau
analizuodamos vaiky elgesio ir emocinius sunkumus, jy isreik§tuma ir
neatitikimus tarp auklétojy ir mamy vertinimuy, mes tiesiog lyginome

bendrus vidurkius, neskirstydami vaiky, j rizikos ar nerizikos grupes.

Mamy ir auklétojy vertinimy (ne)atitikimas. Mazy, (ikimokykli-
nio amziaus) vaiky psichologinis jvertinimas visuomet buvo sudétingas
ir nemazai sunkumy keliantis uzdavinys. Pirmiausia, ankstyvame am-
ziuje vaiky elgesys labiau, nei vélesniame amziuje, priklauso nuo kon-
teksto (aplinkos, santykiy su artimiausiais vaiko globéjais) bei nuo grei-
¢iau kintancios vaiko vidinés busenos. Vaiky elgesio vertinimui nemazai
jtakos gali turéti ir vertintojo santykiai su vaiku. Kitaip tariant, tévy ar
kity vaika vertinanciy asmeny pateikiama informacija gali labiau atspin-
déti suaugusiyjy sunkumus su vaiku, o ne paties vaiko elgesio problemas
ar emocing buseng. Pagaliau, mazi vaikai, skirtingai nuo vyresnio am-
ziaus vaiky ar suaugusiuju, dar negali patys patikimai ir aiskiai jvardyti

savijautos, taigi negali vertinti saves.
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Palyginome, kiek bei kaip mamy ir auklétojy nuomoné sutampa ar
nesutampa, vertinant masy tyrime dalyvavusiy keturmeciy elgesj. I$
karto norime pabrézti, kad ne visi tyrime dalyvave vaikai lanké darzelj.
Mazdaug desimtadalis $iy vaiky darzelio nelanké. Taip pat neturime
duomeny i§ auklétojy apie visus tyrime dalyvavusius ir darzelj lankan-
¢ius keturmecius. Taigi, auklétojy ir tévy vertinimy atitikima aiskinti
galime tik apie tuos keturmedius, kurie lanko darzelius ir kuriy dar-
zeliy auklétojos uzpildé klausimynus. Stai ka atskleidée misy tyrimo
rezultatai.

Vertindamos vaikus, bendrai auklétojos ir mamos labiausiai sutaria
dél ju démesio problemu, agresyvaus elgesio ir nerimastingumo ar de-
presiskumo. Mamy ir auklétojy $iy skaliy vertinimai reik§mingai susije,
tiktai mamos linkusios vertinti $ias elgesio ir emocines problemas kaip
labiau i$reikstas. Ypa¢ vertindamos vaiky agresyvy elgesj, mamos nu-
rodo beveik dvigubai didesnius jveréius, nei auklétojos. Tai yra, jeigu
mama teigia, kad vaikas agresyviai elgiasi, tai ir auklétoja tg patj vaika
panasiai vertina, tik mamos vertinimu vaikas elgiasi gerokai agresyviau,
nei auklétojos vertinimu. Jeigu mama mano, kad vaikas yra nerimastin-
gas ar prislégtas, tai ir auklétoja apie ta patj vaika mano panasiai. Taciau
mamy ir auklétojy nuomoné, vertinant vaiko uzdarumq ir emocingumaq
visi$kai nesutampa. Kitaip tariant, vertindamos ta patj vaika jos nelabai
sutaria, ar tas vaikas yra uzsisklendgs ir ar jam budingas stipriai iSreikstas
emocinis reagavimas.

Gal auklétojos ir mamos geriau sutaria, vertindamos mergaites? Pasi-
rodo, ne! Vertinant mergaiciy uzdaruma, juy nuomonés itin skiriasi: jeigu
mama mano, kad dukra yra linkusi uzsisklesti, tai auklétoja visiskai taip
nemano, ir atvirksdiai, jeigu auklétoja sako, kad mergaité uzsisklendusi,
jos mama mano priesingai! Vertindamos mergaites, auklétojos ir mamos
sutaria tik dél démesio problemuy; jeigu mergaités turi sunkumy sukaup-
ti ir iSlaikyti démesj namuose, mamos matymu, tai ji tokiy sunkumy
turi ir ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, auklétojos vertinimu. Tuo tarpu
vertindamos berniukus auklétojos ir mamos sutaria labiau, ypac vertinda-
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mos berniuky uzdarumga. Jos labai panasiai vertina ir berniuky nerimas-
tinguma ir (arba) depresiskuma bei elgesio problemas (ypa¢ agresyvy
elgesi). Vertindamos berniuky démesio sunkumus, auklétojos ir mamos
sutaria pras¢iau, nei vertindamos mergaiciy démesio sunkumus.

Bendrai, mergaiciy ir berniuky elgesio ir emociniy sunkumy palygi-
nimas atskleidé, kad mamos vertina berniukus kaip turin¢ius reiksmin-
gai daugiau démesio problemy ir agresyviau besielgiancius (taigi ir ben-
dras elgesio problemy, jvertis yra reik§mingai didesnis), negu mergaites.
Panasi tendencija matoma ir tuomet, kai vertina auklétojos, tadiau Sie
skirtumai néra reik§mingi. 7-ame paveikslélyje pateikiame mamy ir au-
klétojy vertinimy vidurkius pagal vaiko lytj. Siame paveikslélyje matosi
ir tai, kokiy sunkumy daugiausiai nurodo mamos ar auklétojos ir kad
mamos bendrai linkusios vaikus vertinti kaip turin¢ius daugiau elgesio
problemuy.

01 02 03 04 05

01 02 03 04 05 06 0,7 '
t - : Emociniai
(internalas)...

Emociniai (internalas)...

Elgesio (eksternals)
sunkumai

Streso skalé
Emocingumas

Nerimastingumas /
depresiskumas

L . Somatiniai
Somatiniai skundai .
skundai

Uzdarumas Uzdarumas

. . . Démesio
Démesio sunkumai .
sunkumai

Agresyvus elgesys

Miego sunkumai

m Mergaités

Berniukai

Elgesio (eksterna-
1Gs) sunkumai

Streso skalé
Emocingumas

Nerimastingumas /
depresiskumas

Agresyvus elgesys

B Mergaités

Berniukai
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7 pav. Mergailiy ir berniuky emociniy ir elgesio sunkumy

pvertiy vidurkiy palyginimas pagal mamy vertinimus (kairéje)

ir pagal auklétojy vertinimus (desinéje)
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Galima apibendrinti, kad masy tyrimo rezultatai tik patvirtino anks-
tesniy Lietuvoje ir kitose $alyse atlikty, tyrimy rezultatus: mamy ir au-
klétojy nuomoné apie mazy vaiky elgesio ir emocinius sunkumus mazai
sutampa. Siuos skircumus gali lemti maZiausiai trys priezastys.

Pirmoji — vaiko elgesys bei savijauta vaiky darzelyje ir namuose is
tikrujy gali skirtis. Pavyzdziui, vaikas yra aktyvus, gyvas, atvirai reiskian-
tis emocijas namuose, taciau vaiky grupéje tampa ramesnis, tylesnis,
uzdaresnis. Arba vaikas namuose su mama ar kitais namigkiais elgiasi
labai agresyviai, o vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, kur grieztesnés
taisyklés ir kitokia aplinka, vaikas yra maziau agresyvus. Taigi vertinimy,
skircumus gali lemti realis vaiko elgesio skirtumai skirtingoje aplinkoje.

Antra galima priezastis — auklétojos ir mamos kreipia démesj  skir-
tingus dalykus, vertindamos vaika. Kitaip tariant, ju nuomonés gali
skirtis. Pavyzdziui, ir vienu, ir kity vertinimus gali ,,iskreipti“ paciy ver-
tintojy emociné busena. Gali skirtis supratimas, ar tam tikras elgesys
arba reagavimo budas yra probleminis, ar ne. Gali skirtis to paties el-
gesio jvardinimas. Pavyzdziui, vaika, kuris ima verkti, negaves norimo
zaislo, mama apibudins kaip ,jautriai reaguojantj®, o auklétoja — kaip
sverkslenantj ar zirziantj“.

Pagaliau, tam tikras vaiky probleminis elgesys gali labiau pasireiksti
santykiuose su mamomis, o ne su auklétojomis. Ne veltui mazy vaiky
problemiskumo vertinimas visuomet yra labai stipriai susijes ir su jo
aplinkos, jj prizitrin¢iy asmeny, vertinimu. Be to, manoma, kad mazy
vaiky problemos visuomet yra daugiau ar maziau ir vaiko santykiy su jo
tévais ar globéjais problemy atspindys.

Sie rezultatai rodo, kad tyrinédami vaiky emociniy bei elgesio pro-
blemy priezastis ir norédami atpazinti vaikus, kuriems reikalinga psi-
chologiné pagalba, negalime pasikliauti tiktai vienu informacijos $al-
tiniu (pavyzdziui, tiktai mamos, tik té¢io ar tik auklétojos vertinimuy).
Labai svarbu baty kaskart klausti ir tévy, ir auklétojy nuomonés apie
vaikg (arba tévy ir auklés, tévy ir kity $eimos nariy arba draugy). Kai
priimami vaiko ugdymui ar gydymui reik§mingi sprendimai, dar pati-
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kimiau ir svarbiau, kad vaiko elgesj stebéty bei vertinty nepriklausomas
ekspertas — vaiky raidos specialistas.

Kaip matysime véliau, dél skirtingo auklétojy ir motiny vertinimo
(arba skirtingo vaiky elgesio, kurj stebi bei jvardija mamos ir aukléto-
jos), gavome ir skirtingus rezultatus, mégindamos issiaiskinti vaiky psi-

chologinei raidai palankius ir nepalankius veiksnius.

Elgesio ir emociniy sunkumy sqsajos su Seimos veiksniais. Misy
tyrimo duomenimis, keturmeciy vaiky elgesio ir emociniai sunkumai
vertinti mamy faktiskai nesiskyré priklausomai nuo mamy issilavinimo.
Tai yra, skirtingo i$silavinimo mamos nevertino savo vaiky kaip turinc¢iy
reik§mingai daugiau ar maziau elgesio ar emociniy sunkumy. Tac¢iau
auklétojy vertinimu, skirtingo i$silavinimo tévy vaikai skyrési. Pagal jy
vertinimus, daugiau emociniy ir elgesio problemy turéjo vaikai, kuriy
mamos buvo jgijusios tik pagrindinj iSsilavinima arba aukstaji neuniver-
sitetinj (kolegija arba technikumas) i$silavinima.

Mus taip pat domino, ar ankstyvoji $eimos emociné aplinka (vertinta
tik vaikui gimus ar jam sulaukus vieneriy mety, ypac santykiai $eimo-
je, motinos emociné busena, distresas néStumo metu ar po gimdymo,
poziuris | kadikio priezitira) tebéra reikémingas veiksnys vaiko psicho-
socialiniam funkcionavimui praéjus keturiems metams po gimimo. Tad,
vienas i§ masy tyrimo uzdaviniy buvo nustatyti Seimos emocinés aplinkos
prenataliniu laikotarpiu ir po gimimo sasajas su keturmediy elgesio ir
emociniais sunkumais.

Idomu tai, kad mamy vertinimu daugiau elgesio ir emociniy sunku-
muy turi tie keturmediai, kuriy motinos pasizyméjo neigiama arba pries-
taringa emocine reakcija j néstumq. Taliau auklétojy vertinimu, Sie vaikai
neturéjo reik$mingai daugiau emociniy ar elgesio sunkumuy,. Tyrimo re-
zultatai taip pat parodé, kad mamy vertinimu daugiau elgesio ir emoci-
niy sunkumy turi tie keturmeciai, kuriy mamos savo santykius su vyru
arba partneriu néstumo metu ir iki néstumo jvertino kaip prastesnius,

kurios patyré daugiau neigiamy emocijy néStumo metu, maziau pasiti-
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kéjo savo motinystés kompetencijomis, kai ju vaikui buvo 18 ménesiu,
ir labiau nerimavo dél savo kidikio, kai $iam buvo keli ménesiai. Tac¢iau
su auklétojy pateiktais vaiky elgesio ir emociniy sunkumuy, vertinimais
tai nebuvo susije.

Galima apibendrinti, kad mamos, kurios priestaringai reagavo j vai-
ko gimima, kurios néStumo metu daugiau patyré neigiamy emocijy, ir
prasciau sutaré su sutuoktiniu ar partneriu, kurios buvo nerimastingos,
augindamos kadikj ir maziau pasitikéjo savo motinystés jgudziais, savo
vaikus vertina kaip problemiskesnio elgesio ar prastesnés emocinés savi-
jautos. Taciau auklétojy matymu (jos vaika mato darzelio aplinkoje tarp
kity vaiky), sie vaikai nebatinai turi daugiau problemy. Kol kas galime
tik manyti, kad vis délto dalis mamuy tiesiog labiau dél visko nerimauja
ir linkusios nuvertinti (nepakankamai gerai vertinti) ir save, ir santykius,
ir savo vaika, nors $is ir nebatinai turi sunkumy kitoje aplinkoje. Be to,
visai galimas dalykas ir tai, kad vaikas i§ tiesy labiau uzsisklendgs, ne-
rimastingas arba netinkamiau elgiasi, yra perdém aktyvus, prilipes prie
suaugusiu, pavyduliaujantis, butent namy aplinkoje, kai bana su mama,
o ne darzelio aplinkoje su auklétoja, su kitais vaikais.

Motiny pogimdyminé depresija — viena daugiausia klinicisty ir tyre-
ju démesio sulaukusiy nepalankios kadikiy raidos aplinkybiu, i$ tiesy
daug tyrinéta jvairiose Salyse. [vairiy tyrimy duomenys rodo neabejoting
motinos emociniy sutrikimy rys$j su neigiamomis pasekmémis kadikiy
psichosocialinei raidai. Mes irgi noréjome patikrinti, ar panasios ten-
dencijos budingos ir $iame tyrime dalyvaujancioms Seimoms.

Paciy mamy vertinimu, pogimdyminis depresiskumas labai siejosi
su probleminiu elgesiu kadikystéje, o $is — su vélesniais elgesio ir ypac¢
emociniais sunkumais (ir pusantry, ir dviejy, ir keturiy mety amziu-
je). Be to, depresiskesnés po gimdymo mamos maziau pasitikéjo savo
motinystés kompetencijomis, jautési maziau veiksmingos kaip moti-
nos. O mazesnis saviveiksmingumas siejosi su didesniu vaiky proble-
my skaic¢iumi. Tac¢iau norime atkreipti démesj, kad ir depresiskuma, ir

kadikiy probleminj elgesi, ir vélesnius elgesio bei emocinius sunkumus
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dia vertino pacios mamos. Todél teisinga baty sakyti, kad mamos, ku-
rios pusmetj po gimdymo jautési prislégtos ar nerimastingos, vertino
savo kadikius kaip turin¢ius daugiau jvairiy problemuy. Véliau tos pa-
¢ios mamos prasciau vertino ir savo motinystés kompetencijas (Sioms
mamoms atrodé, kad joms prasciau, nei kitoms mamoms, sekasi susi-
tvarkyti su savo vaiku ar jj nuraminti), ir jos savo vaikus vertino kaip
turin¢ius daugiau elgesio ir ypa¢ emociniy problemu, kai vaikams buvo
dveji ar keturi metai.

Visai kitokj vaizda matome, kai analizuojame vaiky elgesio ir emoci-
nius sunkumus, remdamiesi auklétojy vertinimais. Pasirodo, auklétojy
vertinti keturmediy elgesio ir emociniai sunkumai su motiny vertintu
probleminiu elgesiu kidikystéje néra susijg. Tai yra, nors mamoms atro-
dé, kad probleminis kadikis ir véliau turi daugiau problemu, aukléto-
jos probleminiy kadikiy nevertino kaip probleminiy vaiky. Auklétojy
nurodyti vaiky sunkumai nesusije ir su motiny saviveiksmingumu (su
tuo, kiek motinos jautési pasitikincios savo motinystés gebéjimais, kai
vaikams buvo pusantry mety).

Priesingai, néstumo neplanavusiy ir jam nesiruo$usiy mamuy, vaikus
auklétojos, bet ne pacios mamos, vertino kaip turincius daugiau elgesio
ir emociniy problemu, negu jy bendraamziai.

Vaiky gimimo bidas (ar jie gimé nataraliais gimdymo takais, ar
Cezario pjuvio pagalba) irgi siejasi tiktai su mamuy, vertintais elgesio ir
emociniais sunkumais, o ne su auklétoju. Mamy teigimu, vaikai, kurie
gimé skubaus (neplanuoto) Cezario pjuvio pagalba, yra emocingesni,
turi daugiau démesio ir miego problemu, negu planinio Cezario budu
ar nataraliais gimdymo takais gimusieji vaikai. Ar galima manyti, kad
mamos, kurios netikétai turéjo gimdyti atliekant Cezario pjavi (dél
grésmés mamos ar kadikio sveikatai), tiesiog neigiamiau linke vertinti
vaikus, maziau toleruoja jy elgesj? Gal jos tikisi, kad vaikas turéty turéti
daugiau problemy (nes , probleminis“ jau buvo jo atéjimas | pasaulj?).
O gal joms pacioms (bet ne kitiems suaugusiems) i$ tiesy kyla daugiau
problemy dél vaiko elgesio?

64 VAIKAMS JAU KETVERI



Pagal epidiirinés nejautros taikyma nataralaus gimdymo metu keturiy
mety amziaus vaikai nesiskiria elgesio ir emociniais sunkumais, vertin-
tais juy mamy. Tik auklétojy vertinimu vaikai, gime su epidarine nejautra
gali turéti daugiau somatiniy skundy be aiskios medicininés priezasties.

Taigi bendrai Seimos veiksniy bei motiny emocinés basenos reik§me
vaiky elgesio bei emociniams sunkumams reikty vertinti labai atsargiai
ir nevienareik§miskai. Gali buti ir taip, kad randamos stiprios sasajos
tarp motiny vertinimy rodo tam tikra jy $aliskuma, bet gali bati ir taip,
kad vaikai i$ tiesy turi daugiau sunkumy batent namy aplinkoje ir ypa¢
santykiuose Ssu mama. Kitaip tariant, vaikai, kuriq mamos nerimastin-
gesnés bei maziau savimi pasitikincios, yra nerimastingesni, kai bana su
jomis. Arba su maziau savimi pasitikin¢iomis mamomis vaikai elgiasi
nepaklusniau, nei ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Tyrinédamos vaiko aplinkos rysius su keturmeciy elgesio ir emoci-
niais sunkumais, radome mamuy ir auklétojy tam tikra sutarimg dél au-
kléjimo rysio su vaiky probleminiu elgesiu. Keturmeciy elgesio ir emo-
ciniai sunkumai — ir mamuy, ir auklétojy vertinimu — siejasi su mamy
elgesio strategijomis reaguojant j vaiko neigiamas emocijas, kai vaikams
buvo trys metai. Kuo mamos labiau naudojo paremiandias, palaikan-
dias strategijas, kai vaikams buvo treji, tuo maziau keturmeciai auklétojy
vertinimu turéjo elgesio problemu. Ir kuo mamos labiau naudojo nepa-
remiancias strategijas (baudima, nuvertinima ir pan.), tuo vaikai, paciy

mamy vertinimu, po mety turé¢jo daugiau emociniy sunkumy.

Adaptyvaus elgesio sgsajos su keturmeéiy elgesio ir emociniais
sunkumais. Tyrinédamos vaiky elgesio ir emociniy sunkumy sasajas su
adaptyvaus elgesio jvairiais aspektais, radome kur kas didesnj sutarima
tarp tévy (ar, tiksliau, mamuy, nes juy buvo dauguma) ir auklétojy. Ir
vienu, ir kity teigimu keturmecio agresyvus elgesys susijes su apskritai
prastesniu kasdieniu funkcionavimu. Tiksliau sakant, kuo labiau agre-
syviai besielgian¢iu keturmetj vertina jo tévai ir auklétojai, tuo pras¢iau

buvo vertinamos jo zodziy Zinios, instrukcijy supratimas ir vykdymas,
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dalyvavimas  pokalbyje,
savo jspudziy pasakoji-
mas. Taip pat, kuo labiau
tévai ir auklétojai maté ke-
turmetj agresyviai besiel-
gianciu, tuo prasciau, tévy
teigimu, Siam vaikui se-
kési organizuoti savo vei-

klas (pasirinkti, planuoti,

demonstruoti atkakluma
susidarus su klititimi, uz-
baigti), tuo silpniau jis kontroliavo savo impulsus ir elgesj, tuo sunkiau
jis paklusdavo reikalavimams. Auklétojy jvardyti agresyviai besielgiantys
keturmediai tévy buvo vertinami kaip blogiau taikantys akademines zi-
nias: jie turéjo prastesnes figtiry, spalvy, laiko, kitno sgvoky Zinias, jiems
sunkiau sekési skaiciuoti. Taip pat auklétojy jvardyti agresyvis keturme-
diai tévy teigimu reéiau kolekcionavo, reciau zaisdavo bendrus zaidimus
su bendraamziais. Tévy matymu labiau agresyviai besielgiantys ketur-
meciai, $alia prastesnio funkcionavimo komunikacijos ir savireguliacijos
srityse, pasizymi ir menkesniu atsargumu ir pavojy vengimu, retesniu
dalyvavimu namy ruoSos veiklose bei prastesniais socialiniais jgidziais
(re¢iau demonstruoja tinkamg socialinéms situacijoms elgesj, yra ma-
ziau atidas kitiems, maziau sekmingai bendrauja su bendraamziais).

Teévy ir auklétojy vertinimu keturmecio démesio sunkumai taip pat
susij¢ su apskritai prastesniu kasdieniu vaiko funkcionavimu. Tiksliau
jvardijant, kuo sunkiau tévy ir auklétojy akimis keturmeéiui sekasi su-
kaupti ir islaikyti démesj, tuo labiau nukencia ir jo veikly organizavi-
mas, elgesio ir impulsy kontrolé, tuo maziau $ie vaikai demonstruoja
atsargumg ir pavojy vengima. Be prastesnio funkcionavimo saviregulia-
cijos ir sveikatos bei saugumo srityse tévy teigimu daugiau démesio sun-
kumy turintys keturmecdiai taip pat maziau sékmingai naudojasi kalba
bendraujant ir dalijantis informacija.
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Visa tai atsispindi ir bendrame eksternaliy (elgesio) sunkumay vertini-
me. Eksternaliy sunkumy buvimas tévy ir auklétojy teigimu susijes su
keturmecio prastesniu bendru funkcionavimu kasdiena, tiksliau jvardi-
jant, prastesniu kalbos naudojimu bendraujant, dalijantis turima infor-
macija, prastesniu veiklos organizavimu ir silpnesne elgesio, impulsu,
démesio kontrole, didesniu neatsargumu ir mazesniu pavojy vengimu.
Taigi vaikams, turintiems sunkumy isreiksti save kalba (tinkamai komu-
nikuoti), stokojantiems atsargumo ir mokéjimo susivaldyti, ir namuy, ir
darzelio aplinkoje kyla daugiau elgesio problemu. Ir tévai, ir auklétojos
juos vertina kaip agresyvesnius, sunkiau susikaupiancius ir per daug ak-
tyvius.

Kalbant apie internalius (emocinius) sunkumus, tévy ir auklétojy ver-
tinimu didesnis keturmecio emocionalumas susijgs su maziau sekmingu
veiklos organizavimu, savo elgesio ir impulsy kontrole. Tévy matymu
didesnj emocionaluma demonstruojantys keturmecéiai taip pat pasizymi
ir mazesniu atsargumu bei pavojy vengimu. Auklétojy jvardyti labiau
emocionalts keturmediai tévy vertinami ir kaip turintys maziau skai-
Ciaus, formos, spalvy, laiko ir kity savoky ziniy, maziau zinantys sutar-
tinius Zenklus.

Streso simpromy buvimas tévy ir auklétojy teigimu vélgi siejasi su
prastesniu keturmecio savo veiklos organizavimu, maziau s¢kminga savo
elgesio ir impulsy kontrole, nepaklusimu taisykléms ir reikalavimams.
Teévy teigimu streso simptomus labiau demonstruojantys keturmeciai
maziau paiso pavoju, yra labiau neatsargts. Auklétojy jvardyti kaip la-
biau streso simptomus demonstruojantys keturmediai tévy teigimu pa-
sizymi prastesniu akademiniy ziniy, taikymu.

Savireguliacijos gebéjimai ir elgesio bei emociniai sunkumai. Ka-
dangi vaiky emocinius ir elgesio sunkumus vertino mamos ar téciai ir
auklétojos, o savireguliacijos gebéjimus — tyréjos testavimo metu, buvo
labai jdomu paziaréti, kaip Sie siejasi. Priminsime, kad kol kas jverti-
nome tik tris vaiky savireguliacijos gebéjimus — planavima, malonumo
atidéjimg ir motoring kontrole.
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Su malonumo atidéjimu (negaléjimu islaukti, kol bus vyniojama
dovana) néra reik§mingai susij¢ vaiky emociniai ir elgesio sunkumai,
vertinti mamy ar auklétojy. Kitaip tariant, vaiko elgesys $ios uzduoties
metu neatskleidzia, ar vaikas turi, ar neturi emociniy arba elgesio pro-
blemy namy ar kitoje aplinkoje.

Ar skiriasi geriau ir pras¢iau planuojantys vaikai pagal elgesio ir emo-
cinius sunkumy raiska? Remiantis mamos vertinimais (zr. 8-3 paveikslé-
li), maziausiai nerimastingumo, bendrai emociniy, ir miego sunkumy turi
tie vaikai, kuriems sunkiausiai sekési atlikti planavimo uzduotj. Taip
pat stebima tendencija, kad jie turi maziausiai somatiniy skundy ir néra
uzsisklendg. Nors dideliy planavimo gebéjimy vaikai turi daugiau emo-
ciniy sunkumu, nei mazy, ta¢iau, remiantis statistinio reik§mingumo
kriterijais, jie nesiskiria nuo likusiy kity grupiu. Tarpusavyje skiriasi tik
vidutiniy ir mazy planavimo gebéjimy vaikai.

Jau minéjome, kad emociniai sunkumai (internalios problemos, pvz.
nerimastingumas, uzsisklendimas) paprastai siejami su emocijy slopini-
mu ir jy perdéta kontrole. Taigi, galima sakyti, kad emociniy sunkumy
turintys vaikai yra ir geriau save kontroliuojantys (savireguliuojantys) —

M Dideli planavimo
gebéjimai

Vidutiniai

m Mazi planavimo
gebéjimai

8 pav. Skirtingy planavimo gebéjimy vaiky nerimastingumo,
somatiniy skundy, ugsisklendimo ir miego sunkumy jverciy vidurkiai
(pagal mamy vertinimus)

68 VAIKAMS JAU KETVERI



galbat pernelyg susivaldantys namuy situacijoje, ar bent jau tokiais juos
mato mamos (tévai). Taciau tai, kad prasc¢iau planuojantys vaikai turi
maziausiai emociniy sunkumu, gali tiesiog rodyti, kad jiems néra ba-
dingas emocijy slopinimas, savo emocijas artimoje aplinkoje (t.y. santy-
kiuose su savo tévais) jie linke reiksti kitais budais.

O ka rodo auklétojy pateikiami elgesio ir emociniy sunkumy, verti-
nimai? Matome kiek kitokj vaizda. Daugiausiai uzsisklendimo, nerimas-
tingumo (tik tendencija), démesio, agresyvaus elgesio sunkumy ir bendrai
elgesio ir emociniy sunkumy, remiantis auklétojy vertinimais, turi tie
vaikai, kuriy planavimo gebéjimai testavimo metu buvo jvertinti kaip
maziausi (Zr. 9-3 paveikslélj). Maziausiai uzsisklendimo sunkumy turi
Vidutiniq planavimo gebéjimq vaikai, o maziausiai nerimastingumo,
démesio, agresyvaus elgesio ir bendrai elgesio ir emociniy sunkumy
turi dideliy planavimo gebéjimy vaikai. Atrodo, kad sunkiau planuo-
jantiems vaikams sunkiau sekasi reguliuoti ir savo elgesj bei démesj, kas
yra labai svarbu atliekant planavimo uzduotis, kuomet reikia susikaupti,
suplanuoti savo veiksmy seka ir ja tikslingai jgyvendinti.

11,38
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8

6 m Dideli planavimo
4 gebéjimai

2 Vidutiniai

0

M Mazi planavimo
gebéjimai

9 pav. Skirtingy planavimo gebéjimy vaiky uzsisklendimo,
nerimastingumo, démesio ir agresyvaus elgesio sunkumuy jverciy vidurkiai
(pagal auklétojy vertinimus)
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Jau minéjome, kad tévy ir auklétojy vertinimai gali skirtis, nes vaikus
jie mato skirtingoje aplinkoje. Galbut planavimo gebéjimai labiausiai
atskleidzia struktaruotoje ugdymo aplinkoje, todél ir auklétojai labiau
planingus (gebancius galvoti apie savo elgesj ir jo pasekmes, labiau pa-
klastancius nustatytoms taisykléms) vaikus vertino kaip turincius ma-
ziau elgesio ir emocijy turinc¢ius vaikus. Planavimas gali bati svarbus
ir vaiko socialiniam elgesiui, pvz., vaikas susipykes su kitu vaiku, turi
pagalvoti apie galimas savo veiksmuy pasekmes (pvz., kas atsitiks, jei jis
suduos kitam vaikui) bei suplanuoti alternatyvy veiksma. Kadangi dar-
zelyje vyksta labai intensyvios socialinés saveikos tarp vaikuy, gali buti,
kad geriau planuojantys vaikai lengviau susivaldo ir elgiasi tinkamiau.
Auklétojos juos vertina kaip maziau probleminius vaikus.

Panasiai skirtingi rezultatai gauti siejant kita vaiky savireguliacijos
gebéjima — motoring kontrolg — su elgesio ir emociniais sunkumais, ver-
tintais tévy ir auklétojy. Remiantis mamos vertinimais, randamas reiks-
mingas, bet gana silpnas rysys tarp vaiko motorinés kontrolés, vertintos
testavimo metu, ir keturmeliy miego sunkumy bei somatiniy skundy.
Vaikai, pasizyméje geresne motorine (judesiu) kontrole testavimo metu,
mamy buvo jvertinti kaip turintys daugiau miego ir somatiniy skundy.
1§ dalies tai gali rodyti iy vaiky budg tvarkytis su savo emocijomis, kuris
atsiskleidzia santykyje su mama — daugiau minéty sunkumy turintys
vaikai linkg slopinti ir perdétai kontroliuoti savo emocijas ir elgesj. Atei-
tyje svarbu patyrinéti, kaip savireguliacija (taip pat ir motoriné kontro-
lé) susijusi su konkreciais miego sunkumais: galbat perdétai save regu-
liuojantiems vaikams yra sunkiau uzmigti (nes jie gali bati linke daugiau
nerimauti, galvoti apie savo elgesj ir pasekmes), o nepakankamai save
reguliuojantys vaikai priesinasi guldomi nakéiai, galbat Sios sasajos ski-
riasi ir priklausomai nuo vaiko lyties.

O $tai remiantis auklétojy vertinimais, vaikai, kuriems prasciau seké-
si valdyti savo smulkigjq motorikg atliekant ,Apskritimy” uzduotj, turi
daugiau démesio ir agresyvaus elgesio sunkumy, taip pat bendrai elgesio
sunkumy. Smulkiosios motorikos kontrolé gali buti susijusi su elgesio

70 VAIKAMS JAU KETVERI



sunkumy raiska struktaruotoje ugdymo aplinkoje. Darzelyje vaikai
neretai susiduria su auklétojy prasymais elgtis ramiau, sulétinti savo
aktyvumg atliekant jvairias uzduotéles (pvz., piesti léciau, neskubéti).
Tie vaikai, kuriems tai pavyksta sunkiau, gali bati jvertinti kaip turintys
daugiau démesio sunkumy ir nepaklusnesni.

Atrodo, kad kai kurie vaiko savireguliacijos jgudziai, jvertinti testa-
vimo metu, labiau dera su auklétojy pateikta informacija apie vaika, o
ne su mamy pateikta informacija, pvz., maziau planuojantys vaikai tes-
tavimo situacijos metu, remiantis auklétojy vertinimais, turi daugiau
elgesio ir emociniy sunkumuy, praséiau kontroliuojantys savo motorinj
aktyvumg vaikai taip pat auklétojy buvo jvertinti kaip turintys dau-
giau elgesio sunkumy. Tai galima nesunkiai paaiskinti tuo, kad testa-
vimo situacija yra gana struktaruota aplinka, kurioje i$ vaiko prasoma
laikytis tam tikry taisykliy. Tam tikra prasme $i situacija yra panasi |
vaiky ugdymo jstaigos aplinka, todél tyréjas gali matyti vaika — su jo
galiomis ir sunkumais panasiai, kaip mato vaiky darzelio auklétojai.
Tuo tarpu mamos mato vaika kitoje aplinkoje — labiau betarpiskame
ir emociskai artimame rysyje, kuriame vaikas atsiskleidzia kitu kam-
pu. Vieniems vaikams darzelio aplinkoje, kurioje yra aiSkiai nustatytos
ribos, nuosekliai ju laikomasi, gali buti lengviau valdyti savo elgesj ir
emocijas. Taciau kitiems vaikams darzelio aplinka, kurioje yra struk-
taruojama veikla, praSoma vykdyti suaugusiyjy nurodymus ir kurioje
vyksta intensyvios saveikos su kitais vaikais (o juk tai salygoja ir dau-
giau stresiniy ir konfliktiniy situaciju, kai reikia uzleisti vieta kitam vai-
kui, pasidalinti su juo Zaislais ir pan.), gali kelti i$$ukj ir batent joje jie
gali patirti savireguliacijos sunkumu. Taigi, vienas i§ tolimesniy musy,
tyrinéjamy klausimy galéty buti pasiaiskinti, kurie vaikai turi daugiau
savireguliacijos sunkumuy, remiantis mamuy, vertinimais, ir kurie juy turi
daugiau remiantis auklétojy vertinimais. Aiskinantis $iuos rezultatus,
svarbu bus atsizvelgti ir j tai, kiek auklétojos pazjsta vaika, kokia yra

vaiko lytis ir pan.
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REKOMENDACIJOS
TEVAMS IR UGDYTOJAMS

Jeigu vaiko elgesys (pvz., jo nepaklusnumas, agresyvus elgesys, dazni
pyké¢io protrukiai) arba emocinio reagavimo ypatumai (pvz., vaikas
atrodo prislégtas, nelaimingas, perdétai nerimauja, daznai turi soma-
tiniy nusiskundimy be aiSkios medicininés priezasties) jums kelia su-
siripinima, nebijokite kreiptis | vaiko raidos specialista (pvz., vaiky
psichologa). Neretai tévai vengia kreiptis | psichologus dél vaiky (arba
savo asmeniniy) psichologiniy sunkumy nenorédami atrodyti nekom-
petentingi, nesusitvarkantys su savo vaikais. Taciau i$ tiesy kreipima-
sis pas profesionalus néra silpnumo arba nekompetencijos israiska.
Atvirkséiai, tai rodo rapinimasi ir atsakomybe uz savo vaiko ir bendrai
visos Seimos sveikata ir gerove. Tai, kad jas matote tam tikrus vaiko
sunkumus, nebutinai rodo, kad vaikas turi sutrikimy. Toks vaiko elge-
sys gali buti budingas tik tam tikram raidos tarpsniui arba gali rodyti
paciy tévy sunkumus (pvz., tévai turi didelius ar vaiko galimybiy nea-
titinkancius lukes¢ius vaiko elgesio atzvilgiu arba taiko neveiksmingus
reagavimo | vaiko elgesj budus). Kartu su specialistu ir aptarsite vaiko
individualias savybes ir pagalbos budus, geriausiai atitinkancius jasy
$eimos galimybes.

Jeigu vaikas lanko ikimokyklinio ugdymo jstaiga, pasiteiraukite,
kokiu darzelio aplinkoje ji ar ja mato auklétojai, ar jie turi nusiskun-
dimy vaiko elgesiu, kokias mato galias ir sunkumus. Si informacija pa-
dés susidaryti jvairiapusj vaizda apie vaiko funkcionavimg skirtinguose
socialiniuose kontekstuose, be to, bus labai naudinga ir specialistui, jei
nuspresite kreiptis pas jji. Kartais vaiko sunkumus pirmieji pastebi iki-
mokyklinio ugdymo jstaigos darbuotojai ar kiti Zmonés. Neissigaskite ir
nenusiminkite, jeigu jums mégina pasakyti apie vaiko problemas. Tie-
siog iSklausykite ir paméginkite suprasti, kodél kiti Zzmonés taip mato ar
vertina jasy vaika. Gal vaiko savijauta ir elgesys kitoje aplinkoje i$ tiesy
kitoks? Gal auklétojai ar kiti Zmonés klysta, vertindami vaika? Tuomet
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labai praversty pasikalbéti su kitais namiskiais, palyginti, kaip jie mato ir
apibudina vaika. O gal vaikas daugiau sunkumy patiria ne namy aplin-
koje? Drauge pasvarstykite, kaip galima buty padéti jusy vaikui, jums
arba kitiems Zmonéms, kurie patiria sunkumy bendraudami su vaiku.

Ivairts elgesio klausimynai (taip pat ir Siame tyrime taikytas) néra
simtu procenty tikslas, padédami atpazinti vaika, kuriam i$ tiesy gali
buti reikalinga pagalba. Dar daugiau, kartais vaiko elgesys ir emociné
busena isoriskai gali atrodyti labai pastovi ir gera, nors tikétumémes,
kad vaikas turéty turéti problemy. Pavyzdziui, kai zinome, kad vaiko
aplinkoje yra stresiniy, jvykiy ar $eimg istiko krizé (skyrybos, artimujy
netektis, tévy finansiniai sunkumai ir pan.), o vaikas, atrodyty, tampa
tik dar geresniu, ramesniu, paklusnesniu, nereikéty, tuo labai dZiaugtis.
Gali bati, kad vaikas labai stipriai slopina savo vidinius iSgyvenimus,
stengiasi ,neskaudinti tévy, o tai véliau atsilieps jo paties emocinei ar
net fizinei sveikatai. Taigi tokiais atvejais irgi reikty pasikalbéti su vaiku,
stebéti jo Zaidima, piesinius. Vaiko vidiné busena, savyje slopinami is-
gyvenimai neretai atsiskleidzia vaiko veikloje. Siuos reik§minius zenklus
jums padés pamatyti vaiky psichologas. Todél jeigu vaikas ar jo Seima,
patys artimiausi vaikui Zmonés, iSgyvena traumuojanéius arba didele
jtampa kelianéius jvykius, pasirapinkite, kad vaikas turéty galimybe at-
skleisti, pasisakyti, kaip jis ar ji jauciasi, kas neramina.
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V. jrempemmentas

Siame skyriuje ne tik aptarsime temperamenta, jo sasajas su elgesio ir
emociniais sunkumais, adaptyviu elgesiu, bet ir vél griSime prie savire-
guliacijos (pagrindinio dalyko, kurj aiskinamés Siame tyrime). Nes sa-
vireguliacija — gebéjimas kontroliuoti démesj, elgesi, valdyti emocijas,
— Siuolaikiniy temperamento tyréjy labai siejamas su temperamentu.
Kitaip tariant, manoma, kad kaip tik emocionalumas (polinkis j nei-
giamas ar teigiamas emocijas ir jy reiSkimo intensyvuma) bei savo ba-
seny kontroliavimas, reguliavimas yra dvi svarbiausios temperamenta
nusakancios dimensijos. Manoma, kad $ie temperamento bruozai, pri-
klausomai ir nuo aplinkos (pvz., tam tikro elgesio su vaiku, jo ugdymo,
patirty stresiniy, iSgyvenimy ir kt.), padeda pagrinda savireguliacijos
gebéjimams. Todél tikétina, kad temperamento bruozai (juos $iame ty-
rime praséme tévy jvertinti tada, kai vaikams buvo trys metai) ir savire-
guliacijos gebéjimai turéty bati labai susijg. O stipriai isreiksti tam tikri
temperamento bruozai (pvz., aktyvumas, emocingumas) turéty vaikams
sudaryti sunkumy reguliuojant elgesj, emocijas, démesj.

I$ pradziy trumpai apibadinsime, kokius temperamento bruozus
vertinome. Ekstraversija atspindi, kiek bendrai vaikas yra aktyvus ir
energingas, siekia stimuliacijos, kiek intensyviai ir daznai rei$kia savo
teigiamas emocijas. Neigiamas emocionalumas parodo vaiko neigiamy,
emociniy reakcijy (pykcio, litdesio, nepasitenkinimo, baimés) intensy-
vuma, taip pat vaiko gebéjima nusiraminti. Valinga kontrolé labiausiai
atspindi individualius savireguliacijos skirtumus. Ji parodo, kaip vaikas
sukaupia démesj, kiek lengvai jis yra iSblaskomas, kaip jis gali suplanuoti
savo veikla, nuslopinti savo impulsus, taigi kontroliuoti save.
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Priminsime, jog temperamento bruozai laikomi i§ esmés jgimtais
arba jgytais labai anksti, dar prenatalinéje, raidoje. Jie labiau nusako,
kaip vaikas reaguoja, elgiasi, jo buda, o ne konkrecias savybes ar gebéji-
mus. Ankséiau buvo jprasta mazus vaikus skirstyti j vadinamojo lengvo
temperamento (jiems badingos teigiamos emocijos, daznas $ypsojimas,
nusiraminimas, noras bendrauti), sunkiai susildomo temperamento
(tokie mazyliai sunkiai suerzinami, bet ir sunkiai nuraminami, gana
inertiski) ir sunkaus temperamento (réksmingi, stipriai reaguojantys j
bet kokius pasikeitimus, sunkiai nuraminami). Taciau véliau atsisakyta
tokio skirstymo — tiesiog pagal tris pagrindinius bruozus (emocingumas
arba neigiamas emocionalumas, socialumas arba ekstravertiSkumas, ir
reaktyvumas arba valinga kontrol¢) ir net keliolika smulkesniy bruozy
(Sypsojimas, baimingumas, gebéjimas nusiraminti ir pan.) galima suda-
ryti tiek skirtingy kombinaciju, kad tikrai sunku baty suskirstyti vaikus
i keleta aiskiy tipy.

Toliau pristatysime musy tyrimo rezultatus apie temperamento
bruozy, isreik§tuma (kiek vaikai yra ekstravertiski, emocingi ir pan.) bei
ju sasajas su kitais vaiky elgesio aspektais (adaptyviu elgesiu, problemi-
niu elgesiu, testavimo metu matuotais savireguliacijos gebéjimais, paga-
liau, savireguliacijos sunkumais, kuriuos vertino mamos).

Pirmiausia siekéme i$siaiskinti, ar berniukai ir mergaités skiria-
si mamuy, vertintais temperamento bruozais. Skirtingos lyties vaikai
nesiskiria pagal neigiamo emocionalumo jverciy vidurkius, taciau
skiriasi pagal kita temperamento bruoza — valingg kontrole. Mamos
jvertino mergaites kaip turincias geresng valinga kontrole. Kaip ma-
tysime véliau, jos vertino mergaites ir kaip turin¢ias maziau démesio
sunkumy ir agresyvaus elgesio, be to, butent mergaités nuolat mamy,
vertinamos kaip turinéios maziau savireguliacijos sunkumy. Primin-
sime (apie tai raséme antrame skyriuje), kad testuojant savireguliaci-
jos igadzius kol kas stebéjome tik nedidelius mergaiciy ir berniuky
skirtumus — mergaités geriau i$laukdavo dovanos vyniojimo metu,
nei berniukai.
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Temperamento bruozy ir elgesio bei emociniy sunkumy sqsajos.
Tyrimai rodo, kad vaiko elgesio ir emocinius sunkumus paaiskina ir vai-
ko individualas skirtumai, pavyzdZiui, temperamento bruozai, ir tévy
elgesys, pavyzdziui, ju taikomos aukléjimo strategijos, reagavimas i vai-
ko emocing busena. Mokslininkai domisi, ar gali bati, kad vaikai, kurie
i§ prigimties pasizymi tam tikromis savybémis, pavyzdziui, yra labai ak-
tyvis arba emocingi, turi didesng elgesio ir emociniy sunkumuy rizika?

Pirmiausia, pasidoméjome, kaip vaiky temperamento bruozai (ver-
tinti treciaisiais gyvenimo metais) siejasi su keturmediy elgesio ir emo-
ciniais sunkumais, kai juos vertina tévai (mamos). Vaiky emociniai sun-
kumai labiausiai susij¢ tik su juy neigiamu emocionalumu. Kuo labiau
iSreik$tas trimecio neigiamo emocionalumo bruozas, tuo daugiau emo-
ciniy sunkumuy, remiantis mama, jis turi sulaukes ketveriy. Sis rysys yra
labai suprantamas, nes vaikams sunkiau tvarkytis su labiau intensyvio-
mis neigiamomis emocijomis (pvz., intensyviu pykciu ar baime), o tai
gali salygoti tam tikry emociniy sunkumy atsiradima.

Tuo tarpu elgesio sunkumai, mamy vertinimu, yra susij¢ su visais tri-
mis temperamento bruozais. Kuo emocingesnis, impulsyvesnis ir akty-
vesnis, taip pat pras¢iau valdantis démesj, yra trimetis, tuo daugiau jis
turi | iSor¢ nukreipty problemu, sulaukus ketveriy. Taigi, matome, kad
pagal mamos pateikta informacija jgimti vaiko bruozai tikrai susij¢ su
vaiko elgesio ir emociniy sunkumy raiska.

O kaip temperamento bruozai siejasi su elgesio ir emociniais sunku-
mais, vertintais vaiky darzelio auklétojuy? Rezultatai rodo, kad neigiamas
emocionalumas néra susijgs nei su elgesio, nei su emociniais sunkumais,
pagal auklétojy vertinimus. Ta¢iau panasiai kaip ir mamy vertinimu, yra
rySys tarp vaiko ekstraversijos ir elgesio sunkumuy bei rySys tarp mazesnés
valingos kontrolés ir elgesio sunkumy. Panasu, kad ir auklétojos, ir mamos
impulsyvesnius ir aktyvesnius vaikus, taip pat pras¢iau gebancius kon-
troliuoti save vaikus vertina kaip turin¢ius daugiau elgesio sunkumuy,.

Priminsime, kad vaiko temperamenta vertino jo tévai, todél stipresni
temperamento ir probleminio elgesio rysiai tiesiog rodo juy nuosekluma

76 VAIKAMS JAU KETVERI



vertinant savo vaika. Auklétojos mato vaikus skirtingame socialiniame
kontekste, nei mamos ar téciai. Gali bati, kad mamuy vertinami emocin-
gesniais vaikai vis délto demonstruoja maziau neigiamy emocijy struk-
taruotoje darzelio aplinkoje, todél ir neigiamo emocionalumo reik$mé
vaiko elgesio ir emociniams sunkumams, kuriuos stebi auklétojos, yra
mazesné. Gali bati ir taip, kad mamos yra jautresnés fiksuodamos vaiky
emocijas, tuo tarpu auklétojos labiau fiksuoja stebima vaiko elgesj, ypa-
tingai susijusj su socialine veikla ir paklusimu nustatytoms taisykléms.
Ir vis délto, jeigu vaika mamos apibudino kaip aktyvaus, impulsyvaus,
gyvo budo, kaip siekiantj veiklos ir sunkiau suvaldantj savo démesj bei
elgesi, ir mamos, ir auklétojos vertino, kad toks vaikas turi daugiau elge-
sio problemy bet kokioje aplinkoje.

Kaip minéta pradzioje, vaiko elgesio ir emocinius sunkumus lemia
ne tik jgimtos vaiko charakteristikos, bet ir tévy elgesys — ju taikomi azu-
kléjimo bidai, elgesys su vaiku. Siame tyrime vertinome ir motiny taiko-
mas strategijas vaiko neigiamuy emocijy atzvilgiu. Paremiancios strategijos
atspindi, kiek motinos paremia vaikus, kai pastarieji susiduria su nei-
giamomis emocijomis, pvz., skatina emocijy raiska arba padeda spresti
problema. Tuo tarpu neparemiancios strategijos — tai vaika baudziancios
arba jo emocijas nuvertinancios reakcijos. Mus domino, ar gali buti, kad
motinos taikomos strategijos kei¢ia vaiko temperamento bruozy ir jy
elgesio ar emociniy sunkumy ry$j (jj sustiprina arba susilpnina). Pavyz-
dziui, jei vaikas i§ prigimties yra emocingesnis ar impulsyvesnis, galbat
jis patirs maziau elgesio ar emociniy sunkumu, jei sulauks palaikancio ir
silto mamos elgesio, o ne baudimo?

Kai kurie rezultatai leidzia galvoti apie tai, kad tokios saveikos tarp
vaiko temperamento ir jo mamos elgesio tikrai gali bati reik§mingos.
Masy tyrimo duomenimis (tiesa, dar labai preliminariais), saveika tarp
ekstraversijos ir paremiandiy motinos strategijy yra reikSminga progno-
zuojant keturmeciy elgesio sunkumus pagal auklétojy vertinimus. Tie
vaikai, kuriuos mamos jvertino kaip auksto ekstraversijos lygio (akty-
vesni, impulsyvesni), o savo taikomas strategijas — kaip paremiancias
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(didelis paremianciy strategijuy jvertis), turi maziau elgesio sunkumu,
nei tie vaikai, kuriuos mamos vertino kaip auksto ekstraversijos lygio,
bet pacios dazniau taiko neparemiandias strategijas.

Taigi muasy tyrimo rezultatai patvirtina gerai zinomg tiesg — net ir
nepalankiomis jgimtomis savybémis pasizymintis vaikas gali sekmingai
vystytis ir nesusidurti su prisitaikymo ar emocinés sveikatos problemo-
mis, jei patirs jautria, nuoseklia ir j jo poreikius orientuota globa.

Temperamento bruozai ir adaptyvus elgesys. Sio tyrimo rezulta-
tai rodo ir tai, kad keturmeciy adaptyvus elgesys siejasi su kai kuriais
ju temperamento bruozais vertintais treciaisiais gyvenimo metais. Visy
pirma, nustatytas vidutinio stiprumo rysys tarp valingos kontrolés bruozo
iSreik§tumo treciaisiais metais ir bendro adaptyvaus elgesio ketvirtaisiais
metais: kuo stipriau tévy vertinimu buvo iSreikstas trimecio valingos
kontrolés bruozas, tuo sé¢kmingiau apskritai funkcionuojanéiu, geriau
bendraujanéiu, pasizyminciu didesniu savarankiskumu tévai linke ma-
tyti §j vaika jam sulaukus ketveriy mety. Kuo geriau tévy akimis trimetis
galéjo sukaupti démesj, suplanuoti savo veiklg ir nuslopinti impulsus,
kai i§ jo to prasoma, tuo geriau ir sulaukes ketveriy, jis planuoja savo vei-
kla, ilgiau islieka susikaupusiu ties veikla, s¢kmingiau kontroliuoja savo
impulsus, laikosi nustatyty taisykliy (Savireguliacijos ir veiklos organiza-
vimo sritis), tuo labiau sulaukes ketveriy jis savo elgesiu demonstruoja
atsargumg ir pavojy vengima (Sveikatos ir saugumo sritis). Sékmingesnis
trimecio impulsy slopinimas siejasi ir su geresniais keturmecio sociali-
niais jgidziais (labiau tinkamu elgesiu socialinése situacijose, didesniu
atidumu bei démesiu kitiems, sekmingesniu bendravimu su bendraam-
7iais).

Taip pat tyrimo rezultatai rodo rysj tarp ekstraversijos bruozo isreiks-
tumo treciaisiais metais ir savireguliacijos ir veiklos organizavimo bei svei-
katos ir saugumo veikly atlikimo ketvirtaisiais metais. Tiksliau jvardijant,
kuo labiau tévy akimis trimetis buvo aktyvus ir energingas, kuo labiau
ji trauké intensyvios veiklos, tuo sunkiau sulaukes ketveriy jis planuoja
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savo veikla, trumpiau islieka susikaupusiu ties veikla, blogiau kontro-
liuoja savo impulsus, maziau laikosi nustatyty taisykliy, (Savireguliacijos
ir veiklos organizavimo sritis), tuo rec¢iau sulaukes ketveriy jis savo elgesiu
demonstruoja atsargumg ir pavojy vengima (Sveikatos ir saugumo sritis).
Be to, didesnis trimecio aktyvumas siejosi ir su maziau s¢kmingais ke-
turmecio santykiais su kitais Zmonémis (Socialiniy jgndziy sritis), bei su
apskritai mazesniu keturmecio savarankiskumu (Savitvarkos ir Buities
igudziy sritys).

Skirtingai nei Ekstraversijos ir Valingos kontrolés bruozai, trimecio
neigiamas emocionalumas néra susijes su keturmedio adaptyviu elgesiu.
Vis tik vienas neigiamo emocionalumo aspekty — pykcio iSgyvenimo ir
raiskos intensyvumas, — siejasi ir su keturmecio bendru adaptyviu funk-
cionavimu, ir su atskirais adaptyvaus elgesio aspektais. Kuo tévy verti-
nimu trimecio pykcio reakcijos buvo daznesnés ir stipresnés, tuo pasak
tévy sulaukes ketveriy jis pasizyméjo prastesniais savireguliacijos ir veiklos
organizavimo jgidziais, didesniu neatsargumu ir pavojy ignoravimu, re-

tesniu dalyvavimu namy ruosos veiklose.

Temperamento sqsajos su savireguliacijos gebéjimais. |domu tai,
kad batent neigiamo emocionalumo aspektas — pykcio intensyvumas —
siejosi ir su testavimo metu vertintais vaiky savireguliacijos gebéjimais.
Masy tyrimo duomenimis, skirtingo planavimo lygio vaikai skiriasi tik
pagal trimediy pykcio iSreikStuma (zr. 10-3 paveikslélj).

Keturmeciams, kurie geriausiai atliko planavimo uzduotj, budingos
maziausiai intensyvios pykcio reakcijos, kai jie buvo trejy. Jdomu tai,
kad didziausi pykéio jverciai budingi vidutiniy planavimo gebéjimy vai-
kams (tiesa, papildoma statistiné duomeny analizé parodé, kad viduti-
niy ir mazy planavimo gebéjimy vaikai pagal pykcio jvercius statistiskai
reik§mingai nesiskiria). Pyktis yra labai stipri emocija. Kuo jis stipresnis,
tuo gali buti sunkiau jj suvaldyti. Geriau reguliuojantiems savo emocijas
vaikams gali bati lengviau atlikti planavimo uzduotj: badami emociskai
pozityvis jie gali lengviau jsitraukti j veikla, ilgiau islaikyti démesj, pa-
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rodyti maziau neigiamy emocijy
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lis dar pries kelis desimtmecius
pastebéjo, kad geriau malonumo 70 paw. Skirtingo planavimo lygio

atidéjimo uzduoti sekasi atlik-  vaiky temperamento bruozo — pykcio
ti tiems vaikams, kurie geriau veriy vidurkiai 3 m. amziuje

valdo savo démesj. Kai reikia

islaukti apdovanojimo, geriau

démesj valdantys vaikai jj nukreipia ne j saldainj ar kita apdovanojima,
kurio tikisi sulaukti, bet j kokius nors kitus daiktus aplinkoje.

O stai tokie temperamento aspektai kaip baimingumas ir linksmu-
mas siejosi su kitu savireguliacijos gebéjimu — motorine kontrole. Geriau
stambiosios motorikos aktyvuma sekasi suvaldyti vaikams, kuriuos tre-
Ciaisiais metais motinos jvertino kaip baimingus ir maziau linksmus.
Baimingi ir drovis vaikai (muasy tyrimo duomenimis, drovumas yra
susijes su baimingumu) pasizymi perdéta savo impulsy kontrole. Sie
vaikai, tikétina, bendrai yra paklusnesni, labiau linke slopinti ir savo
judesius.

Nors itin gera savikontrolé leidzia atkakliau siekti tam tikry tiksly, o
tévams tokie vaikai atrodo keliantys mazai rapesciy deél elgesio, nes jie
paklusnas, atsargus, labiau visko baiminasi ir galbat daugiau nerimauja
dél savo elgesio pasekmiy, vis délto neretai pernelyg save kontroliuo-
jantys vaikai ir véliau gali turéti daugiau emocinio pobudzio sunkumuy,
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ypa¢ namy, aplinkoje, su artimais Zmonémis. Jie gali bati atsakingi ir
besilaikantys taisykliu, bet viduje labai linke kaltinti save dél visokiy ne-
sékmiy. Taigi nei pernelyg menka savireguliacija, savikontrolé, nei per-
nelyg stipri néra, masy manymu, geras dalykas vaiko funkcionavimui
ir tolesnei raidai. Menka savireguliacija pasizymintiems vaikams (turin-
tiems daugiau savireguliacijos sunkumuy) i$ tiesy sunkiau atlikti kokia
nors veikla, ypa¢ reikalaujancia pastangy ir susikaupimo, jiems gali bati
sunkiau valdyti démesj, emocijas, buti paklusnesniais.

Siame tyrime mes daugiau tyrinéjome batent savireguliacijos sun-
kumy turincius vaikus, ta¢iau ateityje atidZiau patyrinésime ir pernelyg

gerai save reguliuojancius vaikus.

Savireguliacijos sunkumai, vertinti mamy (tévy), ir jy kaita nuo
pusantry iki keturiy mety amziaus. Siame tyrime vaiky savireguliaci-
jos sunkumams, patiriamiems kasdieniniame gyvenime, vertinti naudo-
jome jau minéta Vaiko elgesio aprasa, kurj pildo tévai. Remiantis teori-
niu savireguliacijos pagrindimu ir sudétinga statistine analize sudaréme
dvi savireguliacijos sunkumu skales: Démesio ir elgesio reguliavimo sun-
kumai bei Emocijy reguliavimo sunkumai. Kadangi Vaiko elgesio aprasa
tévai (dazniausiai — mamos) pildé tuomet, kai vaikams buvo pusantruy,
dveji ir keturi metai, galéjome patyrinéti ir reguliavimo sunkumy keiti-
masi (didéjima ar mazéjima) arba pastovuma per $§j laikotarpj.

Masy, tyrimo rezultatai parodé, kad per pirmuosius keturis metus
démesio ir elgesio reguliacijos sunkumy jvertis mazéja, o tai reiskia, kad
augdami vaikai vis geriau reguliuoja savo démesj ir elgesj. Tuo tarpu
emocijy reguliacijos sunkumy lygis nesikeicia, kitaip tariant, $i trajek-
torija iSlieka stabili.

Paméginome patyrinéti, ar visy vaiky savireguliacijos sunkumai per
pirmuosius keturis metus keic¢iasi vienodai. Radome, kad kiek daugiau
nei tre¢dalis vaiky (35 proc.) nuo pusantry iki keturiy mety amziaus,
mamuy vertinimu, nuolat turéjo labai mazai démesio ir elgesio reguliacijos
sunkumy, 27,6 proc. vaiky nuolat turéjo vidutinio lygio sunkumuy, o
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11 pav. Skirtingos vaiky démesio ir elgesio reguliavimo sunkumy
kitimo grupés

14 proc. vaiky sunkumai nuolat buvo labai i$reiksti. Pagaliau, dalis vai-
ky — 22,6 proc. — turéjo, motiny vertinimu, dideliy savireguliacijos sun-
kumy badami pusantry mety, taciau jiems augant, $ie sunkumai labai
mazéjo (zr. 11-3 paveikslelj).

Nuolat mazai savireguliacijos sunkumy turintys vaikai labiausiai sky-
rési nuo daug sunkumy turinciy vaiky savo temperamento bruozais:
jie buvo maziau ekstravertiski, pasizyméjo geresne valinga kontrole ir
maZesniu neigiamu emocionalumu. Sie vaikai jau kidikystéje, ju mamy
matymu, turéjo maziau probleminio elgesio (maziau verksmingi, geriau
miegantys, maziau atpylinéjantys ir pan.). Be to, ju mamos vertino save
kaip turindias geresnius motinystés gebéjimus, buvo linkusios labiau pa-
sitikéti savimi, kaip mamomis. Jos buvo ir vyresnio amziaus mamos. Vis
délto tai, ar vaiky démesio ir elgesio reguliavimo sunkumai mazés, ar
iSliks pastoviai dideli, labiausiai prognozavo tiktai temperamento bruo-
zas vaiko neigiamas emocionalumas. Vidutinio ir didelio lygio sunkumus
labiausiai skyré vaiko lytis — kaip matysime toliau, berniukai, mamuy ver-
tinimu, pasizymi reik§mingai didesniais démesio ir elgesio reguliavimo

sunkumais, nei mergaités.
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Tyrinéjant emocijy reguliacijos sunkumy individualius skirtumus ra-
dome, kad du tre¢daliai vaiky (65 proc.) turéjo nuolat mazai emocijy
reguliacijos sunkumu; lygiai ketvirtadalio vaiky (25 proc.) emocijy re-
guliacijos sunkumai, vaikui augant, mazéjo; pagaliau beveik 10 proc.
vaiky emocijy reguliacijos sunkumai didéjo. Taigi, nors vaikui augant
reikty tikétis vis geresnés emocijy reguliacijos, dalis vaiky, ju mamy ver-
tinimu, turéjo vis daugiau problemy su emocijy reiskimu ir valdymu
(zr. 12-3 paveikslélj).

11,12
9,76
B-296
/ 46 == MaZi
e=fil= Mazéjantys
4,71 o
/ 39 ¢ 3,88 Didéjantys
,59
1,5 mety 2 mety 4 mety

12 pav. Skirtingos vaiky emocijy reguliavimo sunkumy
kitimo grupés

Mazai emocijy reguliavimo sunkumuy turintys vaikai nuo kity reiks-
mingai skyrési tik vienu temperamento bruozu — mazesniu neigiamu
emocionalumu. Be to, emocijy reguliavimo sunkumy didéjimas budin-
gas ikimokyklinukams, kurie jau tik gim¢ buvo vertinti mazesniais nau-
jagimiy funkcionavimg rodanciais Apgar balais, o kudikystéje mamos
juos vertino kaip turinc¢ius daugiau jvairiy problemy. Maziausiai emo-
cijy reguliacijos sunkumy turin¢iy vaiky mamos buvo vyresnés uz kity
Vaikq mamas, ir Vélgi vertino save kaip turincias geresnius motinystés ge-
béjimus. Pagaliau, jeigu Salia kity rizikos veiksniy (jaunas amzius, mazes-
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nés motinystés kompetencijos, vaiko prastesné sveikata naujagimystéje,
neigiamas emocionalumas) mamos buvo dar ir mazesnio i$silavinimo
bei buvo depresiskesnés pirmajj pusmetj po gimdymo, tai prognozavo,
kad juy vaiky emocijy reguliacijos sunkumai ne mazés, o didés.

Vaiky savireguliacijos sunkumus atidziau patyrinéjome pagal vaiky
lyti. Visuose trijuose tyrimo etapuose (pusantru, dviejy ir keturiy mety)
berniukai turéjo daugiau savireguliacijos sunkumy (zr. 13-3 paveikslelj),
o tai reiskia, kad mergaitéms ankstyvoje vaikystéje, mamy vertinimu,
geriau pavyksta reguliuoti savo démesj, elgesj ir emocijas.

12 - 10,98
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2

0 T T f

1,5 mety 2 metai 4 metai
M Berniukai © Mergaités

13 pav. Pusantry, dviejy ir keturiy mety berniuky ir mergaiciy
savireguliacijos sunkumy, vertinty tévy, palyginimas

Tyrimo rezultatai taip pat parodé, kad motinos pogimdyminis depre-
siskumas (vertintas praéjus trims ir $eSiems meénesiams po gimdymo)
yra susijes su vaiky savireguliacijos sunkumais tik berniuky imtyje. Sie
rezultatai rodo, kad kuo daugiau depresijos simptomy pogimdyminiu
laikotarpiu turéjo mama, tuo daugiau savireguliacijos sunkumu, jos ma-
tymu, véliau turi berniukas. Kitaip tariant, tiksliau formuluoti galétume
taip: kuo mamos jautési labiau prislégtos ir nerimastingos pirmajj pus-
metj po gimdymo, tuo véliau joms atrodé¢, kad jy stnas turi daugiau
problemy kontroliuojant démesj, elgesj, emocijas. Priminsime, kad tai
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gali rodyti ne tik vaiky, bet ir pa¢iy mamuy, sunkumus, kurie atsispindi
ir vertinimuose.

Mergaiciy grupéje rysys tarp motinos pogimdyvinio depresiskumo ir
dukros savireguliacijos sunkumy yra statistiskai nereik§mingas. Tac¢iau
stebima tendencija, kad rySys tarp ankstyvojo motinos depresiskumo
(vertinto $esta-septintag ménesj po gimdymo) ir dukros savireguliaci-
jos sunkumy, yra atvirkstinis: kuo daugiau depresijos simptomy, turéjo
mama, tuo maziau savireguliacijos sunkumuy, jos vertinimu, véliau tu-
réjo mergaité. Tai gali rodyti, kad depresisky mamuy mergaités — gal dél
to, kad labiau linke perimti mamos reagavima ir elgesj, gal dél to, kad
labiau linkusios prisitaikyti prie mamos, — pasizymi kaip tik didesne
emocijy ir elgesio kontrole, kitais zodziais tariant, jos labai kontroliuoja
savo elgesi, emocijy raiska, galbat slopina ir kaupia savyje neigiamas
emocijas, perdétai paklusniai vykdo suaugusiujy nurodymus. Tai taip
pat gali neigiamai atsiliepti mergaités raidai, jos saves vertinimui. Kai
kurie tyréjai randa, kad tokios mergaités i§ tiesy véliau pasizymi didesne
savigrauza, perdéta atsakomybe, kaltés jausmu.

Taigi masy tyrimo duomenys galéty rodyti, kad mamos pogimdymi-
nis depresiskumas turi skirtinga poveikj mergaités ir berniuko elgesiui,
bent jau santykiuose su pa¢ia mama: berniukai linke atviriau ir akivaiz-
dziau reiksti savo nepasitenkinima, o mergaités, atvirks¢iai, perdétai save
slopinti. Ir vienas, ir kitas variantas néra palankus vaiko raidai, todél
Sio tyrimo duomenys patvirtina, kaip svarbu mamai, kuri po gimdymo
prastai jauciasi (labai nerimauja, prastai miega ar jaucia nuolatinj nuo-
vargj), kuo anks¢iau prasyti artimujy paramos ar kreiptis profesionalios
pagalbos, nelaukiant, kol tai ,,savaime praeis®.

O ar mamy nurodyti savireguliacijos sunkumai, patiriami vaiky kas-
dienéje veikloje, siejasi su savireguliacijos jgudziais, kuriuos vertinome
testavimo metu? Su planavimo gebéjimais ir motorine kontrole mamy
vertinti savireguliacijos sunkumai nebuvo susije. Jie siejosi tiktai su 7a-
lonumo atidéjimo uiduotimi, rodancia vaiky gebéjima kontroliuoti savo
impulsus. Vaikai, kurie atsisuko pasiziaréti vyniojamos dovanos testa-

vimo metu, turéjo daugiausiai elgesio ir démesio reguliavimo sunkumy
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bei emocijy reguliavimo sunkumy budami dviejy mety, taip pat elgesio
ir démesio reguliavimo sunkumy keturiy mety amziuje (Zr. 14-3 pa-
veikslélj). Taikyti statistiniai kriterijai rodo, kad vaikai, kurie nesidairé ir
neatsisuko bei tie, kurie truputj dairési per petj (bet neatsisuko), nesiski-
ria elgesio, démesio ir emocijy reguliavimo sunkumy jverdiais. Ateityje
vaiky, kurie dairési per petj, grupe taip pat ketiname suskirstyti pagal
tai, kiek karty jie dairési per petj, ar dairési pakankamai tam, kad pama-
tyty dovanag, ir pan. Tai leis uzfiksuoti subtilesnius gebéjimo palaukti,
vertinto testavimo metu, skirtcumus.

= Nesidairé / neatsisuko m Dairési per petj MW Atsisuko kanu

8
6
4
2
0 Elgesio ir démesio
Elgesio ir démesio  Emocijy reguliavimo reguliavimo
reguliavimo sunkumai 2 m. sunkumai 4 m.

sunkumai 2 m.

14 pav. Vaiky elgesys per dovanos jvyniojimo uzduoti (4 m.) bei elgesio,
démesio ir emocijy reguliavimo sunkumy jverciy vidurkiai

Priminsime, kad malonumo atidé¢jimo uzduotys (musy tyrime nau-
dojome ir kita, ¢ia kol kas neanalizuota, uzduotj) yra klasikinés uzduo-
tys vaiky savireguliacijai matuoti. Taigi panasu, kad vaiky elgesys iy
uzduociy metu labiausiai ir atskleidzia, kaip vaikams sekasi kontroliuoti
save, susilaikyti, palaukti. Kaip tik $ie gebéjimai, manoma, ateityje svar-
bas sékmingai vaiky akademinei veiklai ir prisitaikymui kasdieniame
gyvenime.
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REKOMENDACIJOS
TEVAMS IR UGDYTOJAMS

Vaikai skiriasi pagal savo temperamento bruozus, o tai reiskia, kad jie
turi ne tik skirtingg buda, bet ir skirtingus resursus savo elgesio, dé-
mesio, emocijy valdymui. Vaikai, kurie pasizymi dideliu impulsyvumu
ir neigiamu emocionalumu, gali patirti daugiau savireguliacijos sunku-
mu, nei tie vaikai, kuriy impulsyvumas ir neigiamas emocionalumas yra
maziau iSreiksti. Kita vertus, kokia bus temperamento savybiy raiska
(pavyzdziui, kokiomis asmenybés savybémis taps ir ar didins tam tikry
sutrikimy rizika) labai priklauso nuo tévy ir kity artimy Zmoniy elgesio,
kiek jie sugeba prisitaikyti prie konkreciy vaiko savybiu.

Jei vaikas yra impulsyvesnis, labai emocingai reaguoja, sunkiai nusi-
ramina, pirmiausia tévams svarbu jsisamoninti, kad dél to jie néra ,blogi
tévai“. Siems vaikams patiems sunkiau valdyti savo elgesi ir emocijas,
jiems gali reikéti Siek tiek daugiau paramos ir pagalbos i$ aplinkiniy,.
Tokiems vaikams labai svarbi struktira, aiskios taisyklés, kuriy vaikas
turi laikytis, ir nuoseklus jy laikymasis, aiskios pasekmés uz elgesj (pvz.,
uz tinkama elgesj vaikas gali sulaukti tam tikro apdovanojimo, uz ne-
tinkamg gali bati ribojamos tam tikros privilegijos kaip antai filmuky
ziuréjimas). Pagal galimybes labai svarbu laikytis to paties dienos rezi-
mo, i§ anksto paruosti vaikus poky¢iams, suplanuoti i$vykas. Sie vaikai
gali patirti daugiau pykcio protrukiy ir jiems gali bati sunkiau nusira-
minti jy metu. Pykéio priepuoliy metu tokie suaugusiujy prasymai kaip
ynusiramink® arba ,,pasakyk ZodZiais“ gali neveikti, nes vaikai tiesiog ju
negirdi. Vaikas turi teis¢ pyktj, tik reikia parodyti socialiai priimtinus
badus pykciui isreiksti (sakyti ,a8 pykstu®, ,man nepatinka“, nupiesti
savo pyktj, kad jj geriau pamatytume, suprastume). Nereikty neklus-
naus ar pykstanéio vaiko uzdaryti (ypac — tamsiame) kambaryje. Galime
tiesiog kurj laika palikti jj ramybéje, bet bati netoliese.

Aktyvumu ir impulsyvumu pasizymintiems vaikams gali bati sun-
kiau susikaupti, todél reikia daryti daznesnes pertraukas veiklos metu,
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leisti dazniau pajudéti. Teigiami pastiprinimai (padrasinimas, pagyri-
mas) visuomet veikia geriau nei bausmés aukléjant vaikus. Todél reikey
atkreipti démes;j j tinkama vaiko elgesj, o ne netinkama, kurj tam tikrais
atvejais rekomenduojama tiesiog ignoruoti. Auginti ir aukléti ,sunkes-
nio temperamento® vaikus gali bati rimtas i$bandymas tévams, reikalau-
jantis i§ jy daug fiziniy ir psichologiniy jégu. Todél svarbu pasirapinti
ir savo savijauta. Normalu ir tai, kad $ie vaikai gali lengviau i$vesti i$
pusiausvyros, o tuomet gali kilti noras aprékti vaika arba net jj pliauks-
teleti. Tokiais atvejais svarbu prisiminti keletg budu, kaip greitai atgauti
pusiausvyra, pvz., iSeiti  kita kambarj, atsigerti vandens arba tiesiog su-
skaic¢iuoti iki desimties.
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VI Kasdieniai jprociai

Masy tyrime dalyvaujancios Seimos puikiai zino, kad visus ketverius ty-
rimo metus rinkome daugybe jvairios informacijos apie vaiko aplinka,
kurioje jis ar ji auga, apie kasdienius jprocius ir veiklas (pvz., miegojima
ir ilmuky ziaréjima), net apie mityby ir vaiko sergamuma, apie $eimoje
vykstancius poky¢ius ir pan. Informacijos i§ tiesy labai daug, deja, ne
visg ja spéjome iSanalizuoti. Norint pagrjstai atsakyti j kai kuriuos klau-
simus, reikia gerokai sigilinti | daugybés veiksniy tarpusavio saveikas,
kartais — | pavieniy atvejy skirtingumus ar panasumus. Paskutiniame
sio leidinio skyriuje pateiksime kai kuriuos daugiau patyrinétus vaiky
kasdienio gyvenimo aspektus.

Animaciniy filmuky per televizoriy ar kompiuterj Ziaréjimas.
Lietuvoje reta Seima gyvena be televizoriaus ir (arba) kompiuterio, taigi
vaikai su jais susipazjsta labai anksti, o animaciniy filmuky zitréjimas
jiems tampa jprasta kasdienybe. Keleta desimtmediy vykusiose rimtais
moksliniais tyrimais gristose diskusijose sutariama dél keleto aiskiy pa-
voju, kuriuos vaikams kelia buvimas prie ekrany. Pirma, labiausiai vai-
kams kenkia besaikis buvimas prie ekrany. Kuo vaikai daugiau laiko
leidzia prie TV ar kompiuterio ekrano, tuo maziau jo skiria kitiems uz-
siemimams, bendravimui, tuo labiau nukencia jy vaizduoté, gebéjimas
sklandziai reiksti mintis, sukaupti ir islaikyti démesj. Antra, neigiama
jtakg vaiky sveikam gyvenimo budui, ypa¢ sveikai mitybai, turi per TV
rodomos reklamos. TV zitiréjimas vienareiksmiskai siejamas su virssvo-
riu, kai kuriomis sveikatos problemomis ir miego sutrikimais. Trecia, ir
kitose $alyse, ir Lietuvoje atlikti tyrimai patvirtina, kad TV programose,
net skirtose vaikams, daug smurto scenu, o smurto sceny stebéjimas ar
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smurtiniai kompiuteriniai Zaidimai siejasi su agresyviu elgesiu, smurto
naudojimu ar jo pateisinimu sprendziant konfliktus kasdieniniame gy-
venime.

Dauguma $aliy stengiasi ne tik cenziruoti, ka galima rodyti maziems
vaikams, bet ir grieztai rekomenduoja buvimo prie ekrano trukme. Vai-
kams iki dviejy mety i$vis nerekomenduojama ziaréti TV ar bati prie
kompiuterio, ikimokykliniame amZiuje ir net véliau, jau mokykliniame
amziuje, bendra buvimo prie ekrany trukmé neturéty virsyti 2 val. per
diena. Kaip sekasi laikytis $iy rekomendacijy musy tyrime dalyvavusiy
mazy vaiky tévams?

Kai tyrimo dalyviams buvo du ir trys metai, mamuy, klauséme, kick
vidutinigkai laiko per dieng vaikas praleidzia prie TV ar kompiuterio
ziurédamas animacinius filmukus, reklaminius klipus ar ka kita. Pasi-
rodo, per metus poky¢io beveik néra — ir dvieju, ir trijy mety amziaus
vaikai prie jjungto ekrano praleidzia vidutiniSkai 86 minutes, tai yra
beveik pusantros valandos per diena. Du tre¢daliai mazyliy prie ekrany,
praleidzia nuo pusés valandos iki dviejy valandy per dieng (zr. 15 pav.).
16 proc. dvimeciy ir 15 proc. ty paciy vaiky, kai jiems buvo trys metai,
prie ekrano praleidzia daugiau nei dvi valandas per diena! Tik mazdaug
penktadaliui mazyliy tévai prie ekrany leidzia bati maZiau nei pusvalan-
dj. Berniukai ir mergaités nesiskiria pagal laiko, praleidziamo prie TV ar
kompiuteriy ekrano, trukme.

<b

30 B 30 min. ir
\ maziau

M 31-120 min.

121 min. ir
daugiau

15 pav. Dviejy mety (kairéje) ir trijy mety amziaus vaiky (desinéje)
pasiskirstymas pagal buvimo prie TV ar kompiuteriy trukme
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Nuo kity — didZiujy — $aliy $iuo poziariu stipriai ,neatsilickame®:
Australijos dvimediai-trimeciai prie ekrany mazdaug pries astuonerius
metus vidutini$kai praleisdavo 84 minutes, o Jungtiniy, Valstijy mazy-
liai — vidutiniskai 95 minutes. Lyg ir néra ko nerimauti — vidutiniskai
rekomenduojamy dviejy valandy nevirsijame? Tiesa ta, kad masu, kaip
ir daugelio kity mokslininky, tyrimuose vaiky buvimo prie ekrany tru-
kme vertino patys tévai (kaip taisyklé — mamos). Nedrjstume teigti, kad
ji i$ tiesy tokia ir yra. Labiau tikétina, kad mamos bent kiek sutrumpi-
no, tikrai ne pailgino, nurodydamos vaiky laika, leidZiama prie ekranu.
Tikriausiai matuojant §j laika nejskai¢iuotas ir ,pasyvus buvimas prie
ekranuy, kai vaikas bana kambaryje tuo metu, kai kazkas kitas ziari TV.
Paprastai tokiais atvejais mazi vaikai nejucia atkreipia démesj ir Ziari
TV, kai rodo reklamas arba jtempto siuzeto (didelio garso ir raiskumo)
scenas. Antra vertus, mes, kaip ir kitos $alys, gerokai vir$ijame specialis-
ty rekomendacijas ir mazyliams (net dvimeéiams) leidZiame ziaréti fil-
mukus vidutiniskai pusantros valandos, nors jie dar i$vis neturéty leisti
laiko prie ekrano.

Dvimeciy tévai, turintys aukstaji universitetinj issilavinimg, prie TV
ar kompiuteriy savo mazyliams leidzia (o gal tik deklaruoja, kad lei-
dzia?) bati trumpiau, nei kiti tévai. Daugiausiai laiko prie ekrany bana
vidurinj ir maZesnj issilavinima turiniy tévy dvimeciai. Jdomu tai, kad
trimeciy buvimo prie TV ar kompiuterio trukmé priklausomai nuo tévy,
iSsilavinimo jau susilygino, reikSmingai nesiskyré. Ikimokyklinio ugdy-
mo jstaigos lankymas mazylius savotiskai apsaugo nuo ilgo buvimo prie
TV ar kompiuterio: darzelj lankantys dviejy mety amziaus vaikai prie
TV ar kompiuteriy ekrany praleidZia maziau laiko, nei jo nelankan-
tys. Tadiau trijy mety amziaus vaikai tuo jau nesiskiria. Pastebétina ir
tai, kad vaiky darzelio nelanké tik penktadalis trimeéiy, dalyvaujanciy
musy tyrime.

Jau tokiame ankstyvame amziuje radome, kad animaciniy filmuky
ar reklamy Ziaréjimas siejasi su didesniu vaiky svoriu. Kuo daugiau laiko
dviejy mety vaikai praleido zitrédami filmukus, tuo didesnj kiitno masés
indeksa jie turéjo budami trejy. Buvimas prie ekrano siejosi ir su zem-
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peramento bruozais. Pasirodo, vaikai, kuriems budingas neigiamas emo-
cionalumas (t.y. jie stipriau, dazniau, intensyviau reiskia pyktj, litdesj,
nusivylima ir jautriau reaguoja i aplinkos stimulus), ir dvieju, ir trijy
mety amziuje daugiau laiko praleido prie TV ar kompiuteriy ekrany.
Visai tikétina, kad labai emocionalius vaikus tévai yra linke raminti, uz-
leisdami jiems filmukus per TV ar kompiuterj. Tac¢iau galima numanyti
ir tai, kad buvimas prie ekrano ilgainiui nemazina jy emocionalumo.
Panasiai yra ir su savireguliacijos sunkumy turinliais vaikais: dvimetinu-
kai, kuriems sunkiau sekasi reguliuoti savo elgesi, démesj ir emocijas,
prie ekrany praleidzia daugiau laiko.

Dvi ir daugiau valandas prie
ekrany, per dieng sédintys dvi-
mediai ir po mety, ir po dvie- Streso skale
ju, ju mamy vertinimu, turéjo
didziausius streso skalés jvercius | Démesio sunkumai

(rodancius, kad mazyliams dél
kazkokiy priezas¢iy bidinga | ®121min.irdaugiau - 31-120 min.
nuolatiné jtampa). Budami | ®30min.irmaziau

trijuy mety amziaus jie taip pat
turéjo ir daugiau démesio problemy, ka patvirtina ir kity $aliy tyrimai.

Tacdiau auklétojos ilgiau filmukus Ziarincius vaikus nevertino kaip
turin¢ius daugiau kokiy nors elgesio ar emociniy sunkumy keturiy,
mety amziuje. Gal tai reiskia, kad mamos, kurioms atrodo, kad vaikas
patiria daugiau streso, jtampos, linkusios labiau leisti vaikams Ziaréti
filmukus? O gal vaikai, ziarintys filmukus, i$ tiesy daugiau streso patiria
namy aplinkoje, bet neatrodo jsitempg darzelyje?

Buvimo prie TV ir kompiuterio trukmeé siejosi ir su testavimo metu
matuotais vaiky savireguliacijos gebéjimais: kuo budami trijy vaikai il-
giau praleido prie TV ar kompiuterio, tuo prasciau jie atliko planavimo
ir skanésto atidéjimo uzduotis testavimo metu, kai jiems buvo keturi
metai. Taigi panasu, kad buvimas prie ekrany vis délto gali padidinti
rizika, kad vaikai turés prastesnius savireguliacijos (ypa¢ démesio regu-
liacijos) igudzius.
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Su keturmeciy pazintiniais gebéjimais ir adaptyviu elgesiu buvimas
prie TV ar kompiuterio trijy ir dviejy mety amziuje nesusijes. Taigi,
filmuky ziaréjimo trukmé po mety ar dviejy mety nebeturi akivaiz-
dzios neigiamos ar teigiamos reik§més nei vaiko paZintinei raidai, nei
jo geresniam ar prastesniam prisitaikymui kasdieniame gyvenime. Ta-
¢iau didesné buvimo prie ekrany trukme siejasi su prastesniais vaiky
savireguliacijos gebéjimais. Svarbu pastebéti tai, kad mes vertinome tik
zitréjimo trukme, o ne tai, ka batent ziari vaikai. Be to, nevertinome
dabartinés buvimo prie ekrany trukmés. Tesiant tyrima, penkiy mety
amziuje, bty svarbu jvairiapusiskiau paanalizuoti TV ir kompiuterio
naudojimg bei jo sasajas su vaiky raida.

Miego sunkumai ir galimos jy priezastys. Jau ankstesniuose lei-
diniuose, kuriuos siuntéme $iame tyrime dalyvaujanc¢ioms Seimoms
(,Pirmieji vaiko gyvenimo metai® ir , Treji pirmieji gyvenimo metai®),
raséme apie mazy vaiky miego sunkumus, miegojimo drauge su tévais
privalumus ir trikumus, ir pan. Dauguma keturmediy vaiky jau geba
uzmigti savarankiskai, be suaugusiy pagalbos. Zinoma, jiems vis dar
svarbu (ir to tikrai labai reikia!), kad tévai prie§ miega su jais pasikalbé-
ty ar pasekty, paskaityty knygele. Taciau dalis vaiky vis dar turi miego
sunkumy — jiems sunku uzmigti, daznai prabudinéja, sapnuoja kosma-
rus. Kokiy ir kodél miego sunkumy turi keturmediai, kaip $ie sunkumai
keitési lyginant su dviejy mety amziumi?

I$samiai paanalizave dvimeciy miego sunkumus radome, kad labiau-
siai juos prognozuoja miego trukmé kidikystéje. Kuo trumpiau dieng (ir
i$ dalies — naktj) miegodavo, mamy vertinimu, jy kadikiai, tuo daugiau
badami pusantry ir dvieju mety, jie turédavo miego sunkumuy,. Prie jy
netiesiogiai prisidéjo ir kitoks kuadikiy probleminis elgesys bei pacios
mamos depresiskumas. Mamos, vertinusios savo kadikius kaip turin-
¢ius daugiau problemuy, o save — kaip labiau prislégtas ir nerimastin-
gas — véliau nurodé, kad jy vaikai turi daugiau miego sunkumuy. Sie
vaikai, pac¢iy mamy vertinimu, turéjo ir daugiau emociniy, bei elge-
sio sunkumy. Jdomu tai, kad miego sunkumai siejosi ir su gimimo
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badu: skubaus neplanuoto Cezario pjivio bidu gime dvimediai turéjo
gerokai daugiau miego sunkumu, ypa¢ sunkumy uzmigti. Siuo badu
gimdzZiusios mamos, priminsime, bendrai vertino savo vaikus kaip
turincius daugiau emociniy ir elgesio sunkumu, nors auklétojos tam
nepritaria.

Ar Sie veiksniai vis dar paais-
kina ir keturmeciy miego sunku-
mus? Su miego trukme kadikysté-

® Nataralus
je keturmeciy miego problemos,  Planinis
mamy vertinimu, nebesusij¢. Ta- Cezario pjavis
= Skubus

¢iau skubaus (neplanuoto) Ceza- Cezario pjivis

rio pjavio badu gime keturmeciai

vis dar, mamy vertinimu (Zr. pa- Miego sunkumai

veikslélj), turi daugiau miego sun-
kumy. Labiausiai gimdymo budas siejasi su vaiky sunkumais uzmigti,
ne su prabudinéjimais ar nenoru miegoti vienam. Siuo badu gimde ma-
mos bendrai vertino savo keturmedius kaip turincius daugiau emociniy
ir elgesio sunkumu, nors auklétojos tam nepritaria.

Mamoms atrodo, kad bendrai keturmediai, kurie turi daugiau jvairiy
miego problemu, turi ir gerokai daugiau, nei kiti vaikai, elgesio ir emoci-
niy sunkumy. Ta¢iau miego problemuy turintys vaikai ugdymo jstaigoje
auklétojy nevertinami kaip turintys daugiau elgesio ar emociniy sunku-
muy. Mamy vertinimu miego sunkumai (ir dvimeéiu, ir keturmeéiy) sie-
jasi ir su temperamentu. Neigiamu emocionalumu pasizyminéius vaikus
jos vertina kaip turinéius daugiau miego problemuy.

Vaiky miegojimo vieta — ar jie miega vaiky kambaryje, ar tévy lovoje, —
kai jiems buvo treji metai, nesusijusi su keturmeciy miego sunkumais.
Taciau jdomu tai, kad jeigu kadikystéje mazyliai neturédavo pastovios
miegojimo vietos — kartais miegodavo su mama (ar abiem tévais), kar-
tais — vieni, — tai net budami keturiy mety, jie turéjo daugiau miego pro-
blemy ir elgesio problemy. Daugiau miego, be to, emociniy problemu,
turi ir tie keturmediai, kuriy mamoms budavo labai sunku suprasti, ko

verkia jy kadikiai pirmaisiais metais. Pagaliau, miego (be to, emociniy
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ir elgesio) sunkumy daugiau turi keturmediai, kurie, mamy teigimu,
turéjo daugiau elgesio problemy kadikystéje (ir triju, ir $e$iy ménesiy).

Panasu, kad mamy matymu prastai miegantys (atsibudinéjantys,
sunkiai uzmiegantys, sapnuojantys ko$marus) ar tiesiog nenorintys va-
kare eiti miegoti vaikai jau kadikystéje atrodé daugiau verkiantys, atpy-
linéjantys, turintys kitokiy kadikiams badingy problemu, o ir pacioms
mamoms buvo sunku suprasti, ko jie verkia ar ko jiems reikia. Tikriau-
siai mégindamos spresti $iuos sunkumus, jos migdé kadikius ir savo
lovoje, ir kitame kambaryje. Tac¢iau ju paciy vertinimu, ,,probleminiai“
kadikiai po keliy mety vis tiek turi daugiau emociniy, ir elgesio pro-
blemy. Nors kitiems (pavyzdziui, auklétojoms) taip nebatinai atrodo.

Svarbu pastebéti, kad miego sunkumy — ir tada, kai vaikams buvo pu-
santry mety, ir kai dveji metai, ir kai jiems buvo keturi metai — daugiau
turi tie vaikai, kurie neturi pastovaus miegojimo rezimo (tai yra, eina mie-
goti ne tuo paciu laiku). Todél, atrodo, visai verta pasinaudoti rekomen-
dacija, kurig labai daznai girdime i$ gydytojy ir mes, suaugusieji, kai ima
kankinti nemiga: sureguliuokite miego rezima, eikite miegoti ir kelkités
panasiu laiku. Turbat né neverta priminti ir visy kity rekomendaciju:
maziau TV, daugiau gryno oro, judéjimo ir pan. Tikrai nebatina tévams
guldytis vaiko i savo lova, jei vaikas neramiai miega. Tokiu atveju miegas
nebitinai tampa ramesnis, o tévai (kaip rodo ir masy tyrimo rezultatai)
i§simiega pras¢iau. Zymiai svarbiau yra saugiai palydéti vaika j miega, pa-
déti jam uzmigti. Ir mums,
suaugusiems, ir vaikams
(bet kokio amziaus!) didelé
vertybé, jeigu pries miega
bent 15-20 minuciy gali-
me su artimaisiais pasikal-
béti apie dienos jspudzius,
drauge paieskoti atsakymy
i rapimus klausimus, pasi-
dalyti mintimis ir i$gyveni-
mais.
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