2007-2010 m. Erasmus praktikg atlikusiy studenty atsiliepimai

Darius Sulskus, Bioinformatika
Jungtiné Karalysté, 2008-2009 m. m.

Mano akademiné praktika, atlikta uZsienyje, turéjo tiek tiesioginés, tiek netiesioginés naudos karjerai ir
gyvenimui apskritai.

Netiesioginé nauda pasireiské tuo, jog jgijau patirties dirbant i$ tiesy tarptautinéje komandoje, sudarytoje is$
Zmoniy, atvykusiy is jvairiy Saliy, turiniy savus paprocius, mentalitetg bei darbo kultlra. Taip pat asmeniskai
susipazinau su darbo kultira, vyraujandia is tiesy dideléje organizacijoje. Dar daugiau - metai (mano atveju, nes
gavau pasitlyma pratesti praktika, tad teko laikinai stabdyti studijas) praleisti toli nuo namy is tiesy padéjo
iSmokti planuoti viska - pradedant finansais ir baigiant darbo kraviu bei laiku - paciam.

Kalbant apie naudg mano karjerai, Europos bioinformatikos institute turéjau galimybe dirbti mokslinj darbg,
kurio metu apsisprendziau bti techniniu specialistu, o0 ne mokslininku. Tai buvo vienas i$ tiksly, kuriuos buvau
iSsikéles sau prieS ten vykdamas. Tuo paciu praktika, atlikta uZsienyje, atvéré daugiau galimybiy jsidarbinti
Lietuvoje (uZsienyje to kol kas neméginau) - j jg potencialls darbdaviai labiau Zitréjo kaip j tikrgjg (technine)
patirtj, o ne universitetine praktika.

Apibendrinant: uZsienyje atlikta praktika turéty ilgainiui tapti norma, nes mes gyvename globaliame pasaulyje
ir patirtis, kurig gauni dirbdamas kitoje Salyje, kitoje kultlroje yra nejkainojama tiek kaip Zmogui, tiek kaip
specialistui.

Monika Kokstaité, Politikos mokslai
Ispanija, 2009-2010 m. m.

ERASMUS praktika yra vienas svarbiausiy ir geriausiy galimybiy, kurias galima gauti studijy metu. Erasmus
studijos, taip, suteikia galimybe iSvaziuoti studijuoti j galblt adekvatesn;j ir labiau pazengusj universitetg, paZinti
svetimos Salies, kultliros, patobulinti uZsienio kalbos, taciau dazniausiai mainy programos blna jau sudaromos
Universiteto ir studentas tiesiog renkasi i§ pasirenkamy varianty. Tuo tarpu ERASMUS praktika leidZia
maksimaliai iSnaudoti pasirinkimo laisve ir patenkinti visus studento poreikius. Manau, kad tai yra/man
asmeniskai buvo geriausia ir jvairiapusisSkiausia patirtis uzsienyje studijy metu, leidusi susipazinti su rimtos
institucijos "virtuve" bei darbo kultdra. Man, skirtingai nei Lietuvoje, pasirodé, kad uZsienyje Zymiai rimciau
vertina praktikantus ir galimybés susipaZinti su tikrom uzduotim bei profesionalaus darbo specifika.




Ausra Gujyté, Medicina
Vokietija, 2007-2008 m. m.

Siuo metu esu gydytoja anesteziologé — reanimatologé, jau pabaigusi studijas, dirbu reanimacijoje, taip pat
donorystés srityje - dalyvauju transplantacijy koordinavime.

Erasmus praktikos metai - ypatingi savo jspldZiais metai. Po medicinos studijy, internatiiros (bendrosios
praktikos) metus praleidau Vokietijoje ir Sveicarijoje. Erasmus praktika buvo tik tris ménesius Vokietijoje, taciau
bendros vientisos praktikos uzsienyje trukmé buvo septyni ménesiai.

Vokietijoje tai buvo - trys ménesiai chirurgijos ir du ménesiai terapijos skyriuose, o Sveicarijoje du ménesiai
akuserijos — ginekologijos skyriuje.

Sis laikotarpis - jspidingas laikotarpis savo patirtimi. Labiau asmenine, ?mogiskaja, taip pat profesine. Tos
profesinés Zinios, Zvelgiant su dabartiniu Ziniy bagaZu, ne tokios ir didelés, taciau asmeninés, Zzmogiskosios, dar
ir dabar jomis pasinaudoju.

Jgijau dragsos ieskoti savo profesijos kelio, pabandyti tg sritj, kur ,akys Ziba“. Juk tiek Vokietijoje, tiek
Sveicarijoje, pradedantys gydytojai pabando jvairias sritis — dirba chirurgijoje, dirba terapijoje, aku3erijoje —
ginekologijoje. Pamato — kas jiems sekasi, kg labiau mégsta. UZ tai jy niekas nesmerkia, nevadina to
,blaskymusi“, o savo specialybés ieskojimu. Drasos turéjau jstoti j tg rezidentiirg, nuo kurios Sirdis virpa ir akys
Zvilga. Dirbau metus, pamaciau viska ,iS vidaus”. Praktikos metu jgijau drasos stoti ten, kur tikrai as noriu.
Praktikos metu jgijau drasos ir ieskojimams — ieSkoti savojo specialybés kelio, kas ir jtakojo specialybés keitima
— dokumenty atsiémimg ir perstojima j kitg rezidentdrg. Teko iSklausyti daug gery patarimy ir piktesniy Zodziy.
Siuo metu esu pabaigusi anesteziologijos — reanimatologijos specialybés rezidentdra, dirbu savarankigka
gydytoja. DZiaugiuosi savo specialybe, dZiaugiuosi, jog buvau sau suteikusi progg pabati tuo, kuo labai noriu, ir
dZiaugiuosi uz tai, jog labai apgalvotai pasirinkau tai, kuo dabar esu.

Ir dar kai kas, ka supratau $ios praktikos metu....kokia brangi yra Seima, kokie brangis yra Draugai. Net po
SeSeriy mety, prisimindama anuometinius jausmus, as aiskiai suvokiu, jog tie Zmonés, kurie yra $alia, tai yra
mano brangiausias Turtas.




Viktorija Kuisyté, Ekonomika
Norvegija, 2008-2009 m. m.

Man Erasmus praktika buvo pirmoji profesiné darbo patirtis
ir dar tarptautiné. Tuo paciu turéjau galimybe mokintis
norvegy kalbos.

ISkart po studijy 2010 m. iSvaziavau j Norvegijg, ir nors
negavau darbo pasiilymo toje pacioje jmonéje, taciau
turéjau labai geras rekomendacijas ir kalbos pagrindus, kas
tikrai labai padéjo ieSkant darbo. Gan greitai jsidarbinau
pagal specialybe. Manau, kad be Erasmus praktikos to
neblty pavyke padaryti.

Dabar jau puikiai kalbu norvegiskai, studijuoju
magistrantlirg, dirbu savo profesinéj srity ir dziaugiuos
gyvenimu. Manau, kad Erasmus praktika buvo isties labai
svarbi siekiant savo tiksly. Galblt vieng dieng i savo
sukaupty Ziniy ir patirties galésiu kazka duoti ir Lietuvai :)

Janina Polovceva, Kultiiros vadyba
Austrija, 2008-2009 m. m.

Praktika Austrijoje paliko tik pacius
geriausius prisiminimus, kurie lydi iki pat
dabar. Ne tik jsimyléjau Sig $alj, bet ir
supratau, ka noriu veikti gyvenime.
Dirbau su ES projektais bei jvairiy
tautybiy Zmonémis ir tai vertinu kaip
nejkainojamg patirtj. Su praktikos vadove
bei kolegomis, kuriuos drasiai galiu
vadinti draugais, palaikome rysj iki pat
dabar, nuolat dalyvauju jvairiuose jy
organizuojamuose projektuose. Tie trys
meénesiai leido atrasti save ir paklojo
pamatus mano karjeroje :)

Gintaré Vizgaityteé, Vadybos informacinés sistemos

Suomija, 2008-2009 m. m.

Erasmus praktika turéjo jtakos:

v" dalyvaujant atrankose dél darbo pokalbiy (turint tarptautinés patirties - geresné galimybé susirasti

darbg);

v

renkantis bendrove, kurioje Siuo metu dirbu (patirtis tarptautinéje bendrovéje lémé tai, kad jsidarbinau
bltent tokioje dabar - supratimas apie darbo kultdrg, tradicijas, socialines garantijas, gerg atmosferg
darbe);

studijy krypties jgldZiams (patirtis bendraujant su savo srities specialistais - galimybé matyti, kaip jie
dirba, mokytis ir tobulinti jglidZius, kg pritaikau dabar; be to, jie niekada nebuvo turéje praktikanty -
mano iniciatyva buvo jvertinta irgi teigiamai);

gyvenimo tiksly formavimui ir asmeniniam tobuléjimui (gyvenau gana izoliuotoje nuo Zmoniy vietoje -
labai tinkama aplinka permastyti gyvenimo kryptis ir vertybes, aktyviai sportuoti, klausytis audio
knygu);

tolerancijos ugdymui (pakankamas laiko tarpas pazinti kitg kultdrg);

kity bendramoksliy praktikos skatinimui, supaZindinimui su galimybe turéti individualig studijy
programa.




Simona Steponkiené, Biofizika
Norvegija, 2009-2010 m. m.

Erasmus praktika uZsienyje turéjo teigiamos reikSmés tiek mano karjeroje, tiek asmeniniame gyvenime.
Pradésiu nuo karjeros. Esu mokslo darbuotoja. Praktikg atlikau mokslo ir klinikos jungtinéje jstaigoje,
Norvegijoje. Erasmus praktikos metu jgyta patirtis vis dar gelbsti dabartiniame darbe, nors praéjo jau 3 metai.
ISkilusiose kasdieninése situacijose pavyksta prisiminti ir kaip auksinj standarta taikyti tai, kg pavyko jsisavinti.
Praktika buvo neilga, tik 3 ménesiai, taciau ji vyko auksto lygio jstaigoje, dél to parsiveztas Zinias j Lietuvg
teigiamai vertinu ne tik as, bet ir mano studijy darbo vadovai, darbdaviai bei kolegos. Apie patobuléjusig angly
kalbg néra ir kg kalbéti, manau tai savaime suprantama.

IS asmeninés puseés galiu pasakyti tiek, kad gyvenimas uZsienyje neabejotinai praplecia akiratj. Mano nuomone,
kiekvienas Zmogus turéty siekti pagyventi uzsienyje, kad suprasty - kas tai per dalykas. |gyti jspldZiai, naujas
poZilris ir nauji draugai pravers ne kartg gyvenime.

Tikrai labai nuosirdziai linkiu studentams iSnaudoti Sig galimybe.

Inga Baranauskaité, Medicina Agata Mlynska, Biochemija

Italija, 2009-2010 m. m.

Tai buvo puiki patirtis stebéti, kaip dirba kitos Salies medikai.
(...) Erasmus praktika buvo stimulas man iSmokti naujg
uzsienio kalbg, t.y. italy. Asmeniskai man labai patiko
bendravimo modelis tarp paciento ir gydytojo - tai bandau
perkelti ir j savo kasdiene praktika.

Acil Erasmus programail!lll Jei galéciau, vaZiuociau dar ir dar.

Norvegija, 2009-2010 m. m.

Man asmeniskai ERASMUS praktika
uzsienyje labai padéjo. Pats faktas, kad
tobulinausi rimtame mokslo centre
uisienyje, padéjo gauti gerg vietg
atlikti magistro darba. Galima sakyti,
dél praktikos metu gauty specifiniy

jgudZziy  sékmingai gavau  savo

dabartinj darbg pagal specialybe - tuo

metu laboratorija ieSkojo kaip tik tokio

specialisto. Na ir be abejo, kontakty
uZmezgimas, naudingos pazintys ir
galimybé bendrauti su auksto lygio
. mokslininkais praplété Ziniy ir patiriy
Sios praktikos déka esu pilnai finansuojamas doktorantas akiratj.

Jonas Bacelis, Biochemija
Svedija, 2009-2010 m. m.

Skandinavijoje.

Karolis Astrauskas, Programy sistemos
Prancizija, 2009-2010 m. m.

Praktika praplété akiratj ir leido pazinti bei jvertinti kity tauty bendravimo bei darbo kultlrg. Jau kelerius metus
dirbu tarptautinése kompanijose ir praktiSkai naudoju jgautus bendravimo jgtdZius.

Kitas privalumas - Europa man tapo maza - ¢ia viskas ranka pasiekiama, sédai j Iéktuva ir po keliy valandy tu jau
Londone ar Ispanijoj, vadinasi, nebitina darbo ieskoti tik Lietuvoje. Stai dabar projektus vykdau Londone
jsikdrusiai multikultdrinei kompanijai, o pats gyvenu Lietuvoje.




Simonas Saarmann, Geologija
Jungtiné Karalysté, 2009-2010 m. m.

Erasmus praktikg prisimenu su malonumu, kadangi tada 4 ménesius praleidau Kembridzo universitete pas savo
doktorantiros vadova. Galiu pasakyti, kad man labai pasiseké surasti nuostaby vadova ir labai jdomig man
paciam doktorantlros temg, tad Erasmus programos parama leido iSvengti daugelio finansiniy sunkumuy.
Zinoma karjerai tai dar turés teigiamo poveikio ateityje, nes dabar tik rasau baigiamajj darba. Bet pabuvimas
KembridZo universitete man atvéré akis, - kitaip émiau Zidréti j Vilniaus universitety, kuris savo kokybe,
architektlriniu ansambliu ir tradicijomis tikrai stovi greta KembridZo. Tad supratau, kad lietuviai turi bati deSimt
karty geresni ir darbStesni uz likusius europiecius, kad neprarasty, o tik sustiprinty savo pozicijas moksle ir
laisvyjy nepriklausomy proty ugdyme. Erasmus praktika negarantuoja, kad studentas patirs panasig sékme, bet
apgina nuo daugelio sunkumy organizuojant studijas.

Paulius Miliauskas, Teisé
Belgija, 2007-2008 m. m.

2007-2008 as pagal Erasmus programa buvau iSvykes studijuoti Gento universitete, Teisés fakultete, Belgijoje.
Studijy metu vienas i§ jmoniy teisés profesoriy pasitlé darbg advokaty kontoroje. AS, Zinoma, sutikau ir
pateikes visus Erasmus praktikai reikalaujamus dokumentus, pradéjau darbg Belgijoje.

Be tiesioginés naudos studijoms (Erasmus praktika man buvo uZskaityta kaip atlikta praktika), darbas Belgijos
kontoroje gana Zenkliai praplété mano akiratj, susipaZinau su tarptautinius standartus atitinkanciu darbo
stiliumi, teisiniy paslaugy teikimo kokybe. Bendravimo kultiira tarp bendradarbiy Zenkliai skyrési nuo Lietuvos
(vertinant, kad tai buvo pries daugiau kaip penkerius metus), todél per vienerius darbo metus perémiau gana
nemazai darbo etikos ir bendravimo jgidZiy. Si patirtis man buvo labai naudinga tobuléjant profesinéje srityje,
kadangi grjZes j Lietuva turéjau susiformavusj poZidrj j aukstg darbo kokybe ir tiesiniy paslaugy teikima.

Julija Armalyté, Biochemija
Prancizija, 2007-2008 m. m.

Ji tikrai prisidéjo prie mano tolimesnés karjeros: su Prancizijos kolegomis pradétg bendrg projekta teséme man
grjzus po praktikos. Galiausiai tai Ilémé mano sugrjZima j tg pacig laboratorijg - po dvejy mety darbo Lietuvoje
grizau dviem metams daryti post-doc j Prancizijg. Siuo metu esu jau kurj laikg grjZusi j Lietuva, bet toliau
raSome straipsnius su kolegomis i$ Prancuizijos, i$ mano ten gauty rezultaty. Planuojame ir toliau ieSkoti bendry
sglyCio tasky darbuose, palaikome rysius.




Andrius Kontrimavicius, Tarptautiné ekonomika
Ispanija, 2009-2010 m. m.

Erasmus praktika man buvo vienas i$ jsimintiniausiy ir daug apciuopiamos naudos davusiy jvykiy per mano
studijas VU Ekonomikos fakultete. Praktika atlikau reklamos agentiroje Las Palmo mieste Gran Kanarijoje. Be
to, kad pati praktika buvo WOW, dar jos metu uZmezgiau kontaktg su viena reklamos planavimo agentira
Lietuvoje. Jie pasitlé ateiti pas juos dirbti, kai tik grj$iu j Lietuva. Sis darbas ir tapo mano pirmuoju pilno etato
darbu pagal specialybe Lietuvoje. Todél tikiu, kad Erasmus praktika tikrai prisidéjo prie mano pirmyjy karjeros
Zingsniy reklamos versle.

Monika Intaité, Biofizika
Suomija, 2007-2008 m. m.

Kadangi j Erasmus praktikg nuvykau jau studijuodama doktorantiroje, galiu pasakyti, kad Si praktika turéjo
didele jtaka mano karjerai. Pirmiausia, praktikos vietoje sulaukiau be galo daug pagalbos: ruosiantis
eksperimentams, juos atliekant, analizuojant duomenis, rengiant publikacijg spausdinimui. Kadangi pavyko
jsilieti j darbo grupe, praktikos 2008 m. periodas nebuvo paskutinis mano vizitas Suomijos laboratorijoje. Su ten
dirbanciais mokslininkais bendradarbiauju iki Siol. Be to, dabartinis mano virsininkas (Siuo metu dirbu post-
doctoral research fellow Portugalijoje) suZinojes, kad 1.5 mety dirbau Suomijoje, tai jvertino labai teigiamai.
Trumpai, nuo pirmojo vizito (Erasmus praktikos), dar keletg karty grjzau j Suomijg, 2 kartus gavau CIMO
(Suomijos vyriausybés fondo stipendijg). Sie rysiai véliau padéjo gauti naujas pareigas $iuometingje
darbovietéje.




Aisteé Krataviciuté — AliSauskiené, Organizaciné psichologija
Jungtiné Karalysté, 2007-2008 m. m.

Tik [Erasmus] praktikos déka suradau puiky darbg Vilniuje savo srityje. Tai turéjo jtakos ir mano vélesniam
pasirinkimui kurti savo jmone.

Justas Pavilonis, Biologija
Prancizija, 2009-2010 m. m.

Roman Voronovic, Edukologija
Rumunija, 2009-2010 m. m.

Erasmus praktika buvo vienas i§ ty gyvenimo Kadangi praktika buvo atliekama mokslinéje
isSdkiy, kurie priverdia tave tobuléti. Tiek laboratorijoje, jgyta patirtis ir jgidziai véliau labai
jveikiant  kalbos barjerg, tiek mentaliteto padéjo Lietuvoje ruoSiant daktaro disertacijg. Taip
skirtumus, turi dirbti ir stengtis parodyti, kad pat, kadangi Siuo metu dirbu tarptautinéje

sugebi tai daryti ne blogiau negu Cciabuviai.
DidZiausias dalykas, kurj davé Si praktika buvo
pasitikéjimas savimi ir patvirtinimas, kad gali
jsitvirtinti ir gyventi bei dirbti kitoje Salyje.
Tiesioginés jtakos karjerai Si praktika bent jau kol
kas neturéjo, bet grjZzus j gimtine j savo darbg

kompanijoje, kuri glaudziai susijusi su mokslu, tai
galiu teigti, kad Erasmus praktikos metu jgyta patirtis
bendraujant su kity Saliy mokslininkais ir tyréjais yra
labai naudinga ir profesinéje karjeroje. Na, ir trecias
dalykas yra gana abstraktus - tikiu, kad bet kokia
patirtis uZsienyje, o jg kaip tik ir suteikia Erasmus

Zvelgiau kitomis akimis. ParsiveZiau naujy idéjy. praktika, Zymiai prapleia kiekvieno Zmogaus
pasauléziura.

Ruta Auglyté,Ekonomika
Svedija, 2009-2010 m. m.

Atliekant praktikg jgijau tarptautinio bendradarbiavimo jgldziy, nes dirbau tarptautinéje komandoje. ISmokau,
kad ir tokiy paprasty dalyky, kaip bendravimas telefonu, el. pastu darbiniais reikalais su Svedais, amerikieciais.
Veéliau, dirbant jmonése, tai labai praverté, nes angly kalbos Zinios labai patobuléjo.

Pagrindinis darbas praktikos metu buvo rasyti verslo plang. Atsirado supratimas, kokie finansiniai, rinkodariniai,
rinkos tyrimy ir kt. elementai yra svarbls jmonése.

Siuo metu batent ir dirbu su rinkodara bei rinkos tyrimais - praktikos metu jgytas Ziniy pagrindas leido tobuléti
toliau.

O didZiausia jtaka tai buvo, be abejo, asmeniniam gyvenimui, bei paciai asmenybei - didesnis pasitikéjimas
savimi, savarankiSkumas, saves paZinimas.




Vaida Liutkuté,Lietuviy filologija ir reklama
Jungtiné Karalysté, 2009-2010 m. m.

Si trijy meénesiy praktika uzsienyje veikiausiai buvo prasmingiausia studijy dalis, kadangi organizacijg susiradau
pati, todél tiksliai Zinojau, kur vykstu ir ko galéciau tikétis ten nuvykusi. Jg rinkausi atsakingai, atsizvelgdama j
sritj, kurioje visuomet noréjau dirbti baigusi praktikg. Taigi jgyta darbo patirtis, uzmegzti kontaktai iki Sios
dienos man yra labai naudingi. Labai smagu buvusius (nors ir taip trumpai) kolegas susitikti tarptautinése
konferencijose, seminaruose, kituose renginiuose. Manau kiekvienam studentui, kad ir kokia studijy pakraipa
bebity, labai svarbu su savo bisima profesija susidurti ne tik Lietuvos kontekste. Tai atveria akis. Erasmus
praktika uZsienyje man buvo puiki galimybé neiSleidZiant daug asmeniniy santaupy jgyti nejkainojamos
patirties.

Lukas Pukelis, Politikos mokslai
Estija, 2009-2010 m. m.

Praktikos metu (nors bakalaurinj rasiau is visai kitos temos) buvau paskirtas dirbti prie galimy ateities vystymosi
scenarijy Baltijos jlros regionui rengimo. Bltent dél Sios prieZasties susidoméjau Baltijos jlros regionu ir
pabaiges bakalauro studijas VU, jstojau j Tartu Universiteto Baltijos jlros regiono studijy magistro programa.
Programa man patiko ir po jos nusprendZiau toliau testi studijas Tartu Universiteto Politikos moksly
doktorantdros programoje (kur esu dabar).

Konstancija Dauguvietyté,Klinikiné psichologija
Danija, 2008-2009 m. m.

AS labai dZiaugiuosi, kad sudalyvavau Erasmus praktikos programoje. Teko jdéti daug pastangy, kad isvykciau j
praktika. ... Gavau to, ko Lietuvoje praktikos metu nebity galima gauti - iSbandziau Lietuvoje netaikomus mano
darbo srities metodus ir technikas, patyriau bendradarbiavimo kultlros ir kitokio darbo organizavimo
pranasumus, buvo suteiktos geresnés salygos pagerinti savo profesines kompetencijas, Zymiai prapléciau
akiratj, patobulinau uZsienio kalbos Zinias ir grjzusi galéjau dirbti vertéja. ... Ne visg jgytg patirtj galiu pritaikyti
dabartinéje veikloje, taciau tos Zinios "sédi" manyje, ir prireikus jas galésiu panaudoti.

Lina Jakutyté-Giraitiené, Biochemija
Prancizija, 2007-2008 m. m.

Erasmus praktika padaré didzZiule jtaka mano gyvenime ir karjeroje. Sékmingai susiklosCius Erasmus praktikai
man buvo pasidlyta toliau studijuoti bendrai vadovaujamoje doktorantiroje Paryziaus Xl ir Vilniaus
Universitetuose. AS priémiau §j iSSUkj ir tuo dZiaugiuosi.




Zivilé Kasparaviciateé, Lietuviy filologija
Ispanija, 2009-2010 m. m.

Galéjau rinktis bet kurj miestg, nes Ispanijos lietuviy bendruomené, kuriai darbavausi kaip praktikante, davé
laisve rinktis. Pradéjusi rasyti straipsnius tuo metu egzistavusiai bendruomenés el. svetainei lituanos.lt, nutariau
apsistoti Barselonoje ir Madride. Sitaip pirma karta jsitraukiau j lietuviy emigranty gyvenima. Lietuviy filologijos
studentei tai buvo puiki patirtis, nes suteiké galimybe rasyti lietuviy kalba ir pazinti svetimos Salies kultdra,
pramokti kalbg. Praktika uZsienyje isSlaisvina jauno Zmogaus mentalitety, daznai pastato j keblig padétj, kur esi
priverstas iSmokti savarankiskumo.

Eglé Rudzkyté, Lietuviy filologija ir reklama
Jungtiné karalysté, 2009-2010 m. m.

Kadangi Siuo metu dirbu ne pagal specialybe, apie "Erasmus" praktikos tiesiogine jtakg mano profesinei karjerai
kalbéti sudétinga. Taciau neabejodama galiu teigti, jog "Eramus" praktika, lygiai taip pat kaip ir pries jg jvykdyta
"Erasmus" studijy mainy programa, buvo didelis ir reikSmingas i$sdkis mano asmeninio tobuléjimo,
individualaus vidinio augimo kelyje. Pries iSvykdama svetur turéjau daug dvejoniy dél to, kg gyvenime veikiu,
nebuvau uZtikrinta, ar sugebésiu pasiekti kity ir savo pacios sau iSkelta profesine ir asmenine kartele, o kai
pavyko, supratau, kad didelé motyvacija, entuziazmas ir drasa priimti iSStkius, naujas patirtis gyvenime daro
stebuklus. Kg praktika man davé kaip asmenybei? Neabejotinai daugiau pasitikéjimo savo kirybiniais,
intelektiniais ir socialiniais gebéjimais, optimizmo ir suvokima, jog sékme pasieki, susikuri ar prisauki tik pats -
nuolat iSeidamas iS savo komforto zonos, plésdamas akiratj, iSbandydamas save neiSmégintose srityse.
Nuostabus efektas: kuo toliau savo pasiekimy kelyje nueini, tuo dar toliau nueiti norisi - kaip tik tada pastebi,
jog progresuoji.



http://lituanos.lt/

Mindaugas Kuprionis, Programy sistemos
Sveicarija, 2007-2008 m. m.

Praktikos metu a$ buvau CERN'e, Sveicarijoje. Tiesiogiai karjerai - kaip darbo patirtis ir Zinios, praktika turéjo
gana mazai jtakos, taciau labai nemazai naudos gavau i$ jraso CV. Skamba jspudingai, yra apie kg papasakoti,
prideda daug svorio CV.

Taciau daugiausiai jtakos tolimesnei karjerai padaré CERN'o biblioteka. Kai baigési Summer Camp'as, draugai
iSsivazinéjo ir atsirado daug laisvalaikio. Tuomet uZsirasiau j CERN'o skaitymo klubg ir pradéjau dideliais kiekiais
skaityti viska, ka ten rasdavau. Tarp jvairios grozinés literatlros radau nemazai knygy apie IT, ne tiek techninés
literatliros, kiek kalbancios apie IT filosofijg ir pan. Bltent Sity knygy skaitymas suformavo IT pasaulio
suvokimg, kurio vedinas doméjausi toliau. Taigi Sios CERN'o skaitymo klube rastos knygos buvo ypac stiprus
mano karjeros katalizatorius.

Vykinta Knezénaité, Bendroji geografija ir
krastotvarka
Cekija, 2009-2010 m. m.

Praktika Cekijoje buvo man labai naudinga. Visy
pirma dél to, kad tuo metu rasiau savo magistrinj
darbg ir patirtis kitos Salies universitete labai
praturtino Zinias, nes kaip tik sudalyvavau beveik
analogiskame tyrime. Tokiu bldu galéjau pridéti ir
puiky kitos salies palyginima.

Kitas svarbus aspektas tai darbo patirtis. To
negalima pamirsti, nes dirbti studentui tyrimo
komandoje ir dar svecioje Salyje yra nemenka
uzduotis. Dar iki Siol laikau $j jrasg savo gyvenimo
aprasyme ir juo didzZiuojuos.

Biruté PudZiuvyté, Biochemija
Italija, 2008-2009 m. m.

Tuo metu dariau disertacijg ir Sis vizitas man
padéjo susivokti, kg noréciau joje matyti, ¢ia buvo
atlikta vertingiausioji disertacijos dalis ir jgyta
patirtis padéjo sékmingai darbg uzbaigti ir apsiginti.
Nors tolimesnei mano karjerai praktika jtakos
neturéjo, nes teko pakeisti temg ir laboratorija,
Zinau nematzai kolegy, kuriems Erasmus studijos ar
praktika atveré galimybes tobulintis ir dirbti
garsiose laboratorijose. Todél manau, kad visi
darbstis studentai turéty turéti galimybe pasisemti
patirties ir jkvépimo iS kolegy, savo sriciy
profesionaly uZsienyje.

Adrijana Vorauskaité, Ekonomika
Danija, 2009-2010 m. m.

Smagu prisiminti tg laika. AS atlikau praktikg AIESEC jaunimo organizacijoje $alia Kopenhagos Verslo Mokyklos.
Pagrindinés uZduotys buvo susijusios su rinkodara ir verslo plétra. Si praktika buvo svarbus Zingsnis
apsisprendziant, kur studijuoti Magistratarg ir kokig verslo kryptj pasirinkti.

Baigusi Bakalaurg jstojau j Kopenhagos Verslo Mokyklg studijuoti inovacijy valdyma ir verslininkyste. Praktika
uzsienyje padeéjo suprasti, kad noriu uzsiimti rinkodara ir dirbti komandoje su skirtingy kultdry, globalaus
mastymo Zmonémis, tad $iuo metu dirbu rinkodaros specialiste su besivystanciomis rinkomis Zenevoje,
Sveicarijoje Procter & Gamble Centrinéje Europos bistinéje.




Ana Solopova, Mikrobiologija
Nyderlandai, 2008-2009 m. m.
AS atlikau 4 ménesiy praktika molekulinés genetikos katedroje Groningene, Olandijoje - vienoje geriausiy
laboratorijy pienartgsciy bakterijy studijy srityje. Atvykau cia dél DNR mikrogardeliy technologijos - srities,
kurioje Si laboratorija yra nepaprastai stipri. Nebuvo lengva. Teko labai daug iSmokti savarankiSkai, nekalbant
jau apie "padorig" angly kalbg - tokio lygio, kad galéciau aptarti darbo klausimus ir pristatyti savo rezultatus
visai katedrai, na ir, aisSku, gyvenimo uzsienyje ypatumy. Darbo aplinka buvo puiki - penktadieniais po darbo
darbovietéje geriamas alus tuo pat metu aptariant koki jdomy mokslinj straipsnj, tarptautinés vakarienés (Cia
vienu metu dirbo iki septyniolikos skirtingy tautybiy Zmoniy (iS 40-ies darbuotojy)), bendros isSvykos, sporto
varzybos. Miestas - idealus studentams - daugybé koncerty, kitokiy renginiy, bary ir kluby. Kai po ty keturiy
meénesiy visai katedrai pristaiau savo darbo rezultatus, vadovaujantis profesorius pasiilé pasilikti
doktorantdrai. Nors niekada neplanavau ilgam iSvaziuoti j uzsienj, Groningeno aplinka man labai patiko, ir as,
pabaigusi magistrantirg Vilniuje, grjzau. Gausis duomenys, gauti Groningeno laboratorijoje, padéjo man
parasyti stipry magistrantlros darbg ir gauti diplomg " Cum Laude". Taigi, grjzusi pradéjau labai jdomy
projekta, turéjusj paneigti jsigaléjusig nuostatg, kad visos bakterijos, augdamos tomis paciomis sglygomis, yra
gana primityvios ir elgiasi visiSkai vienodai. Nors projektas buvo labai jzilus, po dvejy mety mums pavyko
jrodyti, kad iS tiesy, net paprasCiausios pienarigstés bakterijos Lactococcus lactis, tam tikromis sglygomis
priima individualius "sprendimus", t.y., jos pasitelkia " bet-hedging" strategijg, naudojama zirgy lenktynése - jei
ne visi pinigai statomi uz tai, kad vienas Zirgas laimés, o statoma ant keliy Zirgy laiméjimo, tikimybé laiméti
pinigy padidéja. Tam tikromis sglygomis dalis bakterijy elgiasi vienaip, o dalis pasirenka kitokig elgesio
strategija - tokiu bddu bent viena is Siy grupiy iSgyvens, o kadangi jos visos genetiskai identiskos (klonai), tai
visai nesvarbu, kuri grupé igyvens ir dauginsis - risis i$liks. Siuo metu raau disertacijg apie savo darba, nes
keturi doktorantliros metai jau praéjo. O toliau - tas pats profesorius vél pasidlé pasilikti dar trejiems metams
(post-doctoral research) - dirbti kitoje, ne maZiau jdomioje srityje - "priversti" bakterijas gaminti antivéZinius
junginius - visiSkai dirbtinai jdiegti naujus metabolinius kelius bakterijos Igsteléje. AS sutikau. Taigi Sitokiu bldu
mano keturi ménesiai Erasmus praktikos visiSkai netikétai pavirto septyneriais metais Groningene. ... Galéciau
pridurti, kad, mano nuomone, paruosimo lygis Vilniaus universitete yra toks aukstas (acii GMF!), kad néra
sunku "suZavéti" olandy mokslininkus savo (mums atrodyty, elementariomis) Ziniomis, mastymo ir
savarankisko darbo jgldziais.

Vaida Tickuté, Organizaciné psichologija
Belgija, 2007-2008 m. m.

Praktika padaré milZiniskg jtaka ir negrjztama teigiamg pokytj mano gyvenime. ISvaZiavus ir atlikus praktika
vienos i$ giganciy kompanijy Stabe, supratau savo ateities planus ir vizijas - noriu dirbti tik tarptautinéje
kompanijoje, kurioje yra daug kultlry, noriu bati arti esminiy verslo sprendimy. Prasiplété akiratis pradedant
nuo mazy dalyky iki dideliy projekty valdymo metody, prasiplété Zinios apie pasaulj ir Europg, nes Lietuva labai
uzdara. ISsigrynino HR rolé, nes galéjau prisiliesti ir pamatyti, kaip veikia jvairls auksciausios klasés HR procesai,
kokios HR rolés egzistuoja didelése korporacijose. Mano vadas buvo tikras lyderis, kuris padéjo stiprius pamatus
ir fundamentus manyje.

Po Sios praktikos mano gyvenimas nutekéjo j uzsienj ir labai Zenkliai padéjo susirasti darbus, atvéré daug
daugiau dury. Siuo metu esu Global HR Business Manager, valdybos naré ir gyvenu Olandijoje. Be $ios
praktikos, nemanau, kad baciau ten, kur esu dabar.




Milda Dirsyté, Socialinis darbas
Vokietija, 2009-2010 m. m.

Erasmus praktika ir jos metu jgyta patirtis man suteiké drgsos, ryzto ir pasitikéjimo savimi, siekti uzsibrézty
tiksly. 1S Siandieninés perspektyvos galiu pasakyti, kad praktikos metu jgytas Vokieciy kalbos diplomas Test DaF
ir dabar pravercia dirbant tarptautinéje Austrijos kompanijoje, o praktikos metu jgytos Zinios, vertybeés ir
patirtis pravercia jgyvendinant jvairius projektus. Praktika — nejkainojama patirtis tiek asmenybés tobuléjimui,
tiek karjeros galimybiy uZsitikrinimui ateityje.

Tautvilas Mecinskas, Programy sistemos
Sveicarija, 2007-2008 m. m.

A% atlikau Erasmus praktika 2008m CERN organizacijoje. Si patirtis mano tolesnéje karjeroje turéjo didele
svarbg. Praktika tarptautinéje organizacijoje tapo solidziu jraSsu mano CV ir S§i patirtis visada
domindavo darbdavius per darbo interviu. Taip pat atlikdamas praktika jgijau programavimo kalbos Python
jgudziy, ir Sie jgldziai man padéjo greitai susirasti jdomy darbg baigus universitets.

Raminta Sutkuté, Matematikos taikymas ir mokymas
Vokietija, 2009-2010 m. m.

...man Erasmus praktika turéjo tikrai didelés ir teigiamos jtakos karjerai bei tolesniam gyvenimui. Studijuodama
matematikos ir informatikos mokyma, praktika atlikau Brémeno (Vokietija) vidurinéje mokykloje. Praktikos
metu suZinojau daug naujy ir jdomiy dalyky kaip galima kirybiskiau mokyti mokinius, kokius metodus taiko kiti
mokytojai, pavyko atlikti empirinj tyrima ir parasyti baigiamajj darbg. Visa tai paskatino ir jkvépé mane rinktis
Edukaciniy technologijy magistro studijas Kauno Technologijos universitete. Tuo siekiau jgyti daugiau
specialybés Ziniy, kad véliau, remdamasi Erasmus praktikos metu jgyta patirtimi, bei teorinémis Ziniomis i$
magistro studijy, galéciau tai panaudoti tolesnéje veikloje. ... Be pacios praktikos, daug jtakos turéjo ir kultlrinis
gyvenimas Brémene. Patobulinau vokieciy kalbos Zinias, uZmezgiau kontaktus su naujais Zmonémis (ne tik is
praktikos aplinkos), teko Siek tiek pakeliauti, paZinti $alj ir kultdra.

leva Sabaliauskaité, Kultiiros vadyba
Turkija, 2009-2010 m. m.

Praktikg atlikau Stambule, Production Team of Turkey kompanijoje. Tai buvo puiki patirtis, ypatingai kultdriniu
atzvilgiu, nes skirtumas tarp kino ir reklamos produkcijos Rytuose ir Vakaruose i$ tiesy yra labai didelis.

Siuo metu esu pabaigusi Kino Prodiusavimo Magistra Goldsmiths Universitete Londone ir dirbu bei atlieku
praktika Cia, kino gamybos kompanijoje Cinatura UK. Dalis iS vieno misy vystomy projekty bus filmuojama
Stambule, dél to mano kontaktai, kuriuos jgijau praktikos metu, bus labai naudingi.




