SVEIKATOS UGDYMO IR FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO
KONCEPCIJOS PROJEKTO
LYDRASTIS

Vilniaus universiteto (VU) bendrojo universitetinio lavinimo koncepcija remiasi
holistiniu pozitiriu j asmens ugdyma, jo tikslas — ugdyti veiklius, tolerantiskus, plataus
akiradio ir atsakingus savo Salies ir §iuolaikinés visuomenés narius. Sis tikslas bus pasiektas,
jei, greta kity svarbiausiy Ziniy ir gebéjimy, jaunas zmogus gaus ziniy ir jgis kompetencijy,
susijusiy su sveikata bei fiziniu aktyvumu, jgis sveikos gyvensenos, savarankisko
mankstinimosi jgadziy, suvoks kasdienio fizinio aktyvumo svarba. Siuo tikslu, vykdant 2012
m. sausio 18 d. VU rektoriaus jsakymg Nr. R-21, parengtas Sveikatos ugdymo ir fizinio

aktyvumo skatinimo koncepcijos projektas.

Pasaulinés Sveikatos Organizacijos (PSO) duomenimis medicininés priemonés sveikatg
ir gyvenimo trukme salygoja tik 10 proc., aplinkos ir darbo salygos — 20 proc., paveldimumo
faktoriai — 20 proc., o likusius 50 proc. lemia gyvenimo budas. Fizinis aktyvumas ir sveika
gyvensena padeda mazinti socialinés apsaugos ir sveikatos priezitros iSlaidas, geréja sveikata,
didéja gyventojy naSumas ir uZtikrinama geresné gyvenimo kokybé senatvéje. Sveikos
gyvensenos ir fizinio aktyvumo svarba pabréziama tokiuose svarbiuose Europos ir Lictuvos
dokumentuose, kaip ES Baltoji knyga dél sporto, Europos kovos su nutukimu chartija,
Nacionaliné darnaus vystymosi strategija, 2011-2020 mety valstybiné sporto plétros
strategija, Lietuvos respublikos kiino kultiros ir sporto jstatymas, taip pat Vilniaus

universiteto statutas bei strateginis veiklos planas.

Siuo metu studentams sudaroma galimybé realizuoti savo siekj ugdyti sveikatg ir biti
fiziskai aktyviems — jie gali rinktis tokius su sveikatos ugdymu ir fiziniu aktyvumu susijusius
pasirenkamuosius dalykus, kaip kiano kultiira ir jvadas j sveikg gyvensena, asmens sveikatos
ugdymas, jvairios sporto Sakos, sveikatingumo aerobika, taikomoji fiziné veikla silpnesnés
sveikatos studentams, sveika mityba, studijos ir sveikata ir kt. Kas semestrg Sveikatos ir
sporto centre (SSC) laisvuosius dalykus renkasi apie 1200 studenty, Medicinos fakultete (MF)
— apie 220 studenty iS skirtingy fakultety. Studentai taip pat pasinaudoja galimybe
savarankiskai sportuoti VU sporto bazése, dalyvauti tarpfakultetinése Rektoriaus taurés
(dalyvauja apie 700 studenty) ir kitose varZybose, atstovauti Vilniaus universitetui jvairiuose

turnyruose ar varzybose (ivairiy sporto Saky VU rinktinése yra apie 300 studenty).



Rekomenduojame:

- sudaryti galimyb¢ sveikatos ugdymo ir fizinio aktyvumo skatinimo dalykus/modulius

rinktis kaip pasirenkamuosius, uz kuriuos gali bati skiriami kreditai;

- plétoti jvairiy VU bendruomenei patraukliy sveikatos ugdymo ir fizinio aktyvumo

skatinimo veikly pasirinkimo galimybes;

- VU atstovaujantiems sportininkams pagal galimybes taikyti studijy mokesCio lengvatas,
skirti tikslines stipendijas, numatyti kitas galimybes skatinti geriausius VU atstovaujancius

studentus;

- VU studentams sudaryti palankias salygos treniruotis ir atstovauti universitetui Lietuvos

studenty pirmenybése bei kitose pagrindinése varzybose;

- Pleétoti Svietejiska misija organizuojant jvairius renginius, skirtus sveikatos ugdymui ir

stiprinimui.
Koncepcijos projekta parenge:

Doc. Mantas Martisius, KF Zurnalistikos instituto docentas (darbo grupés vadovas);
Dr. Ramuné Zilinskiené, SSC direktoré;

Prof. Rimantas Stukas, MF prodekanas;

Lekt. Linas Biiténas, MIF prodekanas;

Lekt. Kestutis Bredelis, FIF Lietuviy kalbos katedros lektorius;

Olga Zadneprianaja, SD Studijy programy skyriaus vyr. specialiste;

Eglé Grazénaite, VUSA atstove.

PRIDEDAMA:
1. Sveikatos ugdymo ir fizinio aktyvumo skatinimo koncepcijos projektas, 4 lapai.

2. Koncepcijos jgyvendinimo priemoniy planas (2 priedas).
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1. Bendrosios nuostatos

Sveikatos ugdymas ir fizinio aktyvumo skatinimas yra neatsiejama Universiteto
misijos dalis.

Sveikatos ugdymo ir fizinio aktyvumo skatinimo koncepcijos poreikj pagrindzia VU
statutas, kuriame kaip vienas i§ Universiteto tiksly jvardyta butinybé uztikrinti kokybiSkas
studijas, laiduojancias kompetentingos, kritiSkos ir atsakingos bei nuolat turtinan¢ios savo
zinias asmenybés ugdyma.

Sveikatos ugdymas — tai sgmoningai sudarytos salygos, kuriy tikslas - ne tik suteikti
ziniy, bet ir padéti formuotis teigiamoms sveikatos atzvilgiu elgesio nuostatoms bei sveikos
gyvensenos jgiidziams, padéti atsisakyti zalingy jprociy bei keisti pozitirj j sveikatg. Sveikatos
ugdymas ir fizinis aktyvumas skatina su sveikata susijusiy naudingy jprociy, vertybiniy
nuostaty ir elgesio formavimasi.

VU bendrauniversitetiniy studijy koncepcija remiasi holistiniu poziiiriu j asmens
ugdyma, jo tikslas — ugdyti veiklius, tolerantiskus, plataus akiracio ir atsakingus savo Salies ir
Siuolaikinés visuomenés narius. Siekiant Sio tikslo, greta kity svarbiausiy Ziniy ir geb¢jimy,
jaunas zmogus turéty jgyti Ziniy ir kompetencijy, susijusiy su sveikata bei fiziniu aktyvumu,
sveikos gyvensenos, savarankiS$ko mankstinimosi jgudziy, suvokti kasdienio fizinio aktyvumo
svarba.

Siekiant rengti aukstos kvalifikacijos specialistus, ugdant kiirybinga, kritiska, atsakinga
bei nuolat tobuléjancia asmenybeg, biitina jvertinti asmens sveikatos ugdymo svarba

s¢kmingam S$iy tiksly jgyvendinimui.

2. Sveikatos ugdymo ir fizinio aktyvumo skatinimo koncepcijos tikslas ir uzdaviniai

Sveikatos ugdymo ir fizinio aktyvumo skatinimo tikslas yra ugdyti Siuolaikinés
visuomeneés narius, suvokiancius sveikatg kaip vertybe, prisiimancius atsakomybe uZz savo ir
bendruomenés sveikatg, gebancius kurti saugia ir sveikg aplinka, jgyti ir lavinti sveikos
gyvensenos ir kuino kultiros gebéjimus. Sveikatos ugdymo ir fizinio aktyvumo skatinimo
Vilniaus universitete uzdaviniai yra skatinti ir sudaryti salygas VU bendruomenés nariams,
kad:

- jgydami ziniy apie savo sveikatg ir savo kiing, gebéty suprasti save kaip gamtinio ir

socialinio pasaulio dalj;



- tapty patys atsakingi uz savo sveikata ir gyvensena, stiprinty savo motyvacija buti
sveikiems, jgyty sveikatinimo(si) ziniy, jgtidziy ir gebéjimy;

- lgyty Ziniy apie sveikata, sveikg gyvenseng, kiino kultiirg ir sportg kaip bendrosios kultiiros
dalj;

- budami fiziskai aktyvis ir sveiki, blity labiau pajégiis iSreiksti savo kiirybinj potencialg;

- aktyviai dalyvaudami sveikatos ugdymo ir fizinio aktyvumo veiklose, jgyty ir stiprinty

savo bendravimo, bendradarbiavimo jgiidzius;

- atstovauty savo fakultetui bei universitetui jvairaus lygio sveikatinimo ir sporto

renginiuose, tokiu biidu atlikdami VU vieSinimo misija;

3. Sveikatos ugdymo ir fizinio aktyvumo skatinimo koncepcijos igyvendinimas

Universitetiniy studijy metu studentai turéty bati supazindinami su sveikos gyvensenos
pagrindais, jgyti geb¢jimg savarankiskai mankstintis, bendrauti ir bendradarbiauti, pritaikyti
zinias apie fizinio aktyvumo ir sveikatos sgveika.

Sveikatos ugdymo ir fizinio aktyvumo skatinimo koncepcija jgyvendinama tokiais
budais:

- sudaromos salygos studentams rinktis sveikatos ugdymo ir fizinio aktyvumo skatinimo

dalykus kaip pasirenkamajj kreditinj arba nekreditinj dalyka;
- VU bendruomenés nariams sudaromos salygos savarankiSkai sportuoti VU sporto bazése;

- vykdomos Rektoriaus taurés varZybos, kuriose savo akademiniams padaliniams turi teis¢

atstovauti visi VU studentai;
- vykdomi jvairGs sveikatinimo bei sporto renginiai;

- VU studentams sudaromos sglygos treniruotis ir atstovauti savo universitetui Lietuvos
studenty pirmenybése bei kitose pagrindinése varzybose, geriausi sportininkai pagal

galimybes apriipinami reikiama jranga ir apranga,

- numatomos galimybés skatinti geriausius VU atstovaujancius Studentus (vienkartinés
tikslinés stipendijos, studijy jmokos dalinis kompensavimas, mokes¢io uZz bendrabut]

dalinis ar visas kompensavimas);

- studenty atstovybé skatinama aktyviai jsitraukti j sveikatinimo veiklag - kartu su SSC ar / ir

savarankiSkai organizuoti su sveikatinimu ir sportu susijusius renginius viso Universiteto



mastu ir padaliniuose (sveikatos dienas, turnyrus ir pan.), taip pat dalyvavimg Rektoriaus
taurés varzybose; padéti skleisti informacija apie galimybes sportuoti bei dalyvauti

varzybose;

- kuriant Siuolaikiska sporto, sveikatingumo ir laisvalaikio baze.



2 priedas. Sveikatos ugdymo ir fizinio aktyvumo skatinimo koncepcijos jgyvendinimo priemoniy
planas
1. | pakopos studijy programose studentai galés rinktis sveikatos ugdymo ir fizinio aktyvumo
skatinimo modulius (dalykus):

1.1. Kaip laisvai pasirenkamus dalykus (3 kreditai). Sveikatos ir sporto centro
Tarybos teikimu Studijy komitetas perzitri ir rekomenduoja tvirtinti Senato
komisijai tokiy dalyky sarasa.

1.2. Sudaryti studentams galimybe rinktis sveikatos ugdymo ir fizinio aktyvumo
skatinimo dalykus kaip nekreditinius dalykus/modulius, kurie gali bati
finansuojami paties studento ar Universiteto 1éSomis — Siuo atveju reikéty parengti

finansavimo sistemg Universiteto mastu.

2. Dél sportuojanciy ir Vilniaus universitetui atstovaujanciy studenty skatinimo:
2.1. Siuo metu jgyvendinamos priemonés:
- sudaromos salygos atstovauti VU Lietuvos studenty pirmenybése ir Lietuvos
Cempionatuose bei kitose varzybose (organizuojamos kelionés, mokami
dienpinigiai);
- sudaromos sglygos treniruotis VU sporto bazese;
- pagal galimybes apriipinama apranga ir reikiama jranga;
- du kartus per metus VU atstovaujantiems geriausiems sportininkams
skiriamos vienkartinés tikslinés stipendijos.
2.2. Priemonés, kurias reikéty jgyvendinti artimiausiu metu:
- atsizvelgti ] SSC teiktus pasitlymus "Imoky uz studijas Vilniaus
universitete mokejimo, grazinimo ir iSieSkojimo tvarkai" (studijy jmoka galéty
biti kompensuojama ne tik i§ padaliniy léSy, bet ir sukuriant centralizuota
fonda, i§ kurio biity kompensuojama studijy jmoka nedideliam, ribotam
skaiciui paciy geriausiyjy sportininky, tiksliai apibréziant, kokius kriterijus jie
turéty atitikti. Tai padéty skatinti stoti j VU gerai besimokancius ir rimtai
sportuojancius abiturientus, kuriems $iuo metu kiti universitetai gali pasiiilyti
geresnes salygas derinti studijas ir sporta.)
- parengti tvarka, leidzian¢ig gyvenantiems VU bendrabuciuose VU rinktiniy

narius dalinai ar visiskai atleisti nuo mokes¢io uz bendrabutj.



- jsteigti  vieng ar  kelias  vardines  stipendijas  geriausiam

sportininkui/sportininkams.

3. D¢l galimybiy savarankiskai sportuoti SSC bazése: patvirtinus naujus sporto baziy ir
paslaugy ikainius, atsiranda galimybé lanksciau ir jvairiau organizuoti veiklas visiems
bendruomenés nariams. Bitina atlikti apklausas ir sidilyti studentams ir kitiems

bendruomenés nariams patrauklias fizinio aktyvumo veiklas.

VU Sveikatos ir sporto centro direktoré doc. R. Zilinskiené



