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FIZINES MEDICINOS IR REABILITACIJOS 5
REZIDENTUROS STUDIJU PROGRAMOS APRASAS

Rezidentiiros studijuy programos pavadinimas

Valstybinis kodas

Fiziné medicina ir reabilitacija

7330GX100

Aukstojo mokslo institucija (-0s), padalinys (-iai)

Vykdymo kalba (-0s)

Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas

lietuviy

Studiju rasis

Studijy pakopa

Kvalifikacijos lygis pagal LKS

Universitetinés studijos

profesinés studijos

Vil

Studijy forma (-0S) ir
trukmé metais

Rezidentiiros studijy
programos apimtis
kreditais

Visas studento
darbo Kkruvis

Savarankisko
darbo valandos

Kontaktinio
darbo valandos
valandomis

nuolating, 3 metai 198

5268 4476 792

Studijy kryp¢iy grupé

Studijy kryptis

sveikatos mokslai

medicina

Suteikiama profesiné kvalifikacija

fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas

Rezidentiiros studijy programos komiteto vadovas

Vadovo kontaktiné informacija

Prof. dr. Juozas Raistenskis

VU Medicinos fakultetas
Sveikatos moksly institutas
Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos katedra
El. p. juozas.raistenskis@mf.vu.lt
tel. (8 5) 272 0606

Rezidentiiros studijy programos koordinatorius

Koordinatoriaus kontaktiné informacija

Lekt. dr. Svetlana Lenickiené

El. p. svetlana.lenickiene@santa.lt
slenickiene@gmail.com

Akredituojanti institucija

Akredituota iki

Studijy kokybés vertinimo centras

2019.08.31

Rezidentiiros studiju programos tikslas

Fizinés medicinos ir reabilitacijos rezidentiros studijy programos tikslas yra parengti kompetentinga gydytoja
specialista, turint] fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojo profesing kvalifikacijg, jgijusj naujausiy Sios srities
mokslo Ziniy, praktiniy jgudziy, gebant] atlikti mokslinius tyrimus bei teikti kvalifikuotas fizinés medicinos ir

reabilitacijos paslaugas.

Rezidentiiros studijy programeos turinys

Rezidentiiros studiju programos skiriamieji bruozai

Fizinés medicinos ir reabilitacijos rezidentiiros studijy
programg sudaro privalomieji ir pasirenkamieji moduliai,
apimantys teorijg (apie 10 proc.), praktinj darbg (apie 75
proc.) ir savarankiska darbg (apie 15 proc.).

Pirmaisiais studijy metais rezidentai jgyja teorines Zinias
ir isisavina praktinius jgiidZius reabilitacijos pagrindy,

Programa parengta atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos ir
Europos Sgjungos teisés aktus: Europos Parlamento ir
Tarybos Direktyvas 2005/36/EB  bei 2013/55/ES;
Europos Fizinés medicinos ir reabilitacijos Baltaja Knyga
(White Book on Physical and Rehabilitation Medicine in
Europe, produced by the Section of Physical and
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reabilitacijos paslaugy teisinés bazés, reabilitacijos
strategijos ir vadybos, tyrimy reabilitacijoje, fizinés
medicinos ir reabilitacijos priemoniy taikymo srityse.
Antraisiais studijy metais jgyjamos zinios ir lavinami
praktiniai jgiidziai jvairiy negalig sukelian¢iy patologiniy
bukliy reabilitacijoje.  Treliaisiais studijy  metais
gilinamos Zinios bei tobulinami praktiniai jgiidZiai re¢iau
pasitaikanciy bei specifiniy bikliy reabilitacijoje.

Rehabilitation Medicine, European Board of Physical and
Rehabilitation Medicine in conjunction with European
Society for Physical and Rehabilitation Medicine,
September  2006); Europos Medicinos specialisty
Sajungos (UEMS) reikalavimus fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojo rengimui (European Union of
Medical Specialists. Chapter 6, Charter on Training of
Medical Specialists in the EU. Requirements for the
Specialty of Physical and Rehabilitation Medicing,
amended April 2008); Bulajeva T., Lepaité D., Sileikaité-
Kaishauri D. Studijy programy vadovas. Vilnius, 52p.,
2011.

Programa grindziama teoriniy studijy ir praktinio darbo
integracija nuo pirmyjy studijy mety. Programa vykdoma
akredituotose rezidentiiros bazése. Pagrindiné Fizinés
medicinos ir reabilitacijos rezidentGros bazé — Vilniaus
universiteto ligoniné Santaros klinikos. Praktiniai jgiidziai
igyjami ir teorinis kursas jsisavinamas padedant rezidenty
vadovams: Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
déstytojams — rezidentiiros bazés specialistams. Mokslinio
tyrimo vykdymo gebéjimai lavinami atliekant mokslinj
darba VU MF Sveikatos moksly instituto Reabilitacijos,
fizinés ir sporto medicinos katedroje.

Reikalavimai stojantiesiems

AnKkstesnio mokymosi pripaZinimo galimybés

I Fizinés medicinos ir reabilitacijos rezidentlira vie$ojo
konkurso tvarka priimami asmenys, jgije medicinos
magistro kvalifikacinj laipsnj ir turintys medicinos gydytojo
profesing kvalifikacija.

Konkurso j rezidentiira sglygos ir tvarka skelbiami Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto tinklalapyje www.mf.vu.lt

Lietuvos ar uzsienio aukstosiose mokyklose igyti studijy
rezultatai, atitinkantys Fizinés medicinos ir reabilitacijos
rezidentiiros studijy programos tikslg ir siekinius,
iskaitomi vadovaujantis Vilniaus universiteto nustatyta
tvarka.

Tolesniy studiju galimybés

Baiges fizinés medicinos ir reabilitacijos rezidenttros studijy programa gydytojas gali testi studijas doktoranttroje.

Profesinés veiklos galimybés

Baigus fizinés medicinos ir reabilitacijos rezidentiros studijy programa, yra suteikiama fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojo profesiné kvalifikacija ir licencija, leidzianti dirbti valstybinése ir privaciose sveikatos priezitiros

istaigose, turinciose licencija teikti fizinés medicinos ir

reabilitacijos paslaugas. Taip pat fizinés medicinos ir

reabilitacijos gydytojas gali dirbti mokslinj-tiriamajj ir pedagoginj darba mokslo institucijose.

Studijy metodai

Vertinimo metodai

e  Seminarai
e literatiiros referavimas
e pateikCiy rengimas ir pristatymas gydytojy

konferencijose
konsultacijos
pacienty aptarimai
grupinés diskusijos
savarankiskos studijos

Fizinés medicinos ir reabilitacijos rezidentiiros
programos vykdymo laikotarpiu atliekamas rezidento
ziniy ir jgidziy vertinimas ciklo vadovui stebint
pacienty konsultavimg; rezidento pildytos medicininés
dokumentacijos  perzitira, aktyvaus  dalyvavimo
seminaruose vertinimas. Kiekvieno modulio pabaigoje
pateikiamos rezidento praktinio darbo duomeny rinkimo
ataskaitos bei vyksta ziniy ir jgGdziy vertinimas
atsiskaitant Zodziu ir/ar rastu.

Fizinés medicinos ir reabilitacijos rezidentas, jvykdes
visus rezidenturos ciklus, atsiskaites uz visus modulius
ir atlikgs mokslinj darba, laiko baigiamajj fizinés
medicinos ir reabilitacijos egzaming raStu arba raStu ir
zodziu. Atsiskaitymai ir egzaminas vertinami pazymiu
desimtbaléje vertinimo sistemoje.

Rezidentiiros studijuy programos bendrosios
kompetencijos

Rezidentiiros studijy programos siekiniai

Profesiné etika ir veikla

Gebés veikti saziningai, laikytis etiniy, konfidencialumo
jsipareigojimy, medicininés etikos ir deontologijos
reikalavimy;
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1.2.

Gebeés taikyti geros medicininés praktikos principus
darbe;

1.3.

Gebés veikti savarankiskai, biiti klirybingu, iniciatyviu,
mokeéti siekti tikslo,

1.4.

Gebés organizuoti, planuoti ir vykdyti, identifikuoti
problemas ir priimti sprendimus, vertinti efektyvuma;

1.5.

Gebés kritiskai ir savikritiSkai mastyti, jvertinti savo
kompetencijy ribas ir, esant reikalui, kreiptis pagalbos;

1.6.

Gebés kokybiskai parengti ir jforminti medicining
dokumentacija, tinkamai jg laikyti ir saugoti.

Gydytojas pla¢iame kontekste:
tarpasmeninio bendravimo,
bendradarbiavimo, komandinio darbo
gebéjimai

2.1.

Gebés suvokti aplinkos jvairove ir daugiakultiiriSkuma,
suprasti ir atsizvelgti j kity kultiiry paprocius, gebéti
bendrauti su asmenimis, kuriems reikalingas vertéjas;

2.2.

Gebés buti empatisku, gebés pagarbiai bendrauti su
kolegomis, pacientais, jy artimaisiais bei kity
specialybiy darbuotojais;

2.3.

Gebeés bendrauti ir dirbti komandoje kartu su kity sric¢iy
specialistais bei kity moksly ekspertais, dirbti
tarptautinéje aplinkoje bei bendrauti kitomis uzsienio
kalbomis;

2.4,

Gebés aiskiai ir suprantamai pateikti informacija
bendradarbiams ir kolegoms;

2.5.

Gebés atvirai ir empatiskai informuoti pacientus bei jy
artimuosius apie diagnostiniy tyrimy ir gydymo
rezultatus atsizvelgiant j individualy konteksta;

2.6.

Gebés siekti bendryjy, ne medicinos moksly srities
Ziniy.

Gebéjimas taikyti mokslinius principus,
metodus ir Zinias medicinos praktikoje

3.1.

Gebeés kritiSkai vertinti medicinos literatiros duomenis;

3.2

Gebés analizuoti ir sintezuoti, moksliskai pagrjstus
irodymus taikyti praktikoje;

3.3.

Gebés taikyti mokslinius principus, metodus ir Zinias
moksliniuose tyrimuose;

3.4.

Gebés mokytis tolesniy studijy metu, savarankiskai
mokytis visg gyvenima.

Rezidentiiros studijuy programos
dalykinés kompetencijos

Rezidentiiros studijy programos siekiniai

Reabilitacijos mokslo Zinios ir jy taikymas

4.1.

Gebeés kritiskai ir sistemiskai analizuoti bei taikyti
biopsichosocialinj reabilitacijos modelj pagrindZiancias
naujausias teorijas ir metodikas, orientuotas j jvairaus
amziaus zmoniy ir/ar nejgaliyjy biosocialines funkcijas
ir gyvenimo kokybe, spresti su jomis susijusias
problemas bei planuoti ir jgyvendinti profesinius
sprendimus ir veiksmus;

4.2.

Zinos reabilitacijos mokslo ir praktikos naujoves,
pacienty teises, aktualius teisés, vadybos dokumentus,
zinoti ir interpretuoti Pasaulio Sveikatos Organizacijos
ir Europos sajungos sveikatos priezitiros politikos
nuostaty rai$ka nacionaliniame lygmenyje.

Fizinés medicinos ir reabilitacijos paciento
konsultavimas reabilitacijos plano
sudarymas, specialisty komandos veikos
koordinavimas

5.1.

Gebés jvertinti paciento biosocialiniy funkcijy
sutrikimus, nustatyti reabilitacijos tikslus ir uzdavinius,
sudaryti individualias reabilitacijos programas
pacientams su jvairiais biosocialiniy funkcijy
sutrikimais.

5.2.

Gebés parinkti reabilitacijos priemones ir metodus pagal
paciento poreikius, taikyti pacientams fizikinius
veiksnius, skirti kineziterapija, ergoterapija, slaugos
elementus, technines priemones, ortopedinius gaminius,
sudaryti reabilitacijos specialisty komanda ir koordinuoti
jos veikla, vertinti reabilitacijos efektyvuma.

5.3.

Gebés paaiskinti pacientui ir jo artimiesiems atliekamy
veiksmy (tyrimy, procediiry) tiksla ir prasme, paaiskinti
pacientui biosocialiniy funkcijy sutrikimus ir aptarti




tolimesnius veiksmus, motyvuoti pacienta.

Gebés bendrauti su pacientu ir jo artimaisiais Kritiniy
5.4. | bukliy atveju; gebés jgyti pasitikéjima, bendrauti su
agresyviu pacientu.

Gebés atpazinti ir jvertinti kritines sveikatos bukles,
reikalaujancias skubios medicinos pagalbos, teikti

6. Skubios medicinos pagalbos teikimas 6.1. | pirmaja medicinos pagalba, gaivinti ir palaikyti

pagrindines gyvybines organizmo funkcijas, teikti
pradine pagalbg traumos atveju.

Dalyvavimas i§saugant sveikata, sveikos 7.1.
7. gyvensenos propagavimas

Gebés vertinti kenksmingy veiksniy rizika paciento
sveikatai ir taikyti tinkamas ir racionalias priemones Siai
rizikai mazinti, jvertinti profesiniy veiksmy rizika
sveikatai ir imtis priemoniy $ios rizikos i$vengti.

7.2.

Dalyvaus sveikatinimo programose individo ir
populiacijos lygmenyje, propaguojant sveika gyvensena.

Fizinés medicinos ir reabilitacijos rezidentiros studijuy programos planas
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I REZIDENTUROS METAI 66 1492 | 264 1756
Privalomieji moduliai
Fizinés medicinos ir reabilitacijos pagrindai 30 678 120 798
Medicininés reabilitacijos priemonés: kineziterapija, ergoterapija 18 407 72 479
Medicininés reabilitacijos priemonés: fizikiniai veiksniai 18 407 72 479
II REZIDENTUROS METAI 66 1492 | 264 1756
Privalomieji moduliai
Nervy ligomis serganciyjy fiziné medicina ir reabilitacija 24 542 96 638
Judéjimo atramos aparato ligomis serganciyjy bei traumas patyrusiyjy 24 542 96 638
fiziné medicina ir reabilitacija
Sirdies ir kraujagysliy ligomis bei kvépavimo ligomis serganéiyjy 18 408 72 480
fiziné medicina ir reabilitacija
III REZIDENTUROS METAI 66 1492 | 264 1756
Privalomieji moduliai
Kity organy ir sistemy ligy ir pazeidimy bei specifiniy bukliy, 12 271 48 319
sukelianciy negalig, fiziné medicina ir reabilitacija
Fiziné medicina ir reabilitacija pediatrijoje 12 271 48 319
Fiziné medicina ir reabilitacija geriatrijoje 12 271 48 319
Sportuojanciyjy fiziné medicina ir reabilitacija 12 271 48 319
Pasirenkamieji moduliai 12 271 48 319
(Rezidentas pasirenka is $iy dalyky 12 kredity)
Darbo medicina 6
Dietologija 6
Genetika 6
Kurortologija 6
Fizinis aktyvumas ir sveikata 6
Taikomoji fiziné veikla 6
Egzaminas 6 137 24 161




