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PSICHIATRIJOS REZIDENTUROS
STUDIJU PROGRAMOS APRASAS

Rezidentiiros studijy programos pavadinimas Programos valstybinis
kodas
Psichiatrija 7330G X090
Aukstojo mokslo institucija (-0s), padalinys (-iai) Programos vykdymo
kalba (-0s)
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas lietuviy kalba
Studijy rasis Studijy pakopa Kvalifikacijos lygis pagal LKS
Universitetinés studijos profesinés studijos Vi
Studijy forma (-0S) ir Programos Visas studento darbo Kontaktinio SavarankiSko
trukmé metais apimtis kreditais kriivis valandomis darbo valandos darbo valandos
nuolating, 4 metai 264 7199 5990 1209
Studijy kryp¢iy grupé Studijy kryptis
sveikatos mokslai medicina

Suteikiama profesiné kvalifikacija

gydytojas psichiatras

Rezidentiiros studijuy programos komiteto vadovas Vadovo kontaktiné informacija

doc. dr. Rima Vilitiniené VU Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto
Psichiatrijos klinika
Gelezinio vilko 29 A, Vilnius
tel. (8 5) 239 8754
el. p. rima.viliuniene@gmail.com

Rezidentiiros studijy programos koordinatorius Koordinatoriaus kontaktiné informacija
Doc. dr. Alvydas Navickas tel. (8 5) 239 8754
el. p. alvydas.navickas@mf.vu.lt
Akredituojanti institucija Akredituota iki
Studijy kokybés vertinimo centras 2019.08.31

Rezidentiiros studijy programos tikslas

Psichiatrijos rezidenttiros tikslas — parengti visapusiskai iSsilavinusj, kompetentinga, saZininga, dorg, iniciatyvy
gydytoja psichiatra — gydytoja psichiatra, kuris:
e gebéty uztikrinti visapusiska psichiatring pagalbg suaugusiems;
gebéty diagnozuoti psichikos sutrikimus bei efektyviai planuoty gydyma;
gebety atlikti profilaktines ir gydomasias procediiras;
kiirybingai gebéty dirbti savarankiskai ir tarpdisciplininéje komandoje;
siekty profesinio tobuléjimo visos profesinés karjeros metu ir gebéty perteikti Zinias kitiems;
dometysi mokslo naujovémis;
gebéty dalyvauti arba pats vykdyti mokslo tiriamajj darba;
gebéty bendrauti su skirtingy socialiniy ir kultiriniy grupiy Zmonémis.
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Rezidentiiros studijuy programeos turinys

Rezidentiiros studijy programos skiriamieji bruozai

Psichiatrijos rezidenttiros studijos — tai visuma praktinés ir
didaktinés  patirties, kuri jgyjama rotuojant 24
mokomuosiuose moduliuose, surenkant 264 kredity per
keturis studijy metus. Studijas sudaro privalomieji moduliai
— 251 kreditas, pasirenkamieji moduliai — 12 kredity.
Baigiamajam egzaminui yra skirti 6 kreditai. Praktinius
jgtdZius ir teorines Zinias rezidentai jgyja praktinio darbo
asmens prieziliros istaigose, konsiliumuose, paskaity,
seminary metu: kontaktinis darbas sudaro apie 85%,
savarankiSkas darbas apie 15% programos. Rezidentai
pradeda programg psichiatrijos moduliy ciklais, kuriuose
jgyja batiny teoriniy ir praktiniy Ziniy, reikalingy gydytojo
psichiatro darbe: psichikos ligonio tyrimo; bendrosios
psichopatologijos; neuromoksly ir psichologiniy tyrimy;
psichikos sveikatos prieziiiros organizavimo, valdymo,
finansavimo. juridiniy, etiniy ir zmogaus teisiy aspekty
psichiatrijoje; intensyvios pagalbos psichiatrijoje. Pirmais
rezidentiiros metais rezidentai gali pasirinkti psichiatrijos
metodologijos; visuomenés psichikos sveikatos arba
socialinés psichiatrijos pasirenkamajj modulj. Antrame
kurse rezidentai savo teorines ir praktines Zinias praplecia
mokydamiesi ~ vaiky  ir  paaugliy  psichiatrijos;
psichoterapijos; kriziy, savizudiS$ko elgesio valdymo.
Siame kurse rezidentai tobulina Zinias neurologijoje;
toksikologijoje; gali pasirinkti vieng i§ $iy moduliy:
medicinos genetikos; pirminés sveikatos prieziliros;
skubios medicinos; endokrinologijos; dietologijos; arba

radiologijos. Trefiame Kkurse tesiama rezidentira
pirminiame  psichikos  sveikatos  centre;  mokosi
konsultacinés  psichiatrijos  jgudziy; priklausomybiy
medicinos; teismo ekspertinés psichiatrijos ir tesia

psichoterapijos modulius. Paskutiniame kurse rezidentiira
tesiama Siuose modulivose: Umi ir poimé psichiatrija;
psichosocialiné  reabilitacija; valgymo sutrikimai;
gerontopsichiatrija ir somatopsichiatrija; o taip pat pabaigia
psichoterapijos modulj.

Programa ruosia specifinés medicinos srities specialistus
— psichiatrus, pagal Lietuvos Respublikos ir Europos
Sajungos teisés aktus, vadovaujantis Europos Medicinos
specialisty Sajungos (UEMS - European Union of
Medical Specialists) psichiatrijos specialisty rengimo
rekomendacijomis. Programa vykdoma jvairiose VU
Medicinos fakulteto rezidenturos bazése, rezidentai turi
galimybe susipazinti su jvairiomis kompleksinio
gydymo, taikomo  psichiatrijoje,  galimybémis.
Rezidentus rengia didele patirtj sukaupe Vilniaus
universiteto rezidenty vadovai. Be specifiniy tiesiogiai
su jgyjama specialybe susijusiy medicinos sriciy,
rezidentiiros  studijy metu ugdomi komandinio
bendradarbiavimo, lyderystés, komunikavimo, vadybos
bei moksliniy tyrimy vykdymo igiidziai.

Reikalavimai stojantiesiems

Ankstesnio mokymosi pripaZinimo galimybés

I Psichiatrijos rezidentira vieSojo konkurso tvarka
priilmami  asmenys, baige 6 mety vientisasias
universitetines medicinos krypties studijas ir turintys
medicinos magistro kvalifikacinj laipsnj ir medicinos
gydytojo profesing kvalifikacija.

Konkurso j rezidentiirg salygos ir tvarka skelbiami Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto tinklalapyje www.mf.vu.lt

Lietuvos ar uzsienio aukstosiose mokyklose igyti
studijy rezultatai, atitinkantys Sios rezidenttros studijy
programos reikalavimus stojantiesiems, tiksla ir
siekinius, jskaitomi vadovaujantis Vilniaus universiteto
nustatyta tvarka.

Tolesniy studiju galimybés

Rezidentas psichiatrijos rezidentiros metu ir po jos baigimo gali siekti mokslo laipsnio doktorantiiroje bei dirbti
pedagoginj darba. Gydytojo psichiatro profesiné kvalifikacija privalo biti palaikoma laikantis LR SAM patvirtintos

testinio profesinio podiplominio tobulinimo studijy tvarkos.

Profesinés veiklos galimybés

Baigus psichiatrijos rezidentiiros studijy programa, suteikiama gydytojo psichiatro profesiné kvalifikacija ir licencija,
leidzianti dirbti valstybinése ir privaciose asmens sveikatos prieziliros jstaigose. Rezidenttiros baigimo pazyméjimas ir
suteikta profesiné kvalifikacija pripazjstama Europos Sajungos Salyse.

Studiju metodai

Vertinimo metodai

e  paskaitos (angl. lectures);

e seminarai (mokymas
seminar);

e konsultacijos (angl. tutorial);

nedidelése grupése) (angl.

e  ziniy ir jgiidziy testavimas;

e egzaminas zodZiu;

e jgidziy demonstravimas, pvz., praktinio mokymo
darbo vietoje;
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e tiriamieji seminarai (angl. research seminar); e  stazuodiy ataskaitos;
e praktiniai uZsiémimai (angl. exercises in class or | e praktinio duomeny rinkimo ataskaitos;

course); e mokslinés literatiiros apzvalga ir analizé;
e  praktiniai seminarai (praktiniai uzsiémimai | ¢  mokslinio darbo jvertinimas.

auditorijoje) (angl. workshops); Pagrindinis studijy rezultaty vertinimo budas yra
e sesijos, skirtos problemy analizei (angl. problem- | egzaminas. Egzaminai vyksta rastu arba rastu ir zodziu.

solving sessions); Egzaminai vertinami nuo 1 (labai blogai) iki 10 (puikiai)
e stazuotés (angl. placement: internship/traineeship); baly.

darbiné praktika (angl. work based practice);

Zodiniai ir stendiniai pranesimai (angl. oral and poster

presentations);
e moskliniai darbai ir straipsniai (angl. scientific papers

articles).

Rezidentiiros studijy programos ugdomos Rezidentiiros studijuy programos siekiniai

kompetencijos

Bendrosios kompetencijos

Gebés dirbti savarankiSkai ir suprantamai pateikti
1.1. informacija pacientams; iSmanys asmenybés,
gydytojo ir ligonio tarpusavio santykiy psichologija

Gebés biiti empatisku, pagarbiai bendrauti su
1.2. kolegomis, pacientais, jy artimaisiais bei kity
specialybiy darbuotojais; gebés dirbti komandoje

Tarpasmeninio bendravimo,
1. komunikavimo, bendradarbiavimo,
komandinio darbo gebéjimai

Gebés dalykiskai ir tinkamai informuoti pacientus
1.3. apie jy tyrimy rezultatus atsizvelgiant j individualy
konteksta

Gebés suvokti aplinkos jvairove ir
1.4. daugiakulturiSkuma, suprasti ir atsizvelgti j kity
kultiiry paprocius

Gebeés dirbti tarptautinéje aplinkoje bei bendrauti su

L5, uzsienio kalbomis

Gebés analizuoti, sintezuoti ir abstrahuoti

2.1. akademinio ir mokslinio darbo duomenis

Gebeés sudaryti veiklos, mokslinio tyrimo protokolus,
Akademinio darbo ir moksliniy tyrimy 2.2. vykdyti moksling veikla vaudovaujantis bioetikos
gebéjimai normomis

Gebés taikyti praktikoje moksliskai pagristus
2.3. jrodymus, mokslinés literatliros, naujai jgyty Ziniy
kritinio vertinimo jgiidzius

Gebés kritiskai ir savikritiSkai mastyti, jvertinti savo
3.1. kompetencijy ribas ir, esant reikalui, kreiptis
pagalbos

Gebés veikti savarankiskai, biiti kiirybingu,
3.2. iniciatyviu, mokés siekti tikslo, spresti problemas ir

Lyderystés ir vadybos organizaciniai priimti sprendimus

gebejimai Gebés organizuoti klinikinj darba, vadovauti kitiems
3.3. tardiscipliningje specialisty komandoje (angl.
supervision); gebés prizitiréti jaunesniuosius kolegas

I$manys ir gebés taikyti juridinius, darbo saugos

34. principus

Gebés veikti saziningai, laikytis konfidencialumo
jsipareigojimy, medicininés etikos ir deontologijos
principy bei reikalavimy; gebés gerbti pacienty teises
ir jy nepazeisti

4.1.

Gebés laikytis asmens duomeny ir dokumentinés

4.2. ) . . i . .
informacijos apsaugos ir saugojimo reikalavimy

4, Profesinés etikos kompetencijos Gebés taikyti geros medicininés praktikos principus

4.3. darbe

Gebeés atsisakyti teikti sveikatos prieziiiros
paslaugas, jei tai prieStarauja gydytojo profesinés
44. etikos principams arba gali sukelti realy pavojy
paciento ar gydytojo gyvybei, iSskyrus atvejus, kai
teikiama biitinoji medicinos pagalba




Dalykinés kompetencijos

Skubios medicininés pagalbos, jskaitant
5. pirmaja medicinos pagalba ir gaivinima,
suteikimo gebéjimai

5.1.

Gebés atpazinti ir jvertinti kritines sveikatos bukles

5.2

Gebés suteikti pirmaja medicinos pagalba

5.3.

Mokeés gaivinti ir palaikyti pagrindines gyvybines
funkcijas pagal galiojancius Europos standartus

5.4.

Gebés gydyti smulkias traumas pagal galiojancius
Europos standartus

5.5.

Gebeés teikti biitingja medicinos pagalbg

Psichiatrijos tyrimo metody taikymo
gebéjimai

6.1.

Zinos psichiatrijoje taikomus klinikiniy tyrimy
atlikimo ypatumus ir principus

6.2.

Gebés parinkti ir taikyti individualiam klinikiam
atvejui tinkamus ir reikalingus tyrimy metodus

6.3.

Gebés vertinti ir interpretuoti klinikiniy tyrimy
rezultatus

Zinios apie normalios ir sutrikusios vaiko ir
7. paauglio psichofizinés raidos désnius,
Seimos tarpusavio santykiy ypatumus

7.1.

Zinos vaiko ir paauglio raidos etapus, gebés skirti
normga nuo patologijos bei nukreipti vaika ar paauglj
tolimesniam elgesio ir psichikos sutrikimo
biopsichosociainiam gydymui

7.2.

ISmanys Seimos tarpusavio santykiy jtaka vaiko ir
paauglio raidai bei gebés nukreipti tolimesnei
sutrikusiy tarpusavio santykiy korekcijai

Diagnozavimo, diferencijavimo ir
8. suaugusiy psichikos ir elgesio sutrikimy
gydymo gebéjimai

8.1.

ISmanys suaugusiy psichopatologijos simptomus,
sindromus, jy jtaka elgesiui, tarpasmeniniams
santykiams, Seimyniniam, darbiniam ir socialiniam
gyvenimui

8.2.

Gebeés taikyti Lietuvos Respublikoje taikomus
tarptautinius diagnostikos kriterijus psichikos bei
elgesio sutrikimams diagnozuoti

8.3.

ISmanys psichologiniy, socialiniy, somatiniy tyrimy
indikacijas, laboratoriniy bei instrumentiniy tyrimy
kliniking verte, jy pokyc€ius jvairiy susirgimy atveju

8.4.

Zinos pagrindinius neurologiniy ligy tyrimo badus

8.5.

ISmanys psichikos ir elgesio sutrikimy diferencing
diagnostika

8.6.

ISmanys psichikos ir elgesio sutrikimy kompleksinio
gydymo principus: Zinos psichoterapijos pagrindus ir
indikacijas, rodancéias, kad reikia gydyti
psichoterapija; medikamentinj gydyma;
suicidologijos pagrindus, slaugos principus ir
psichosocialing reabilitacija

8.7.

Nepriskirtais gydytojo psichiatro kompetencijai
atvejais gebés siysti pacientg konsultuotis ir gydytis
pas atitinkamos srities specialista

8.8.

Zinos patvirtintg stacionarinio gydymo ir priverstinio
hospitalizavimo tvarkg bei indikacijas

Ligu prevencijos, profilaktikos bei
sveikatinimo gebéjimai

9.1

Gebés propaguoti sveika gyvensenag, psichikos
sutrikimy prevencijos ir psichikos sveikatos
tausojimo bei ugdymo priemones

9.2.

Zinos kenksmingus sveikatai veiksnius, jy Zala

9.3.

Gebés taikyti prevencijos priemones, jvertinti
skirtingy veiksniy rizikg pacienty sveikatai

9.4.

Gebeés skatinti pacientus mazinti rizikingg sveikatai
elgesj, surasti ir pacientams paaiskinti tinkamus jy
iSvengimo biidus

9.5.

Gebés jgyvendinti privalomasias sveikatos priezitiros
programas

9.6.

Gebés nustatyti atskiry asmeny grupiy profesinj
tinkamuma

9.7.

Gebés nustatyti psichikos sutrikimus, dél kuriy
negalima jsigyti civilinio ginklo

9.8.

Gebés nustatyti psichikos sutrikimus, dél kuriy reikia
nutraukti ilgesn;j kaip dvylikos savaiciy néstuma

9.9.

Gebés nustatyti psichikos sutrikimus, dél kuriy




negalima jsigyti mechaniniy transporto priemoniy
vairavimo teisiy

Gebeés nusiysti asmenj j Nejgalumo ir darbingumo

9.10. nustatymo tarnybg prie SADM darbingumui jvertinti
Gebés nustatyti medicinines indikacijas ir
9.11. kontraindikacijas d¢l asmens apgyvendinimo
socialinés globos istaigose
101 Mokeés tvarkyti medicinos praktikos dokumentus LR
- teisés akty nustatyta tvarka
. . - Gebés vadovautis klinikinéje praktikoje ir
prieziiiros paslaugas ir gydytojo psichiatro rve.glam.entuoq anciais te¥ses aktais "
veikla, Zinojimas Zmps ir gebgs prisiimti atsakorpybq uz p.adarytas )
10.3. klaidas, aplaiduma, netinkama jam priskirty funkcijy

vykdyma ar bioetikos reikalavimy pazeidima, taip




PSICHIATRIJOS REZIDENTUROS STUDIJU PROGRAMOS PLANAS

o g
g 5
K = Visas
Kodas Studijy dalykai (moduliai) pagal grupes Kreditai é Zz St(;’:fggo
é § kriaivis
g 5
A
| KURSAS 66 1525 275 1800
Privalomieji dalykai (moduliai) 60 1386 250 1636
LMR1-C1 Psichikos ligonio tyrimas 6 139 25 164
LMR1-C2 Bendroji psichopatologija 30 691 125 816
LMR1-C3 Psichiatrijos biologinis pagrindas (neuromoksly 6 139 25 164
pagrindai ir kt.)
LMR1-C4 Psichiatrijos psichologinis pagrindas (asmenybés 6 139 25 164
teorijos; tyrimo metodikos)
LMR1-C5 Psichikos sveikatos prieziliros organizavimas, 6 139 25 164
valdymas, finansavimas. Juridiniai, etiniai ir Zzmogaus
teisiy aspektai psichiatrijoje
LMR1-C6 Intensyvi pagalba psichiatrijoje 6 139 25 164
LMR1-C7 Pasirenkamieji dalykai (rezidentas pasirenka 6 139 25 164
viena i$ Siy moduliy):
Psichiatrijos mokslo metodologija
Visuomenés psichikos sveikata
Socialine psichiatrija: transkultiriné psichiatrija
11 KURSAS 66 1524 275 1799
Privalomieji dalykai (moduliai) 60 1385 250 1635
LMR2-C8 Vaiky ir paaugliy psichiatrija 30 691 125 816
LMR2-C9 Psichoterapija 12 277 50 327
LMR2-C10 | Socialiné psichiatrija: stresai, krizés, savizudi$kas 6 139 25 164
elgesys ir jy valdymas
LMR2-C11 | Toksikologija 6 139 25 164
LMR2-C12 | Neurologija 6 139 25 164
LMR2-C13 | Pasirenkamieji dalykai (rezidentas pasirenka 6 139 25 164
vieng i§ $iy moduliy):
Medicinos genetika
Pirminé sveikatos prieZiiira
Skubi medicina
Endokrinologija
Dietologija
Radiologija
111 KURSAS 66 1525 275 1800
Privalomieji dalykai (moduliai)
LMR3-C14 | Pirminé psichikos sutrikimy priezitira 18 416 75 491
LMR3-C15 | Konsultaciné rysio psichiatrija ir psichosomatika 12 277 50 327
LMR3-C16 | Priklausomybiy psichiatrija 18 416 75 491
LMR4-C17 | Teismo ekspertiné psichiatrija 6 139 25 164
LMR3-C18 | Psichoterapija 12 277 50 327
1V KURSAS 66 1416 384 1800
Privalomieji dalykai (moduliai)
LMR4-C19 | Umi psichiatrija: psichozés, samonés sutrikimai, 12 277 50 327
agresyvus elgesys ir kita.
LMR4-C20 | Poiimé psichiatrija: nuotaikos, nerimo sutrikimai ir 12 277 50 327
kita.
LMR4-C21 | Socialiné psichiatrija: psichosocialiné reabilitacija 6 139 25 164
LMR4-C22 | Valgymo sutikimai, diagnostika ir gydymas 6 139 25 164
LMR4-C23 | Gerontopsichiatrija ir somatopsichiatrija 12 277 50 327
LMR4-C24 | Psichoterapija 12 277 50 327
Egzaminas 6 30 134 164




