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Rezidentiiros studijy
programos apimtis

Visas studento
darbo kriuvis

Savarankisko
darbo valandos

Kontaktinio
darbo valandos

kreditais valandomis
nuolatiné, 3 metai 198 5268 4479 789
Studiju kryp¢iuy grupé Studiju kryptis
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medicina

Suteikiama profesiné kvalifikacija

sporto medicinos gydytojas

Rezidentiiros studijy programos komiteto vadovas

Vadovo kontaktiné informacija

Prof. dr. Juozas Raistenskis

Medicinos fakultetas
Sveikatos moksly institutas
Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos katedra
Tel. +370 5 2720606,
El. pastas: juozas.raistenskis@mf.vu.lt
Juozas.raistenskis@santa.lt

Rezidentaros studijy programos koordinatorius

Koordinatoriaus kontaktiné informacija

Lekt. dr. leva Slivovskaja

el. p. ieva.slivovskaja@santa. It

Akredituojanti institucija

Akredituota iki

Studijy kokybés vertinimo centras

2019.08.31

Rezidentiiros studiju programos tikslas

Sporto medicinos rezidentiiros programos tikslas yra parengti gydytoja specialistg, turintj sporto medicinos gydytojo
profesing kvalifikacija, turint] naujausiy ziniy sporto medicinos srityje, gebantj teikti kvalifikuotas sporto medicinos

paslaugas bei atlikti mokslinius tyrimus.

Rezidentiiros studijy programeos turinys

Rezidentiiros studiju programos skiriamieji bruozai

Programg sudaro privalomieji (186 kreditai) ir
pasirenkamieji (12 kredity) moduliai, apimantys teorija
(10 proc.), praktinj darba (75 proc.) ir savarankiska darba
(15 proc.).

Privalomyjy moduliu metu pirmaisiais studijy metais
rezidentai jgyja zinias ir gebéjimus bei jgudzius sporto
medicinos pagrindy, medicininio sportuojanéiy asmeny

Programa parengta, atsizvelgiant j LR teisés aktus,
Europos Parlamento ir Tarybos Direktyvas 2005/36/EB ir
2013/55/ES, Europos Medicinos specialisty Sajungos
reikalavimus sporto medicinos gydytojo rengimui (Sport
Medicine Specialty Training Core Curriculum for
European Countries);

White Book on Physical and Rehabilitation Medicine in
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iStyrimo  bei  sportininky  medicininés-pedagoginés
treniruo¢iy kontrolés, fizinés treniruotés désningumy
srityse.

Antraisiais studijy metais jgyjamoS teorines zinioS ir
praktiniai jgtdziai prepatologiniy ir patologiniy bikliy
sporte, Sportiniy traumy prevencijos ir gydymo bei tmiy
sveikatos sutrikimy sporte srityse.

Treliaisiais studijy metais tobulinamos Zzinios ir
gebéjimai bei jgadziai Klinikingje sporto medicinoje,
fizinéje medicinoje ir sportuojanéiyjy reabilitacijoje, darbe
sporto komandoje bei nejgaliyjy sportininky sveikatos
priezitiroje.

Pasirenkamieji ciklai skirti gilintis j viena kurig nors
siaurg sporto medicinos sritj.

Europe, produced by the Section of Physical and
Rehabilitation Medicine, European Board of Physical and
Rehabilitation Medicine in conjunction with European
Socienty for Physical and Rehabilitation Medicine,
September 2006.

Bulajeva T., Lepait¢ D., Sileikaité-Kaishauri D. Studijy
programy vadovas. Vilnius, 40 p., 2012.

Programa grindziama teoriniy studijy ir praktinio darbo
integracija nuo pirmyjy studijy mety. Praktiniai jgiidziai
igyjami ir teorinis kursas jsisavinamas padedant
universiteto  déstytojams rezidentiros  bazés
specialistams.

Pagrindiné Sporto medicinos rezidentiiros bazé — Vilniaus
universiteto ligoniné Santaros klinikos. Rezidentiira
vykdoma ir kitose akredituotose VU rezidentiiros bazése.
Mokslinio darbo gebéjimai lavinami atliekant mokslinj
darbg VU MF Sveikatos moksly instituto Reabilitacijos,
fizinés ir sporto medicinos katedroje.

Reikalavimai stojantiesiems

Ankstesnio mokymosi pripaZinimo galimybés

I Sporto medicinos rezidentiira vieSojo konkurso tvarka

priimami  asmenys, turintys  medicinos  magistro
kvalifikacinj laipsnj ir medicinos gydytojo profesing
kvalifikacija.

Konkurso | rezidentiirg salygos ir tvarka skelbiami Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto tinklalapyje www.mf.vu.lt

Lietuvos ar uzsienio aukstosiose mokyklose igyti studijy
rezultatai, atitinkantys Sios rezidentiiros studijy
programos tikslg ir siekinius, jskaitomi vadovaujantis
Vilniaus universiteto nustatyta tvarka.

Tolesniy studijuy galimybés

Baiges sporto medicinos rezidentiirg, gydytojas gali testi studijas doktorantiiroje.

Profesinés veiklos galimybés

Baigus sporto medicinos rezidenttra, medicinos gydytojui suteikiama sporto medicinos gydytojo profesiné kvalifikacija
ir licencija, leidZianti dirbti valstybinése ir privadiose jstaigose ir jmonése, turiniose jstaigos asmens sveikatos
priezitiros licencija teikti sporto medicinos paslaugas ir (ar) kitas asmens sveikatos priezitiros paslaugas, kurias pagal

teisés akty reikalavimus kartu su kitais sveikatos priezitiros

specialistais turi teikti ir sporto medicinos gydytojas. Taip

pat sporto medicinos gydytojas gali dirbti mokslinj-tiriamajj ir pedagoginj darbg mokslo institucijose.

Studijuy metodai

Vertinimo metodai

seminarai

literatiiros referavimas

pateik¢iy rengimas ir pristatymas gydytojy
konferencijose

konsultacijos

pacienty aptarimai

grupinés diskusijos

savarankiskas studijos

ziniy ir jgidziy testavimas;

egzaminas zodziu;

igidziy demonstravimas, pvz., praktinio mokymo
darbo vietoje;

stazuociy ataskaitos;

praktinio duomeny rinkimo ataskaitos;

atitinkamos literatiiros apzvalga, prieSingy mokslo
darby kritinis vertinimas.

Pagrindinis studijy rezultaty vertinimo biidas yra
egzaminas. Egzaminai vyksta raStu arba rastu ir Zodziu.
Studenty Zinios per egzaminus vertinamos nuo 1 (labai
blogai) iki 10 (puikiai) baly.

A TS slt<udijq programos (oD TS Rezidentiiros studijy programos siekiniai
ompetencijos
1.1 | gebéti veikti saziningai ir laikytis etiniy jsipareigojimy;
1.2. | taikyti geros medicininés praktikos principus darbe;
. . 1.3. | bati empatisku;

= Profesinés savybes 1.4. | gebeti kritiskai ir savikritiskai mastyti;
1.5. | buti karybingu, iniciatyviu, mokéti siekti tikslo;
1.6. | gebéti bendrauti su kitais.

2 Profesiné veikla 21 ﬁi)iépttiisixézg;rllkt)io Ss;avo kompetencijy ribas ir, esant reikalui,
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2.2. | veikti naujy situacijy salygomis ir prie jy prisitaikyti;

2.3. | veikti savarankiskai;

2.4. | spresti problemas ir priimti sprendimus;

bendrauti ir dirbti komandoje Kkartu su kity sric¢iy

2.5. specialistais bei moksly ekspertais;

2.6. | gebéti organizuoti ir planuoti.

3.1. | gebéti analizuoti ir sintezuoti;

32 mokytis tolesniy studijy metu ir savarankiskai mokytis visa
"™ | gyvenima,

3. Ekspertiné gydytojo veikla 3.3. | gebéti taikyti zinias praktikoje;

3.4. | gebéti mokyti kitus;

3.5. | gebéti vykdyti mokslinius tyrimus.

4.1. | gebéti suvokti aplinkos jvairove ir daugiakultiiriSkuma;

4.2. | suprasti ir atsiZvelgti j kity kulttiry paprocius;

4 Gydytojas pla¢iame — — —— —_—
. kontekste 43 dirbti tarptautingje aplinkoje bei bendrauti kitomis uzsienio
" | kalbomis;
4.4, | gebéti siekti bendryjy, ne medicinos moksly srities Ziniy.
5.1. | gebéti praktikoje taikyti moksliskai pagrjstus jrodymus;
Gebéjimas taikyti mokslinius 5.2. | gebéti atlikti atitinkamos literataros paieska;
5. principus, metodus ir Zinias 5.3. | gebéti kritiskai jvertinti medicinos literatiros duomenis;
medicinos praktikoje 54 | gebéti taikyti mokslinius principus, metodus ir Zinias
" | medicinos praktikoje ir moksliniuose tyrimuose.
. . mokéti  tinkamai  laikyti ir  saugoti  medicining
Informgcuos ir |_|_1formacm_n§ 6.1. dokumentacija;
6. technologijuy naudojimas medicinos — - ———— — Y
praktikoje 6.2, gebéti naudotis kompiuteriu ir atlikti informacijos Saltiniy

paieska, saugoti ir atnaujinti informacija.

Rezidentiiros studijy programos dalykinés

kompetencijos Rezidentiros studijuy programos siekiniai

gebéti jvertinti sportuojancio asmens sveikatos bukle,
sudaryti individualias diagnostikos, gydymo, reabilitacijos ir
prevencines programas sportuojantiesiems pacientams,
parinkti sporto medicinos priemones ir metodus pagal
individualias sportuojanciyjy programas ar medicinines
biukles. SavarankiSkai taikyti sportuojantiesiems
diagnostikos priemones, skirti reikiama gydyma, korekcijos
7.1. | priemones.

Vertinti sportininky funkciniy sutrikimy diagnostikos,
gydymo, reabilitacijos ir prevencijos efektyvuma, atpazinti
simptomus, rodanéius ribota paciento gebéjimg treniruotis
ar staigios mirties rizikg fizinio krivio metu, jvertinti
nepalankius treniravimuisi aplinkos faktorius ir sudaryti
prevenciniy priemoniy plang, pateikti aiSkias ir saugias
rekomendacijas sportuoti.

Sportuojanciy asmeny medicininé
prieZiiira

gebéti paaiskinti susirgusiam sportuojanciajam asmeniui (ir
jo artimiesiems) su juo atliekamy diagnostiniy ir gydomuyjy
7.2. | procediiry tikslg ir prasme, paaiskinti pacientui apie jo bukle
ir aptarti tolimesnius veiksmus, nuraminti ir motyvuoti
pacientq.

gebéti bendrauti su pacientu ir jo artimaisiais, jgyti
7.3. | pasitikéjimg, gebéti bendrauti rastu (medicinos dokumenty
pildymas).

sudaryti sporto medicinos specialisty komanda, nustatyti jos

74 tikslus ir uzdavinius, bei koordinuoti jos veikla.

gebéti atpazinti skubios medicinos pagalbos reikalaujancias
sveikatos biikles sporte, teikti pirmgja medicinos pagalba,
8. Skubios medicinos pagalbos teikimas | 8.1. | teikti prading reanimacing pagalba pagal galiojandias
rekomendacijas, teikti prading pagalbg sunkios traumos
atveju.




Dalyvavimas iS§saugant

gebéti vertinti rizika sportininko sveikatai ir taikyti tinkamas
ir racionalias priemones S§iai rizikai mazinti, taikyti
prevencijos priemones, jvertinti skirtingy sporto Saky
veiksniy rizika sportuojanciojo sveikatai ir imtis priemoniy
Sios rizikos i$vengti, paaiskinti sportininkui apie dopingo
zala sveikatai.

A . . 9.1.
9 sportuojanciyju sveikata, sveikos
' gyvensenos propagavimas ir
skatinimas
9.2,

dalyvauti sveikatinimo programose populiacijos ir individo
lygmenyje

Sporto medicinos rezidentiiros studijy programos planas
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I REZIDENTUROS METAI 66 1493 263 1756
Privalomieji moduliai
Sporto medicinos pagrindai 24 543 96 639
Medicininis sportuojan¢iy asmeny i§tyrimas 30 679 119 798
Sp.Or'Flnlnkl% med.lcm'me.—pedag(.)gme treniruociy kontrolé, 12 271 48 319
fizinés treniruotés désningumai
11 REZIDENTUROS METAI 66 1493 263 1756
Privalomieji moduliai
Prepatologinés ir patologinés biiklés sporte 30 679 119 798
Sportiniy traumy prevencija ir gydymas 24 543 96 639
Umils sveikatos sutrikimai sporte 12 271 48 319
111 REZIDENTUROS METAI 66 1493 263 1756
Privalomieji moduliai
Klinikiné sporto medicina 12 271 48 319
Fiziné medicina ir sportuojanciyjy reabilitacija 12 271 48 319
Neigaliyjy sportininky sveikatos prieziiira 12 271 48 319
Darbas sporto komandoje 12 271 48 319
Pa5|renk§m|ejl moduliai (galima pasirinkti 2 i§ Zemiau 12 271 48 319
nurodyty):
Genetika ir sportas 6
Fizinis aktyvumas ir sveikata 6
Sporto psichologija 6
Egzaminas 6 138 23 161




