VISUOMENES SVEIKATOS KRYPTIES STUDIJY TOBULINIMO PLANAS IR PAZANGOS ATASKAITA

Tobulintina
sritis (balai)

Studijy tikslai,
rezultatai  ir
turinys

(3 balai)

(SP ,Visuomenes sveikata“ (6121GX012 ), ,Visuomenes sveikata“ (6211GX012))

ISorinio vertinimo
iSvados,
rekomendacijos

1.1 Toliau
kompetencijomis
grindziamo mokymo
jgyvendinima, ypac
atidziai stebint pokycius,
kurie gali atsirasti dél
gyvensenos medicinos
specialybés mokymo.

tirti

Problemy sprendimo priemonés

1.1.1. Atnaujinti programy ir dalyky
aprasus remiantis  Visuomenés
sveikatos studijy krypties apraso,
patvirtinto Svietimo, mokslo ir sporto

ministro jsakymu 2022 m.,
reikalavimais  kiekvienais = metais
perzioréti ,Visuomenés sveikatos”
studijy programos ugdomy
kompetencijy sagrasg, remiantis
nacionaliniais ir tarptautiniais teisés
aktais bei ASPHER
rekomendacijomis ir pagal poreikj
atnauijinti.

1.1.2. Kiekvienais metais perzitréti

.Visuomenés  sveikatos®  studijy
programos ugdomy kompetencijy
sgradg remiantis visuomenés

sveikatos mokslo tendencijomis tiek
Europos Sajungos, tiek viso pasaulio
bei nacionaliniu mastu. Atsizvelgti j
pokyCius, kurie gali atsirasti dél
Lietuvoje jgyvendinamo gyvensenos
medicinos specialisty rengimo.

1.1.3. Atsizvelgiant | sveikatos
sektoriuje  vykstan&ius  pokyc€ius
tobulinti studijy programos plang bei
ugdomas kompetencijas.

1.1.4. Kiekvienais metais dalykus
koordinuojantiems déstytojams
atnaujinti déstomy dalyky aprasus,

Atsakingas
asmuo

SPK,

Studijy dalykus
(modulius)
koordinuojantys
déstytojai

Jvykdymo
terminas

2024 07 01/
Kasmet

Rezultatas

1.1.1.Studijy
atnaujinta, joje numatyta 30
kredity individualiosioms
studijoms, t.y. j programg jtraukti
dalykai, kuriuos studentai gali
laisvai pasirinkti patys.

Dalyky apraSai atnaujinti iki 2024
07 01, sekantis atnaujinimas
numatytas iki 2025 07 01.

1.1.2. Esame ASPHER
(Europos regiono visuomenés
sveikatos asociacijos) nariai,
sekame organizacijos
rekomendacijas dél visuomenés
sveikatos specialisto
kompetencijy ir atsiZzvelgiame |
jas, jtraukdami | programa.
Bakalauro programoje pirmo
kurso antrame semestre
jtraukéme naujg 10 kredity
apimties dalykag ~oveikos
gyvensenos pagrindai“, kuriame
ugdomos kompetencijos
atsizvelgiant |  Visuomenés
sveikatos studijy krypties apraso
nuostatas.

Pirmo kurso antrame semestre
jtraukéme 5 kredity apimties
,Pazintine visuomenés sveikatos

programa




juose fiksuojant ugdomas
kompetencijas ir numatomus studijy
rezultatus remiantis ,Visuomenés
sveikatos® studijy programy studijy
rezultatais. Aprasuose nurodyti kaip
bus matuojamos kompetencijos.

praktikg“, kuri bus atliekama
Visuomenés sveikatos biure.

1.1.3. Bakalauro studijy
programos 1 kurso 1 semestre
jvestas naujas 6 kredity apimties
dalykas ,Siuolaikiniai
visuomenés sveikatos iSSdkiai“.
1.1.4. Kiekvienais metais iki
liepos mén. 1 d. koordinuojantys
déstytojai  athaujina  dalyky

1.2 Didinti studenty
pasirinkimo  lankstumg
antrosios pakopos
studijy programoje.

1.2.1. Sukurti lankstumo
galimybes Il pakopos studentams:
l. Visuomenés sveikatos
institucijose dirbantiems

studentams jskaityti praktinj darbg
kaip Profesine praktika;

II. Studijy tvarkarastis sudaromas
atsiZzvelgiant j dirbantj asmen;j:
UzZsiémimai vykdomi nuo 16 val.
irfar 3-4 dienas per savaite,
numatant tarpus tarp uZsiémimy
ne didesnius nei 30 min.

Il Sudaryti lankstesnes
galimybes Il pakopos studentams
laisvai pasirinkti profesinés
praktikos atlikimo vieta.

IV. Antros pakopos studentams
pasirinkus Epidemiologijos studijy
Sakg formuoti atskirg Sakos
akademine grupe, jei Sig Sakg
pasirenkg numatytas minimalus
studenty skaicius.

V. Parengti atnaujintg SP
.Visuomenés sveikata® magistro

I. SPK;

. Studijy
skyrius;

I.SPK ir
koordinuojantys
déstytojai;

IV. SPK,
Studijy skyrius;
V. SPK.

2025 03 30
Il. Kasmet,
kiekvienam
semestrui
atskirai

aprasus. Pagal eksperty
rekomendacijas  atkreipiamas
démesys j kompetencijy
matavima.

1.2.1. Visuomenés sveikatos Il
pakopos magistro  studijy
programos studentams

sudarytos lankstumo galimybés:
l. Visuomenés sveikatos
institucijose dirbantiems
studentams jskaitomas praktinis
darbas kaip Profesiné praktika.
Studentas nustatyta tvarka turi
pateikti pradymg dél praktikos
jskaitymo. Sig tvarka
reglamentuoja Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto
studijy praktikos nuostatai (21
punktas),

Vilniaus __universiteto _studijy
praktikos  reglamentas (30
punktas),

Vilniaus _universiteto studenty
neformaliuoju ir saviSvietos budu
jayty kompetencijy

pripazinimo ir studijy dalyky
(moduliy) jskaitymo  tvarkos
aprasas.
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https://www.vu.lt/site_files/Neformaliuoju_b%C5%ABdu_%C4%AFgyt%C5%B3_kompetencij%C5%B3_%C4%AFskaitymo_tvarkos_apra%C5%A1as.pdf
https://www.vu.lt/site_files/Neformaliuoju_b%C5%ABdu_%C4%AFgyt%C5%B3_kompetencij%C5%B3_%C4%AFskaitymo_tvarkos_apra%C5%A1as.pdf
https://www.vu.lt/site_files/Neformaliuoju_b%C5%ABdu_%C4%AFgyt%C5%B3_kompetencij%C5%B3_%C4%AFskaitymo_tvarkos_apra%C5%A1as.pdf

studijy plang, kuriame baty
numatyta pasirenkamujy dalyky
galimybeé.

Studijas reglamentuojantys
dokumentai skelbiami
studentams VU MF interneto
svetainéje:

https://www.mf.vu.lt/studijos/stu
dijas-reglamentuojantys-
dokumentai.

II. Antros pakopos studentams
paskaity jra8ai talpinami |
Virtualia  mokymosi  aplinka.
Atsizvelgiant j tai, kad dauguma
magistranty dirba, dalis
seminary vykdoma nuotoliniu
badu Teams platformoje, dalis
auditorijoje. Sprendimg priima
dalyko déstytojas, derindamas
su studentais.

Il Visuomenés sveikatos
Profesinés praktikos atlikimo
vietg magistrantas gali pasirinkti
pats.

IV. Fakulteto administracija
formuoja atskirg Epidemiologijos
Sakos akademine grupe,
kadangi susidaro didesni
studenty srautai.  Anksciau
pasirinke Epidemiologijos Saka
du-trys magistrantai nebtdavo
iSskiriami | atskirg grupe, tai
apsunkindavo déstytojy darbg ir
studijy procesg. Epidemiologijos
Sakoje  studijucjamy  dalyky

turinys adaptuotas
epidemiologijos Sakai.
V. Parengta atnaujinta

Visuomenés sveikatos magistro
studijy programa, kurioje 3
semestre numatyta 5 kredity
apimties dalyko pasirinkimo



https://www.mf.vu.lt/studijos/studijas-reglamentuojantys-dokumentai
https://www.mf.vu.lt/studijos/studijas-reglamentuojantys-dokumentai
https://www.mf.vu.lt/studijos/studijas-reglamentuojantys-dokumentai

galimybé i§ pateikto dalyky

saraso. Tokia galimybe
atsiranda  jstojusiesiems nuo
2025 m.

Taip pat iSlieka Epidemiologijos

Sakos pasirinkimo galimybé
jstojus | magistro  studijy
programg 1 kurso studijy

pradzioje.
Mokslo 2.1 Reikéty sustiprinti | 2.1.1. Formuoti  Visuomenés Visuomenés 202506 30 |2.1.1. Visuomenés sveikatos
(meno) ir moksliniy tyrimy | sveikatos  katedros  moksliniy sveikatos katedroje moksliniy tyréjy
studijy veiklos | strategija, kad  badty | tyréjy grupes jgyvendinant katedros grupés formuojamos  pagal
sgsajos pagerintas publikacijy | Medicinos fakulteto vedéjas, biudZetines mokslo tiriamojo
skai€ius. mokslininky grupiy kdrimo Katedros darbo temas bei Europinius
(2 balai) strategija. mokslininkai projektus. Grupés
2.1.2. Papildyti esamas moksliniy suformuojamos konkrecios
tyréjy grupes, priskiriant prie temos vykdymui. Pasibaigus

esamy grupiy
patyrusius/jaunus

organizavimo  ir
jgudziy.

2.1.3. Stiprinti ir plésti Studenty
mokslinés veiklos tinklo
Visuomenés sveikatos grupe,
reguliariai organizuojant
susitikimus su jvairiais Lietuvos ir
uzsienio mokslininkais, kurie
pasidalinty savo patirtimi vykdant
mokslinius tyrimus Visuomenés
sveikatos srityje ir tokiu budu
skatinti studentus uzsiimti
moksline veikla.

maziau
mokslininkus,
kad Sie jgyty mokslinés veiklos
i publikavimo

temai ar projektui, formuojamos
naujos tyréjy grupés.

2.1.2. Jauni mokslininkai
jtraukiami j mokslo tiriamojo
darbo vykdyma, kadangi
kiekvienas katedros akademinis
darbuotojas  turi  vykdyti ir
mokslinj darba.

2.1.3. Studenty  mokslinés
veiklos  tinklo  Visuomenés
sveikatos grupé vis pasipildo
naujai jstojusiais studentais,

kasmetinéje konferencijoje
suformuojama atskira sekcija.

Organizuojami  susitikimai su
mokslininkais — fakultetas |
organizuojamus susitikimus
kvieCia studentus per fakulteto
interneto svetaine, | katedros
organizuojamus renginius
grupés nariai kvieCiami per




studenty atstovg — grupés
pirmininkg. Studenty atstovo -
pirmininko iniciatyva
organizuotas vizitas j Sveikatos
apsaugos ministerijg. Studenty
jsitraukimo j déstytojy mokslinius
tyrimus  rezultatai  atsispindi
bendrose mokslinése
publikacijose: pavyzdziui, 2025
m. moksliniame Zurnale
.Sveikatos mokslai“ publikuoti
studenty su déstytojais 8
moksliniai straipsniai.

2.2 Tarptautinis
bendradarbiavimas turéty
bati gerinamas ir labiau
matomas publikacijose.

2.2.1. Atnaujinti turimus ir

uzmegzti naujus kontaktus su
universitetais, dalyvaujanciais
Erasmus+ studijy mainy
programoje.

2.2.2. Plétoti esamus ir uzmegzti
naujus kontaktus su uzsienio
universitetais bendriems
moksliniams tyrimams ir bendry
publikacijy rengimui.

2.2.3. Informuoti déstytojus apie
akademiniy trumpalaikiy ir
ilgalaikiy vizity galimybes,
pasinaudojant Erasmus programa
ir/ar kitais mobilumo fondais.
2.2.4. Katedros déstytojams
inicijuoti daugiau moksliniy
straipsniy, kuriuose jie baty arba
pirmas autorius, arba autorius
susirasinéjimui.

Mokslo
inovacijy
prodekanas,
Instituto
direktorius,
Visuomenés
sveikatos
katedros
vedéjas

=

2026 06 30/
kasmet

2.2.1. Nuo 2024 m. katedroje
pradeétas vykdyti Europos
Horizonto projektas ,Dietwise:
Systemic Solutions to Enhance
Healthy and Sustainable Food

Provision and Cooking at
Home*®, kurio metu uzmegzti
nauji kontaktai su projekto
partneriais.

2.2.3. Per fakulteto naujienlaidkj
bei fakulteto interneto svetainéje
pateikiama informacija apie
akademiniy  trumpalaikiy ir
ilgalaikiy  vizity  galimybes,
pasinaudojant Erasmus
programa ir/ar kitais mobilumo
fondais. Sia galimybe yra
pasinaudojusi  déstytoja  dr.
Ausra Berzanskyte.

2.2.4. Universitete veikia
darbuotojy finansinio skatinimo
uz mokslines publikacijas
sistema, kuri prisideda prie
katedros darbuotojy aktyvinimo
rengti daugiau moksliniy




straipsniy, kuriuose jie bty arba
pirmas autorius, arba autorius
susira8inéjimui.

Darbuotojy atestavimo tvarkoje
numatyta atsizvelgti j moksliniy
publikacijy skaiciy.

2.3 Turéty bdati skiriama
pakankamai laiko
déstytojy  moksliniams
tyrimams.

2.3.1. Deéstytojui pageidaujant
sumazinti pedagoginio etato dalj
2.3.2. Deéstytojo pageidavimu
taikyti minimalia  pedagoginio
krGvio tolerancijos riba.

Instituto
direktorius,
Visuomenés
sveikatos
katedros
vedéjas

2024 09 01

2.3. Medicinos fakultete ir iki
eksperty vizito buvo sudaryta
galimybé  déstytojams  skirti
daugiau laiko mokslinei veiklai —
dirbantiems moksliniuose
projektuose yra galimybeé
sumazinti pedagoginio etato dal;.
Taip pat yra numatyta galimybé
taikyti minimalig pedagoginio
krivio tolerancijos riba, taip
sumazinamas pedagoginis
krovis. Po eksperty vizito MF
Mokslo ir inovacijy skyriaus
specialistai pradéjo aktyviai
bendradarbiauti su déstytojais,
padeda atlikti administracinio ir
organizacinio pobtdzio veiklas,
konsultuoja mokslo projekty
paraisky rengimo ir formaliyjy
reikalavimy jgyvendinimo
klausimais - 2025 m. sausio
mén. padeéjo rengti 3 paraiSkas
Europiniams projektams.

2.4 Mokymo plano
struktira  turéty  bdti
lankstesné, kad j jj baty
galima jtraukti naujus
elementus, ypac antrojoje
pakopoje.

2.4.1. Parengti atnaujintg SP
,Visuomenés sveikata“ bakalauro
studijy plana, kuriame 30 kredity
skiriama individualioms studijoms
bei iSpleCiama individualiy studijy
dalyky pasidla (jau parengta ir
realizuojama).

2.4.2. Parengti atnaujintg SP
,Visuomenés sveikata“® magistro

SPK

2025 03 30

2.4.1. Parengtas ir jau
jgyvendinamas atnaujintas SP
,Visuomenés sveikata“
bakalauro studijy planas,
kuriame 30 kredity skiriama
individualioms  studijoms  bei
iSplésta  individualiy  studijy
dalyky pasitla.




studijy plang, kuriame baty
numatyta pasirenkamuyjy studijy
dalyky ar moduliy galimybé.

2.4.3. Sudaryti palankias
galimybes antros pakopos
studentams  laisvai  pasirinkti
profesinés praktikos atlikimo vieta.

2.4.2. Parengtas atnaujintas SP
»Visuomenés sveikata“ magistro
studijy planas, kuriame
numatyta 5 kredity apimties
pasirenkamuyjy studijy dalyky
galimybé.

2.4.3. Sudarytos palankios
galimybés antros  pakopos
studentams laisvai pasirinkti
profesinés praktikos atlikimo
vietg — studentas nustatyta
tvarka pateikia praSymg del
praktikos vietos.

25 Reikéty skatinti

studenty
moksliniuose
tyrimuose.

dalyvavima

2.5.1. Baigiamyjy darby temas,
kurias renkasi studentai, skelbti
atsizvelgiant j tuo metu
Visuomenés sveikatos katedroje
vykdomus mokslinius tyrimus ir
tuo bddu kviesti  studentus
jsitraukti bei dalyvauti katedroje

vykdomuose moksliniuose
tyrimuose

2.5.2. Jaunesniyjy kursy
studentus jtraukti | Studenty
mokslinés veiklos tinklo
Visuomenés sveikatos grupe,
kurioje  dalyvaudami rengty
mokslinius praneSimus studenty
mokslinei konferencijai. Uz

kiekvieng praneSimag skirti
papildomus balus stojant |
magistrantdros studijas.

2.5.3. Visy kursy ,Visuomenés
sveikatos“ studentams suteikti
galimybes  rengti  mokslinius
tyrimus, suteikiant reikiamg
pagalbg mokslinio tyrimo metu.

SPK,
Visuomenés
sveikatos
katedros
vedéjas, dalyky
déstytojai

2024 06 01

2.5.1 Baigiamyjy darby temas
destytojai skelbia pagal savo
moksliniy tyrimy temas ar
kryptis. Studentai jtraukiami |
Siuos tyrimus, rengia
baigiamuosius darbus, dalis
studenty su vadovais parengia
mokslinius  straipsnius pagal
savo atlikto darbo rezultatus.

Straipsniai publikuojami
moksliniuose recenzuojamuose
Zurnaluose ,Visuomeneés

sveikata®“, ,Sveikatos mokslai“ ir
kt. 2025 m. zurnalo ,Sveikatos
mokslai® Nr. 1 publikuoti 8
moksliniai straipsniai. https://sm-
hs.eu/volume-35-number-1-
2025/

1) Fizinis aktyvumas
populiariausiy Lietuvos
nuomonés formuotojy jrasSuose,
paskelbtuose »instagram®

socialiniame tinkle. Robertas
Basijokas, Donatas Austys. 2)
Lietuvos bitininky sveikata ir
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pasitenkinimas gyvenimu.
Petras  SladkeviCius, Marija
Jakubauskiené. 3) Psichikos
sveikatos rizikos  veiksniai
socialiniuose tinkluose:
populiariausiy Lietuvos
nuomonés formuotojy jrasy
sfacebook® socialiniame tinkle
tyrimas. Robertas Basijokas,
Donatas Austys. 4) Ar keturiy
darbo dieny savaité naudinga
darbuotojy sveikatai? Odeta
LeSinskaite, Jelena
Stanislavoviené. 5) Mokykly
vadovy pozidris j negalig turin€iy
vaiky jtraukimg | bendrojo
ugdymo programas vykdancias
mokyklas:  vertinimas pagal
vadovy bei mokykly
charakteristikas. Aisté
Jaknidnaité, Neringa Bartkuté,
Donatas Austys. 6) NeéscCiujy
Zinios apie gyvensenos rizikos
veiksnius néstumo metu:
pasiskirstymas pagal socialinius,
demografinius ir su sveikata
susijusius  veiksnius.  Aisté
JakniGnaité, Gabrielé Simaityte,
Donatas Austys. 7) Mokiniy,

serganciy létinémis
neinfekcinémis ligomis,
saviripos proceso
organizavimas ugdymo

jstaigose. Vydmanté Sakinidte,
Rita Maceinaité-Zandaré, Daiva
Zeromskieneé, Rita Sketerskiené.
8) Simboliu ,rakto skyluté*
pazymeéty maisto  produkty
Zinomumo ir vartojimo tarp
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https://sm-hs.eu/psichikos-sveikatos-rizikos-veiksniai-socialiniuose-tinkluose-populiariausiu-lietuvos-nuomones-formuotoju-irasu-facebook-socialiniame-tinkle-tyrimas/
https://sm-hs.eu/ar-keturiu-darbo-dienu-savaite-naudinga-darbuotoju-sveikatai/
https://sm-hs.eu/ar-keturiu-darbo-dienu-savaite-naudinga-darbuotoju-sveikatai/
https://sm-hs.eu/ar-keturiu-darbo-dienu-savaite-naudinga-darbuotoju-sveikatai/
https://sm-hs.eu/mokyklu-vadovu-poziuris-i-negalia-turinciu-vaiku-itraukima-i-bendrojo-ugdymo-programas-vykdancias-mokyklas-vertinimas-pagal-vadovu-bei-mokyklu-charakteristikas/
https://sm-hs.eu/mokyklu-vadovu-poziuris-i-negalia-turinciu-vaiku-itraukima-i-bendrojo-ugdymo-programas-vykdancias-mokyklas-vertinimas-pagal-vadovu-bei-mokyklu-charakteristikas/
https://sm-hs.eu/mokyklu-vadovu-poziuris-i-negalia-turinciu-vaiku-itraukima-i-bendrojo-ugdymo-programas-vykdancias-mokyklas-vertinimas-pagal-vadovu-bei-mokyklu-charakteristikas/
https://sm-hs.eu/mokyklu-vadovu-poziuris-i-negalia-turinciu-vaiku-itraukima-i-bendrojo-ugdymo-programas-vykdancias-mokyklas-vertinimas-pagal-vadovu-bei-mokyklu-charakteristikas/
https://sm-hs.eu/mokyklu-vadovu-poziuris-i-negalia-turinciu-vaiku-itraukima-i-bendrojo-ugdymo-programas-vykdancias-mokyklas-vertinimas-pagal-vadovu-bei-mokyklu-charakteristikas/
https://sm-hs.eu/mokyklu-vadovu-poziuris-i-negalia-turinciu-vaiku-itraukima-i-bendrojo-ugdymo-programas-vykdancias-mokyklas-vertinimas-pagal-vadovu-bei-mokyklu-charakteristikas/
https://sm-hs.eu/mokyklu-vadovu-poziuris-i-negalia-turinciu-vaiku-itraukima-i-bendrojo-ugdymo-programas-vykdancias-mokyklas-vertinimas-pagal-vadovu-bei-mokyklu-charakteristikas/
https://sm-hs.eu/nesciuju-zinios-apie-gyvensenos-rizikos-veiksnius-nestumo-metu-pasiskirstymas-pagal-socialinius-demografinius-ir-su-sveikata-susijusius-veiksnius/
https://sm-hs.eu/nesciuju-zinios-apie-gyvensenos-rizikos-veiksnius-nestumo-metu-pasiskirstymas-pagal-socialinius-demografinius-ir-su-sveikata-susijusius-veiksnius/
https://sm-hs.eu/nesciuju-zinios-apie-gyvensenos-rizikos-veiksnius-nestumo-metu-pasiskirstymas-pagal-socialinius-demografinius-ir-su-sveikata-susijusius-veiksnius/
https://sm-hs.eu/nesciuju-zinios-apie-gyvensenos-rizikos-veiksnius-nestumo-metu-pasiskirstymas-pagal-socialinius-demografinius-ir-su-sveikata-susijusius-veiksnius/
https://sm-hs.eu/nesciuju-zinios-apie-gyvensenos-rizikos-veiksnius-nestumo-metu-pasiskirstymas-pagal-socialinius-demografinius-ir-su-sveikata-susijusius-veiksnius/
https://sm-hs.eu/nesciuju-zinios-apie-gyvensenos-rizikos-veiksnius-nestumo-metu-pasiskirstymas-pagal-socialinius-demografinius-ir-su-sveikata-susijusius-veiksnius/
https://sm-hs.eu/mokiniu-serganciu-letinemis-neinfekcinemis-ligomis-savirupos-proceso-organizavimas-ugdymo-istaigose/
https://sm-hs.eu/mokiniu-serganciu-letinemis-neinfekcinemis-ligomis-savirupos-proceso-organizavimas-ugdymo-istaigose/
https://sm-hs.eu/mokiniu-serganciu-letinemis-neinfekcinemis-ligomis-savirupos-proceso-organizavimas-ugdymo-istaigose/
https://sm-hs.eu/mokiniu-serganciu-letinemis-neinfekcinemis-ligomis-savirupos-proceso-organizavimas-ugdymo-istaigose/
https://sm-hs.eu/mokiniu-serganciu-letinemis-neinfekcinemis-ligomis-savirupos-proceso-organizavimas-ugdymo-istaigose/
https://sm-hs.eu/mokiniu-serganciu-letinemis-neinfekcinemis-ligomis-savirupos-proceso-organizavimas-ugdymo-istaigose/
https://sm-hs.eu/simboliu-rakto-skylute-pazymetu-maisto-produktu-zinomumo-ir-vartojimo-tarp-vilniaus-universiteto-medicinos-fakulteto-studentu-tyrimas/
https://sm-hs.eu/simboliu-rakto-skylute-pazymetu-maisto-produktu-zinomumo-ir-vartojimo-tarp-vilniaus-universiteto-medicinos-fakulteto-studentu-tyrimas/
https://sm-hs.eu/simboliu-rakto-skylute-pazymetu-maisto-produktu-zinomumo-ir-vartojimo-tarp-vilniaus-universiteto-medicinos-fakulteto-studentu-tyrimas/

Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto studenty tyrimas. Julita
Subotkeviciate, Rimantas
Stukas.

2.5.2. Studentai jtraukiami |j
Studenty mokslinés veiklos
tinklo Visuomenés sveikatos
grupe, kurioje dalyvaudami
rengia praneSimus studenty
mokslinéje konferencijoje.
2024 m. studenty mokslinéje
konferencijoje Visuomenés
sveikatos sekcijoje perskaityti
27 studenty praneSimai. Uz
praneSimg skiriami papildomi
balai stojant | Visuomenés

sveikatos magistrantdros
studijas. Konferencijos
programos internetiné
nuoroda:

https://www.journals.vu.lt/proc
eedings/article/view/35362/33
667

Visuomenés sveikatos grupé
nuo 600 psl. Iki 636 psl.

Studenty 3.1 Studentai turéty bati| 3.1.1. Pirmo kurso studentus MF Studijy | 2024 09 01/ | Parengti informaciniai vizualai
priémimas ir | geriau informuojami apie | elektroniniu laiSku informuoti apie skyrius. Kasmet apie svarbiausius studijy
parama galimus jy galimus studenty ankstesnio proceso etapus. Visy kursy (taip
ankstesnio mokymosi | mokymosi pripazinimo bddus ir pat ir pirmo) studentai nuolat

(3 balai) pripazinimo  bddus ir | ragintijais pasinaudoti. Informacija informuojami apie aktualiausiag
raginami jais pasinaudoti. | pateikta VU bei VU MF studijy informacija.

puslapiuose. Administracija informuoja

studentus taip pat tiesiogiai. MF
Studenty atstovybé pirmo kurso
studentams skiria kuratorius —
vyresniy kursy  studentus.
Tuomet informacija perduodama
kanalu studentas-studentui.



https://sm-hs.eu/simboliu-rakto-skylute-pazymetu-maisto-produktu-zinomumo-ir-vartojimo-tarp-vilniaus-universiteto-medicinos-fakulteto-studentu-tyrimas/
https://sm-hs.eu/simboliu-rakto-skylute-pazymetu-maisto-produktu-zinomumo-ir-vartojimo-tarp-vilniaus-universiteto-medicinos-fakulteto-studentu-tyrimas/
https://www.journals.vu.lt/proceedings/article/view/35362/33667
https://www.journals.vu.lt/proceedings/article/view/35362/33667
https://www.journals.vu.lt/proceedings/article/view/35362/33667

3.2 Reikéty daugiau
informacijos apie
visuomenés  sveikatos
srities  karjerg  baigus

studijas.

3.2.1. Dalyko ,Visuomenés
sveikatos jvadas“ turinyje skirti
daugiau laiko informacijai apie
visuomenés  sveikatos  srities
karjerg baigus studijas. Tai jtraukti
j dalyko aprasa.

3.2.2. ] Medicinos fakultete
organizuojamas Karjeros muges
kviesti Visuomenés sveikatos
institucijy atstovus, tuo bidu
organizuoti  baigiamuyjy  kursy
studentams susitikimus su
darbdaviais

3.2.3 Drauge su studenty
mokslinés veiklos Visuomenés
sveikatos grupe, organizuoti bei
reguliariai vykdyti iSvykas j jvairias
Visuomenés sveikatos institucijas,
kuriose studentai yra
supazindinami su bdsima karjera ir
jos pobidziu (tai jau yra
realizuojama)

Studijy dalykg
(modulj)
koordinuojantis
déstytojas /
SPK

Studijy skyrius,
SPK,

2024 0901/
Kasmet

3.2.1. Atnaujintas dalyko
,Visuomenés sveikatos jvadas®
apraSas. Numatyta pristatant
visuomenés sveikatos sistemos
struktlrg ir visas institucijas
atkreipti démesj j galimybe jose
dirbti baigus studijas. Aptariama
profesinés karjeros galimybés
po bakalauro ir po magistro
studijy.

3.2.2 Medicinos fakultete antrg
kartg, 2025 m. balandzio 9 d.,

bus organizuojama Kontakty
muge, skirta supazindinti
studentus su karjeros
galimybémis.

3.2.3. Su studenty mokslinés
veiklos grupe organizuota iSvyka
j Sveikatos apsaugos ministerijg.
Dalyky déstytojai déstydami
savo konkrec€ius dalykus
atsizvelgiant j temg organizuoja
iSvykas j praktines institucijas.
2024 11 05 organizuota iSvyka j
Radiacinés saugos centrg, 2024
11 21 organizuota iSvyka |j
Nacionalinj Vézio instituta,

2025 01 10 organizuotos iSvykos
j Vilniaus Visuomenés sveikatos
biurg ,Vilnius sveikiau®“.

3.3 Paramos studentams
paslaugy veiksmingumas
turéty bati stebimas ir

vertinamas teikiant
patikimg ir nuosekly
sistemingg griztamajj

rysj.

3.3.1. Kasmet atlikti paramos
studentams paslaugy
veiksmingumo vertinimg — vykdyti
apklausg dél gaunamy paslaugy.
Rezultatus analizuoti ir vykdyti
pokyCius bei tobulinti paramos

veiksmus.

Studijy skyrius

2025 06 30/
Kasmet

Parengtas  klausimynas  dél
paramos studentams paslaugy
veiksmingumo vertinimo.
Planuojama studentus apklausti
vasario ménes;. PanasSus
tyrimas bus vykdomas kartg per
metus.




3.3.2.Fakulteto puslapyje pateikti
atviros  prieigos nuorodg |
apklausa, kur studentai gali palikti
atsiliepima/pasidlyma dél

studentams teikiamy paslaugy.
Informacijg analizuoti ir vykdyti
pokyCius bei tobulinti paramos
veiksmus.
Studijavimas, | 4.1 Apsvarstyti vertinimo | 4.1.1. Stiprinti Edukaciniy Edukaciniy Kasmet Parengta Edukaciniy
studijy strategija, kuri | kompetencijy skyriaus veikla, kompetencijy kompetencijy jsivertinimo
pasiekimai ir | identifikuoja sukuriant standartizuotg ilgalaike skyrius anketa. Siuo mety vykdoma
absolventy formuojamojo  vertinimo | tobulinimo strategijg akademiniam darbuotojy apklausa.
uZimtumas Saltinius ir kaip padéti | personalui. Sudaryti déstytojams
studentams jj naudoti, ar | skirty mokymy moduliy sgrasg
(3 balai) skatinti jos jgyvendinimg, | 4.1.2. Organizuoti déstytojams Studijy dalykg
jei ji jau egzistuoja. formuojamojo vertinimo strategijos (modulj)
jgyvendinimo mokymus. koordinuojantis
4.1.3. Déstytojams taikyti déstytojas /
formuojamajj vertinimg, numatant SPK
tai dalyko aprase.
4.2 Apsvarstyti galimybe | 4.2.1. Centriné  administracija Centriné Kasmet Sukurta studijy individualizavimo
jgyvendinti sisteminj | bendradarbiaujant su fakulteto administracija, sistema. Atitinkamiems
pozidrj j skirtingg | administracija, vertina galimybes Studijy skyrius studentams suteikiamos
pasiekimy, susijusiy su | studentams taikyti individualios  studijy salygos
individualiais poreikiais ar | individualizavimg studijy proceso pagal CR atsakingy darbuotojy
pazeidziamumu, metu bei pasiekimy vertinimu. parengtas individualizavimo
jvertinima. Déstytojams teikiama informacija, rekomendacijas.
pagal numatytg plang, apie
vertinimo  sistemg  konkre€iam
studentui.
4.3 Vykdyti nuolatinj | 4.3.1. Paskirti Medicinos fakultete Bendrujy 2024 09 01 | Bendrujy reikaly skyriaus
riboto judumo studenty ir | atsakingg asmenj uz nuolatinj reikaly vadovas ar jo jgaliotas asmuo
darbuotojy prieigos | riboto  judumo  studenty ir prodekanas, nuolatos vykdo riboto mobilumo
vertinima. darbuotojy prieigos vertinima. MF  Bendryjy prieigos vertinima.

reikaly skyrius




4.4 |vertinti pagalbos|4.4.1. Sj darbg vykdo VU 2024 09 01
poreikj fizine ir regéjimo | Centrinés administracija studenty
negalig turintiems | priémimo j VU metu.
studentams.
Déstytojai 5.1 Reikéty padidinti | 5.1.1. Atlikti esamy partnerysciy Ikidiplominiy 2026 09 01 | Informacijg fakulteto
) atvykstanciy ir | portfelio  analize.  Identifikuoti studijy administracija teikia fakulteto
(3 balai) iSvykstan¢iy  destytojy | plétros galimybes ir tikslines 3alis. prodekané, naujienlaidkiuose ir interneto
mobiluma. 5.1.2 Reguliariai  vykdomose Studijy skyrius, svetaingje.
susitikimuose  su  déstytojais tarptautiniy Studijy skyrius atliko esamy
informuoti apie mobilumo studijy partnerysCiy portfolio analize,
galimybes. koordinatoré kuri Siuo metu yra nagrinéjama
5.1.3. Teikti pagalbg déstytojams SPK SPK.
rengiant vizito projektus.
5.2 Turéty bati | 5.2.1. Katedros déstytojams plétoti Visuomenés 202501 01 Bendradarbiaujama su LSMU ir
skatinamas ne tik | bendradarbiavimg su kity aukstyjy sveikatos KU visuomenés  sveikatos
tarptautinis, bet ir | mokykly déstytojais. katedros déstytojais -  dalyvaujama
nacionalinis deéstytojy déstytojai daktaro  disertacijy = gynimo
bendradarbiavimas. tarybose, dalyvaujama
pasitarimuose del studijy
programy tobulinimo,
dalyvaujama strateginius
dokumentus rengianciose darbo
grupése.
5.3 Buty galima pasidlyti | 5.3.1. Finansuoti déstytojy iSvykas Dekanas, 202501 01 | Medicinos fakultete patvirtinta
intensyvesne paramg | j Visuomenés sveikatos Bendryjy déstytojy iSvyky | konferencijas
dalyvavimui konferencijas pristatyti zodinius, reikaly finansavimo tvarka.
konferencijose. stendinius ir e.posteriy prodekanas, VU vyra numatyta studenty
pranesimus. Instituto finansavimo galimybe,
5.3.2. Medicinos fakulteto direktorius informacija  pateikiama VU
Studenty atstovybei vieSinti tarp interneto svetaingje.
studenty Medicinos fakultete Visuomenés sveikatos SPK
galiojan€ig studenty i8vyky | studenty atstovas tiesiogiai
konferencijas finansavimo tvarkg kanalu studentas-studentui
ir jos nuostatas. informuoja visuomenés
sveikatos studijy programos
studentus apie finansavimo

galimybes.




5.4 Angly kalba mokoma
labai nedaug, tad Sis
aspektas tikrai

galéty badti gerinamas,
galbat pirmiausia didinant
darbuotojy  pasitikéjimag
kalbéti angly kalba.

5.4.1. Pasitlyti déstymui angly
kalba 10 ,Visuomenés sveikatos*
studijy = programose  déstomy
Visuomenés sveikatos krypties
dalyky.

Studijy dalykg
(modulj)
koordinuojantys
déstytojai,

SPK

2024 09 01

Déstymui angly kalba pasidlyta
10 ,Visuomenés sveikatos”
studijy programose déstomy
Visuomenés sveikatos krypties
dalyky.

Erasmus+ studentai jau renkasi
sidlomus studijy dalykus ir juos
studijuoja.

5.5 Baty naudinga labiau
vertinti déstytojy
moksline veiklg.

5.5.1. Numatyti papildomus
déstytojy skatinimo uz moksline
veiklg kriterijus.

Mokslo ir
inovacijy
prodekanas

2024 09 01

Fakultete veikia déstytojy
finansinio skatinimo uz moksline
veiklg sistema. Sveikatos
moksly instituto viduje nebuvo
[éSy skirstymo darbuotojams
tvarkos. Po ekspertinio vertinimo
numatyta taikyti €Sy skirstymo
tg patj principa, kaip ir fakultetas
skirsto institutams: katedrai
léSos skiriamos pagal katedros
darbuotojy surinkty tasky uz
moksline  veikla  skaiciaus.
Katedrai skirtos 1é5os déstytojy
iSvykoms j mokslines
konferencijas skiriamos
pirmumo tvarka tiems
darbuotojams, kurie uz moksline
veiklg surinko daugiausiai tasky.

5.6 Reikéty parengti
publikavimo ir moksliniy
tyrimy strategija.

5.6.1. Visuomenés sveikatos
katedros darbuotojams
vadovautis Medicinos fakulteto
publikavimo ir moksliniy tyrimy
strategija.

Visuomenés
sveikatos
katedros
vedéjas,
Katedros
déstytojai

202501 01

Visuomenés sveikatos katedros
déstytojai, vykdydami mokslinius
darbus ir publikuodami
mokslinius straipsnius, prisideda
prie strategijos vykdymo —
prioritetg teikia moksliniy
straipsniy publikavimui auksto
citavimo indekso zurnaluose. Tai
svarbu palyginamajam mokslo
vertinimui, o taip pat tenkinti
déstytojy konkursy ir atestacijy
reikalavimus. Publikavimo ir




moksliniy  tyrimy  strategija
atsispindi Medicinos fakulteto
2022-2023 m. strateginiame
veiklos plane, 1.2. skyriuje
»+Auksto tarptautinio lygio
mokslas® , paskelbta fakulteto
interneto svetainéje
https://www.mf.vu.lt/images/202
2-

2025 MF_strateginis planas L
T.pdf

Studijy 6.1 Reikalingi  kdrybiski | 6.1.1. Tai priklauso nuo VU CR

materialieji sprendimai siekiant | vieSuyjy pirkimy politikos

istekliai vienody galimybiy

naudotis »,Macintosh*

(4 balai) kompiuteriuose esancia

programine jranga.

Studijy 7.1 Pastebimas poreikis | 7.1.1. Studenty atstovybei teikti MF Studijy | Nuo 2024 7.1.1. Studenty atstovybéje yra

kokybés studentams aktyviau | studentams  informacijg  apie skyrius, 0901 Visuomenés sveikatos studenty

valdymas ir dalyvauti vertinant studijy | studijy dalyky ir studijy programy VU MF SA, kasmet atstovas, kuris aktyviai dirba,
viedinimas dalykus ir studijy | vertinimo nauda ir kviesti aktyviau SPK, kvieCia  studentus  dalyvauti
programa. dalyvauti vertinime. Dalyky apklausose.

(3 balai) 7.1.2. ViesSinti SPK sprendimy déstytojai 7.1.2. SPK sudétyje yra
protokolus fakulteto puslapyje, bei Studenty atstovas, kuris gauna
skatinti studentus jais dométis. protokolus, su kuriais
7.1.3. Vykdyti kiekvieno semestro supazindina studentus. SPK
pabaigoje  apklausas, vieSinti protokolai talpinami VU
rezultatus, teikti sprendimy elektroninéje sistemoje ,Avilys®.
jgyvendinimo jzvalgas. 7.1.3. Apklausos VU nustatyta
7.1.4. Déstytojams taikyti tvarka  vykdomos  kiekvieno
griztamojo rySio principg dalyko semestro pabaigoje, rezultatai
studijy pabaigoje, skatinant skelbiami VU intranete ir VU
studentus  jvertinti  studijuotg informacinéje sistemoje.
dalyka. Apklausy apie dalykg (modulj) ir

jo déstymg rezultatai prieinami
VU informacinéje sistemoje to
dalyko déstytojams, SPK



https://www.mf.vu.lt/images/2022-2025_MF_strateginis_planas_LT.pdf
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pirmininkui  ir administracijai.
Nuo 2024 m. SPK komitetams
MF  pradétos teikti studijy
programy apzvalgos, kuriose
pateikiami apibendrinti apklausy
apie rudens/pavasario semestro
studijas rezultatai. Planuojama
tokias apzvalgas rengti kasmet.
7.1.4. Déstytojams
rekomenduojama taikyti
griztamojo rysio principg dalyko
studijy  pabaigoje, skatinant
studentus jvertinti  studijuotg
dalykg — dalyko  studijy
pabaigoje organizuoti anonimine
apklausg arba su studentais
gyvai aptarti dalyko studijas.

7.2 Studentai turéty bdti
skatinami dalyvauti
priimant sprendimus,
dalyvaujant posédziuose
ir teikiant grjztamajj rys;j.

7.2.1.Déstytojams

Studenty atstovybei kviesti

ir VU MF

j su

studijy kokybe susijusias darbo
grupes jtrauktus studenty atstovus
aktyviau dalyvauti posédziuose ir
teikiant griztamajj ry§j.

2024 09 01

7.2.1. Studenty atstovai
kvieCiami dalyvauti posédziuose
jiems iSsiunciant elektroninius
laiSkus. Darbo grupiy, j kurias
jtraukti studenty atstovai,
veiklose akcentuojamas svarus
studenty nuomonés  indélis
studijy programos  kokybés
gerinime, SPK posédziuose,
kuriuose dalyvauja ir studenty
atstovas, apzvelgiami studenty
apklausy rezultatai. Visuomenés
sveikatos SPK studenty atstovas
studenty iniciatyva organizuoja
studenty apklausas su studijy
kokybe susijusiais klausimais,
rezultatus pristato ir studentams,
ir SPK bei darbo grupése.

7.3 Reikéty daugiau
atsiliepimy i$ darbdaviy ir

7.3.1. Kiekvieny studijy mety

pabaigoje prasyti

darbdaviy

ir

SPK, VU MF
SA, Studijy
skyrius

SPK

2024 08 31/
Kasmet

7.3.1. Studijy programos
komitete yra socialiniy partneriy




socialiniy partneriy apie
studijy plana.

socialiniy partneriy atsiliepimy
apie jauny darbuotojy, baigusiy
Visuomenés sveikatos studijy
programg, kompetencijas, studijy
plang.

Atsiliepimus iSanalizuoti ir pagal
galimybes atsizvelgti.

7.3.2 Organizuoti grjiztamajj ry§j is$

studenty praktikos viety, tokiu
badu uztikrinant  kokybiSkus
atsiliepimus  i§ darbdaviy ir

socialiniy partneriy apie studijy
plana.

atstovas, | baigiamyjy darby
gynimo  komisijas  jtraukiami
socialiniai partneriai, darbdaviai,
diskusijy metu aptariamos jauny
specialisty kompetencijos, ir

studijy plano tobulinimo
aspektai.

7.3.2. Visuomenés sveikatos
institucijos yra studenty
praktikos  bazés. Studenty
praktikos ataskaitas pasirasSo
baziy praktikos vadovai,

pateikdami komentarus.

7.4 Nuo pat studijy
pradzios jtraukti
informacijg apie

absolventams reikalingus
jgldzius ir struktdrizuotg
jgtdziy tobulinimo plang
praktikos metu.

7.4.1. Parengti struktirizuotg
jgtdziy tobulinimo plang praktikos
metu ir su juo supazindinti
studentus jvadinio  profesinés
praktikos susitikimo metu.

7.4.2. Dalyko ,Visuomenés
sveikatos jvadas” turinyje pateikti
informacijg apie

absolventams reikalingus jgudZius
ir struktarizuotg jgudziy tobulinimo
plang praktikos metu.
JgudzZiai/lkompetencijos,
atitinkantys““Visuomeneés
sveikatos® studijy programg, jau
yra jtraukti j visy dalyky aprasus

Studijy dalykg
(modulj)
koordinuojantis
déstytojas

SPK,

Studijy skyrius

202501 01

7.4.1. Parengtas struktdrizuotas
jgadziy tobulinimo planas
praktikos metu, studentai jj
gauna ir yra su juo
supazindinami jvadinio
profesinés praktikos susitikimo
metu. Tam studijy tvarkarastyje
numatoma atskira diena prie$
iSvykstant j praktikos bazes.

7.4.2. |gudziai’lkompetencijos,
atitinkantys "Visuomenés
sveikatos® studijy programa, yra
jtraukti j visy dalyky apra3us.




