PASVARSTYK, KUO TAVO
STUDIJY PROGRAMA |DOMI

Save motyvuoti daryti tai, kame nematai
prasmes, visada sunku. Pameégink jsivardinti
tris budus panaudoti dalyka, kurj mokaisi,
savo ateiciai, kitiems zmonéms ar praktikoje.
Jeigu tai nepadeda ir sunku surasti, kuo Si
studijy programa Tau jdomi, pagalvok, ar esi
savo vietoje. Kartu su karjeros konsultantu
apsvarstyk, ar tikrai pasirinkai tinkama studijy
programa bei suzinok, kokios Tavo galimybeés.

JSIVERTINK, AR SUNKU MOKYTIS
BEI SUTELKTI DEMES])

Galbut aukstesnis nei vidutinis intelektas
anksCiau padedavo kompensuoti sunkumus
skaitant, rasant, skaiCiuojant (disleksija,
disgrafija ar diskalkulija).

Jeigu kyla jtarimy, kad tai gali buti skolos
priezastis, Vilniaus universiteto Konsultavimo

ir mokymuy_centras gali padéti jvertinti, ar turi
sutrikimy  ir  pasiulyti  rekomendacijas
mokymuisi.

JSIVERTINK MOTYVACIJOS TRUKUMO PRIEZASTIS

JVERTINK KIENO NORUS MEGINI
PATENKINTI

Spaudimas is artimyjy ir visuomenes
studijuoti ar nenutraukti studijy, gali
paskatinti atidelioti, mazinti motyvacija.
Tokiais atvejais kreipkis j karjeros konsultantg,
kuris padeés issigryninti interesus ir pasirinkti
tinkama studijy kryptj, taip pat padés rasti
buda, kaip apie tai pakalbéti su tévais ar kitais
zmonémis, kuriy spaudima sunku atlaikyti.

GAL STUDIJAS | ANTRA PLANA_;
NUSTUME KITOS PROBLEMOS:

Fizineé liga, problemos Seimoje ar santykiuose,
finansinés problemos gali ne tik trukdyti
mokytis, bet ir paskatinti imtis sveikatai
zalingy budy tvarkytis su sunkiomis
emocijomis. Jei pastebejai, kad padaznéjo
alkoholio ar kity psichoaktyviy medziagy
vartojimas, suprastéjo miegas, pakito apetitas
(sumazéjo arba iSaugo), pasidarei itin irzlus ar
iSgyveni stipry stresg - bdutinai kreipkis
pagalbos | Seimos gydytojg ar psichologa
(kontaktai Vilniuje ir Kaune).



https://www.vu.lt/studijos/studentams/karjeros-paslaugos#individualios-konsultacijos
https://www.vu.lt/site_files/Plakatas_Vilnius.pdf
https://www.vu.lt/site_files/Plakatas_-_Kaunui.pdf
https://www.fsf.vu.lt/apie-fsf/struktura/konsultavimo-ir-mokymu-centras-neakademinis
https://www.vu.lt/studijos/studentams/karjeros-paslaugos#individualios-konsultacijos

