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Mentorysté — kas tai?

Tikslai



Mentoryste - kas tai?



Mentoryste

Bendradarbiavimas, paremtas ‘

IS anksto sudarytu - e I
personalizuotu planu,
patenkinancCiu asmenybés
augimo poreikius.




Mentoryste

Nuolatinis rysSys tarp patirties
turin€io mentoriaus ir jo
auklétinio, norincCio tobuléti ir
augti profesinéje srityje.




Vilniaus universiteto inivereitetas
Mentorystes veikla

[ [ [
Tinka studentams, Skirta ugdyti studenty Padés surasti patyrusj,
turintiems ambicingy bendrasias kompetencijas, seékminga, gebantj jkvépti
akademiniy ar karjeros pagerinti jy akademinius ir mentoriy, kuris patars,
tiksly, ieSkantiems asmeninius pasiekimus ir kaip jgyvendinti
isskirtiniy galimybiy ir suteikti vertingy patarimy uzsibréztus tikslus.
siekiantiems asmeninio planuojant profesine ateit;.

tobuléjimo.



Vilniaus
universitetas

W " Mentorius

Zmogus, suinteresuotas padéti studentui tapti
sékmingu savo srities profesionalu,
inicijuojantis ir sudarantis sglygas pokycCiams,
gebantis jkvepti, padragsinti bei suteikti
visapusiskg pagalba.
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Mentoriaus
atsakomybes

« Padeda ugdytiniui nusistatyti asmeninius tikslus bei jy siekti.
* Aptaria jo ir savo likescius.

» Parenka ir naudoja konsultavimo ir kitus reikiamus metodus.
» ISnaudoja visus jmanomus iSteklius tikslui pasiekti.

» Sukuria pagarbos ir pasitikéjimo aplinkg.

« Parenka tinkama vietg susitikimams.

» Suderina pokalbiy daznumg ir priemones.

» Jvertina kiekvieng susitikimg ir auklétinio padarytg pazanga.
» Apibendrina auklétinio pazangg visos programos metu.
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Ugdytinis

Studentas, siekiantis tobuléti asmeniskai ir
kaip savo srities profesionalas, norintis perimti
mentoriaus patirtj, kurig galéty pritaikyti
tolimesnéje profesingje veikloje.
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Ugdytinio
atsakomybes

« Nusimato pagrjstus lukescCius ir tikslus.
» Nustato kryptj, eigg ir priima sprendimus.

» Deda visas pastangas, kad pasiekty nusimatytus tikslus
ir daryty pazanga.

» Atvirai iSsako mentoriui problemas, su kuriomis susiduria.
» Uzduoda klausimus, tariasi su mentoriumi, klauso jo.
« Tinkamai priima mentoriaus pateikiamg grjztamajj rys;j.



VU Mentorystes
nauda
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Universitetul

1. Glaudesni ilgalaikiai déstytojy, alumny
Ir studenty tarpusavio santykiai.

2. Nuolatinis dalyviy tobuléjimas.

3. Studentai ugdomi ir motyvuojami
panaudojant alumny potenciala.

4. Kuriama patraukli mokymosi aplinka,
skatinamas studenty asmeninis
tobuléjimas.

5. |Slaikomas dalyviy lojalumas Universitetui.



Mentoriul

Pasitenkinimas
suteikus pagalba.

Dalinimasis
patirtimi.

Artimesnis studenty
pazinimas.

Wy
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Naujy destymo metody
paieska.

Ateities lyderiy
ugdymas, talenty
atradimas.

Nauji jgudziai ir
kompetencijos.

Savo praktiniy ir
profesiniy ziniy
gilinimas.



Studentul

Patarimai
sprendziant |
studijy problemas. | __

Profesinio |
tobuléjimo
planavimas. -

Naujos pazintys --> i
ir kontaktai.
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Akademiniy ir
asmeniniy pasiekimy
gerinimas.
Mentoriaus
profesinés aplinkos
pazinimas.

Pasitikejimas savimi.

Akiracio ir pozidrio
plétra.



VU Mentorysteje
dalyvavusiy
studenty
atsiliepimai:
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Gabija Armalyte, Biologija, Il kursas

Mentoryste man tikrai labai padéjo.
Mentore Inga palaiké moraliskai, teike
daug gery patarimy studijy, gyvenimo
planavimo klausimais, moke j dalykus
pasizitiréti is kito kampo. Tuo tarpu su
mentore Agne padariau didziulj darbg
susiplanuodama tolimesnes studijas,
Agné suteike nemazai patarimy kaip
Jgyvendinti savo planus, dirbti
produktyviai, pati to neblciau padariusi.
Abi mentores saunios, o jspldziai labai
geri. Po Mentorystes jauciuosi kitu
Zzmogumi- drgsiu, daug zinanciu, placiai
mastanciu.



VU Mentorysteje
dalyvavusiy
studenty
atsiliepimai:
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Kristina Glusciukaite, Mikrobiologiga ir
biotechnologija, Il kursas

Mentorysté man padejo atsakyti |
daugybe klausimy susijusiy su mano
studijomis. Susipazinau su daugybe
puikiy zmoniy, kurie tapo mano
kolegomis, su kuriais galiu pasitarti man
iSkilusiais klausimais, galiu bet kada
surasti pagalbos arba pasidlyti savgjg.
Taip pat pabendravusi su daug
pasiekusiais ir nusipelniusiais
mokslininkais atradau dar daugiau
motyvacijos studijuoti, dometis ir gilintis J
savgjg sritj.



VU Mentorysteje
dalyvavusiy

atsiliepimai:
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Edgaras Kuodys, UAB Labochema LT,
Projekty vadovas

Patirtis labai jdomi. Gal Siame
bandomajame etape ir trumpoka, bet
Jjdomi. Tikral naudinga man kaip
mentoriui. Tikiuosi ir naudinga studentui.
Jel issigryninamos problemos, galima
tikrai daug nuveikti. Tiek profesineje, tiek
asmenineje aplinkoje. Kiekvienas
mentorius tikrai daug kg gali pasitlyti ir
skirti laiko.



VU Mentorysteje
dalyvavusiy

atsiliepimai:

Vilniaus
universitetas

Inga Kalpakovaite, Laisvai samdoma
darbuotoja

Studentus reikia jkvepti nebijoti biti
savimi, eksperimentuoti, pazinti save ir
tikruosius norus. Mentoryste yra apie tai,
kad viskas yra mano ir Tavo rankose,
pasirinkimuose, kuriuos atliekame
kasdien. Kokig muzikg grojame, tokie ir
klausytojai renkasi. Juk mes visi
dvejojame ir abejojame, tik retas kuris
iSdrjsta paklausti ir pasvarstyti kartu.
Linkiu visiems drgsos sudalyvauti
projekte!



VU Mentorystes
tikslal
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Stiprinti Vilniaus universiteto bendruomene.

Puoseléti akademinio bendravimo ir mokymosi
kultiirg Universitete.

Uztikrinti s€kmingg pradzig bei sklandzias studijas.

Sudaryti visapusiSkam studento asmenybés
augimui tinkama aplinka.

Uztikrinti studento akademiniy ziniy gilinima.
Ugdyti studento lyderystés jgadzius, sgmoninguma
Ir pasitikéjimg savimi.

Pagerinti bendravimo ir bendradarbiavimo
jgudzius.

Pastebéti studento potencialg ir padragsinti,
motyvuoti bei padéti renkantis karjeros kelia.



Mentorystes
Kryptys

Mentorius studentas
Mentorius déstytojas
Mentorius alumnas
Akademinis konsultantas

Studentas kuratorius



Mentorius
studentas

Tal savanoris studentas, kuris
padeda gilinti zinias tam
tikrame studijy dalyke ir
prisideda prie auklétinio
akademiniy jgudziy
tobulinimo — rasto darby
rasymo, prezentacijy rengimo
Ir pristatymo, duomeny
analizavimo ir kt.




Mentorius
destytojas

Tal akademinio personalo
narys, kuris, orientuodamasis
] individualius studento
poreikius, padeda efektyvial
ISnaudoti visg studijy laika.

Mentorius pasillo problemy
sprendimo budus, parodo
visas universitete prieinamas
galimybes, atranda studento
talentus ir juos ugdo, padeda
Jam dalyvauti mokslingje ar
tirlamojoje veikloje.




Mentorius
alumnas

Tai specialistas, verslo
atstovas, savo profesingje
srityje patyres asmuo,
padedantis studentui karjeros
planavimo ir asmeninio
tobuléjimo klausimais.

Jis siekia optimizuoti
edukacine patirtj ir padeti
studentui rasti tinkama
karjeros kryptj, supazindina
Su norimos specialybés
padétimi darbo rinkoje ir
padeda susidaryti asmeninio
tobuléjimo plang bei pataria,
kaip jj jgyvendinti.




Akademinis
konsultantas

Tai puikiai universiteto studijy
sistemg iSmanantis
darbuotojas, kuris gali patarti,
kaip spresti individualias
studenty problemas.




Studentas
kuratorius*

Tai draugiskas ir aktyvus
studentas, jau turintis
studentisko gyvenimo
patirties, galintis jkvepti ir
padrgsinti kg tik jstojusj
studentg, padedantis jam
susiorientuoti universitete ir
uz jo riby bei jsilieti |
akademinj gyvenima.

*Kuratoriy programa — VU SA
igyvendinamas projektas.
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VU Mentorystes eiga



2018-2019 m. mentorystes programos eiga

Tiksly ir uzdaviniy nustatymas Bendravimas. Tiksly ir Dalyviy grjZztamasis
Mentoriy registracija Bendravimas, tiksly ir uzdaviniy siekimas uzdaviniy siekimas rysys
Ugdytiniy registracija Bendras progreso aptarimas Bendras progreso aptarimas Etapo ataskaita

Ménesiai = (09 10 11 12-01 02 03-04 05

Bendras renginys Bendravimas. Tiksly ir Bendravimas. Tiksly ir
Dalyvaujanciy Saliy mokymai uzdaviniy siekimas. uzdaviniy siekimas.
Dalyviy suskirstymas poromis
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Mentoriaus ir ugdytinio
bendravimo eiga

1. Mentoriy ir ugdytiniy registracija bei atranka.
2. Dalyviy suskirstymas | poras.

3. Bendras visy dalyviy Mentorystés pradzios
renginys.

4. Pirmojo susitikimo planavimas.
o. Susitikimai, tiksly ir uzdaviniy siekimas.
6. Ugdymo pabaiga, grjztamojo rySio suteikimas.
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Pirmasis susitikimas

« Pasirenkama neutrali aplinka.

« Skiriama laiko susipazinimui: stengiamasi jsitikinti, kad mentorius ir ugdytinis
tinka vienas kitam.

« Suvienodinamos zinios ir supratimas apie mentoryste.

* Nustatomi ugdytinio tikslai, lGkesciai ir bendravimo poreikiai.

» Apibréziami siektini rezultatai, mentorystes trukmé ir eiga.

« Pasidalinama savo prielaidomis, poreikiais, ltkescCiais ir apribojimais.
« Aptariamos mokymosi galimybés, atvirumas ir konfidencialumas.

« Sudaromas mentorystés veiksmy planas.

« Susitariama dél sekancio susitikimo.
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Eilinis susitikimas

* Perzilrimi praéjusio susitikimo susitarimai.

* Aptariama pazanga ir pasiekti rezultatai,
teikiamas grjztamasis rysys.

* Nusistatomi nauji tikslai ir norai.
* Susitariama dél sekancio susitikimo.
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Ugdymo pabaiga

* Perzitrimi tikslai.
* Pateikiamas grjztamasis rysis.
* Jvertinama pasiekta ugdytinio pazanga.

* Jei ugdytinis pageidauja testi ugdymo programg —
tikslai sukonkretinami ir sutariama del tolimesnio
bendradarbiavimo arba kito mentoriaus poreikio.
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Ugdymo pabaiga

Ugdymo pabaigg anksCiau numatyto laiko gal
Inicijuoti abu partneriali, jei:

1.

2.

Ugdytinis pasieké numatytus tikslus ir tolimesni
santykial su mentoriumi nebéra butini;

Bent vieno IS partneriy bendravimas neatitinka
lUGkesCiy, t.y. nepasiekiama laukta pazanga;

Bent vienas is partneriy nebegali testi ugdymo
programos dél objektyviy priezasciy;

JaucCiamas diskomfortas tarpusavio santykiuose.



Vilniaus
universitetas

Etapo uzbaigimas

* Kiekvienos Mentorystés krypties dalyviy iSsikelty
tiksly jgyvendinimas.

* Mentorystés veiklos dalyviai uzpildo grjztamojo
rysio anketa.

* Projekto koordinatorius vykdo grjztamojo rysio
ankety analize.

* Rezultatai aptariami su projekto dalyviais.

* Atliekami projekto tobulinimo ir koregavimo
darbal.
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KONTAKTAI

Inga Dundulyte

Studenty paslaugy ir karjeros skyrius
Akademiniy projekty vadové
inga.dundulyte@cr.vu.lt



