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VILNIAUS UNIVERSITETO SVEIKATOS STIPRINIMO IR SPORTO KONCEPCIJA
»wH#SVEIKASUNIVERSITETAS*

Vilniaus universiteto Sveikatos stiprinimo ir sporto koncepcija #SveikasUniversitetas (toliau — Koncepcija) remiasi fizinés ir psichikos
sveikatos situacijos analize ir nubréZia svarbiausias gaires, siektinas stiprinant sveikatg ir plétojant sporta Vilniaus universitete (toliau
— Universitetas). Sios koncepcijos jgyvendinimui kiekvieno Universiteto strateginio veiklos plano galiojimo laikotarpiui turi bati
rengiamas ir Universiteto senate tvirtinamas Universiteto Sveikatos stiprinimo ir sporto koncepcijos #SveikasUniversitetas fizinés ir
psichikos sveikatos stiprinimo planas. Plano, kuris tvirtinamas kartu su §ia koncepcija, siekiniai turi buiti nukreipti | Universiteto
bendruomenés narius, Universitetg kaip institucija bei visuomeng. Koncepcijos siekiniai atsispindés jsitraukusiy padaliniy veiklos
planuose

Koncepcija parengta remiantis Siais dokumentais: Vilniaus universiteto statutu, Alma Atos pirminés sveikatos prieziiiros
deklaracija (1978), Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) Pasauline strategija ,,Sveikata visiems 2000* (1981), Otavos chartija
sveikatos stiprinimui (1986), Okanaganos Chartija (2016), Europos Sajungos Tartu kvietimu sveikai gyvensenai 2019 (Tartu Call for
Healthy Lifestyle), Jungtiniy tauty darbotvarke 2030 (3 ir 4 tikslai) (2015), Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programa, patvirtinta
Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XI1-964, Valstybés pazangos strategija ,,Lietuvos pazangos strategija
,Lietuva 2030, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2012 m. geguzés 15 d. nutarimu Nr. XI-2015, naujausiomis (2020 11 25) PSO
rekomendacijomis fiziniam aktyvumui, Lietuvos Respublikos sporto istatymu, 2019 m. kovo mén. 6 d. devyniy Lietuvos universitety
pasiraSyta sutartimi ,,Dél sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos jgyvendinimo”, 2021 m. kovo 31 d. Susitarimu d¢l psichikos
sveikatos stiprinimo Lietuvos auksStosiose mokyklose (pasiraSyta Lietuvos universitety rektoriy konferencijos, Lietuvos kolegijy
direktoriy konferencijos, Lietuvos studenty sajungos, ir Vilniaus universiteto studenty atstovybés), 2012 m. vasario 27 d. Vilniaus
universiteto senato nutarimu Nr. SK-2012-7-7 patvirtinta Sveikatos ugdymo ir fizinio aktyvumo skatinimo koncepcija, Vilniaus
universiteto [vairovés ir lygiy galimybiy 2020-2025 m. strategija, Vilniaus universiteto 2021-2025 mety strateginiu veiklos planu.

Koncepcijoje naudojamos savokos:



Auksto meistriSkumo sportas — asmens fizinés veiklos forma, kai pagal tam tikras taisykles varzantis su kitais asmenimis (individualiai
arba komandoje) auksto meistriSkumo sporto varzybose (prireikus pasitelkiant gyviinus ir (ar) technines priemones) siekiama nugaléti
varzovus ir tobulinti savo fizines ir psichines savybes bei jgiidZius, taip pat veikla, kuria tobulinamos asmens fizinés ir psichinés savybés
bei jgiidziai, siekiant tinkamai pasirengti aukSto meistriSkumo sporto varzyboms.

Fizinis aktyvumas — asmens fizin¢ veikla, kuria siekiama stiprinti sveikata, tobulinti fizines ir psichines savybes bei igiidZius neturint
tikslo pasirengti auksto meistriSkumo sporto varzyboms ir (ar) dalyvauti jose, taip pat veikla Svieciant visuomeng sporto, fizinio
aktyvumo ir jais pasiekiamo sveikatos stiprinimo klausimais.

Fizinis rastingumas — tai fiziniai gebéjimai, motyvacija, pasitikéjimas, zinios ir supratimas vertinant ir prisiimant atsakomybe biiti
fiziSkai aktyviu visg gyvenimg (Whitehead, 2016).

Psichikos sveikata — tokia asmens gerovés biisena, kuri jgalina jj realizuoti savo potenciala, jveikti kasdienio gyvenimo isSiikius,
produktyviai dirbti ir prisidéti prie bendruomenés, kuriai jis priklauso, siekiy, todél tai yra sudétiné sveikatos dalis, apimanti placiau nei
tik ligy ar sutrikimy nebuvimas (PSO, 2018).

Psichikos sveikatos rastingumas — tai supratimas, kaip pasiekti ir iSlaikyti gera psichikos sveikata; supratimas, kas yra psichikos
sveikatos sutrikimai ir kaip jie yra gydomi; stigmos, susijusios su psichikos sveikatos sutrikimais, mazinimas; galimybiy ieSkoti pagalbos
stiprinimas (Kutcher, Wei, & Coniglio, 2016).

Psichikos sveikatos stiprinimas — tai procesas, suteikiantis daugiau galimybiy ripintis savo psichikos sveikata ir ja gerinti (PSO,
2018).

Sportas — visos asmens fizinés veiklos formos, kuriomis siekiama ugdyti ir tobulinti fizines ir psichines jo savybes bei jgtidzius ar
stiprinti sveikata. Sioje koncepcijoje sporto terminas aprépia ir auksto meistriskumo sporta.

Sveika ir saugi aplinka — sveikatai palanki fizin¢, socialin¢, emociné ir psichologiné aplinka.
Sveikata — fizinés, socialinés ir psichikos gerovés biisena, o ne tik ligos ar negalios nebuvimas (PSO, 1948).

Sveikatos stiprinimas — procesas, suteikiantis daugiau galimybiy riipintis savo sveikata ir jg gerinti (Otavos chartija, 1986).



Sveikatos rastingumas — gebéjimas ieskoti ir suprasti jvairiais informacijos kanalais perduodamg informacija apie sveikata (Nutbeam,
2000).

Fizinés ir psichikos sveikatos situacijos analizé

Aukstasis mokslas vaidina svarby vaidmenj individo, bendruomenés, visuomenés ar kulttiros raidoje, nes Siuolaikiniame
informacinés visuomenés kontekste zinios ir mokymasis yra pagrindiné varomoji jéga. Be to, 1§ aukStojo mokslo absolvento yra tikimasi
didesnio sgmoningumo tvarumo ir aplinkosaugos atzvilgiu, sveikesniy jprociy ir aukstesnio pilietiSkumo lygio. Kitaip tariant, auksStojo
mokslo jstaigos ne tik suteikia iSsilavinimg ir tinkamus profesinius jgiidZius, bet ir rengia studentus biti aktyviais savo bendruomeniy
ir visuomenes nariais (Pasaulio banko ataskaita, 2017). Auksto meistriSkumo sportininkams aukstojo mokslo studijos suteikia galimybe¢
derinti sporting karjera su iSsilavinimo jgijimu (,,Dual Career*, arba dvigubos karjeros koncepcija, 2012), visiems sportuojantiems
akademinés bendruomenés nariams — ir studentams, ir darbuotojams — plétoti savanoriska klubine veiklg ir/arba dalyvauti su sportu ir
sveikatos stiprinimu susijusiose savanorystes veiklose ir taip ugdyti savo bendrasias kompetencijas.

Tuo paciu reikia pastebéti, kad daugiau nei 64 proc. trec¢iojo Svietimo sistemos lygmens dalyviy yra jaunuoliai iki 25 mety
amziaus (Waterworth & Thorpe, 2017), kurie susiduria su asmens raidos pereinamajame laikotarpyje kylanciais i$Stikiais: atsiskyrimu
nuo Seimos, persikélimu savarankiskai gyventi j kitag miestg ar Salj (Rukauskas ir kt., 2020). Studijos aukstosiose mokyklose kelia
nemazai streso, kuris apsunkina jsitraukimg j akademing veikla, salygoja prastus akademinius pasiekimus, sunkumus iSsilaikant
mokymosi procese ar jsidarbinant (Pascoe, Hetrick, & Parker, 2019); skatina psichikos sveikatos sunkumuy, tokiy kaip depresija, nerimas
ar adaptacijos sutrikimai, vystymasi (Schonfeld, et al., 2018), didina rizikingg alkoholio, narkotiniy medziagy, tabako gaminiy ir
psichikg veikian¢iy vaisty vartojima, net savizudybiy rizika (Lesinskien¢ ir kt., 2020). Tod¢l ankstesnj pozitirj } iS$silavinimag kaip |
,ouferi”, apsauganti nuo psichikos sveikatos problemy, keicia supratimas, kad aukstojo mokslo studijos yra padidéjusios itampos ir
nerimo periodas (Bulotaité ir kt., 2012). 2020 mety pavasari kilusi COVID-19 pandemija sukélé daug i$siikiy tiek fizinei (sumazéjes
judrumas, padidéjes svoris, sutrikgs miegas), bet ir psichikos sveikatai. Vilniaus universiteto Psichotraumatologijos centro mokslininky
atlikto tyrimo duomenimis, daugiau nei pusei (54,8 proc.) studenty didelj stresg sukélé ivestas karantinas ir dél to apribotas judéjimas,
beveik tiek pat studenty (52,4 proc.) patyré didelj stresg dél pakitusio studijy proceso, o daugiau nei dviem trecdaliams (68,9 proc.)
tyrime dalyvavusiy pirmakursiy i88tkiy kélé pasirtipinimas artimaisiais, kuriems kyla sunkumy dé¢l COVID-19 pandemijos sukeltos
krizés (VU Psichotraumatologijos centras, 2020).

Apibendrinant galima pasiremti Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, kad 70 proc. psichikos sveikatos sutrikimy
prasideda iki 25 mety amziaus, todé¢l yra labai svarbu jauniems zmonéms kuo anksc¢iau suteikti reikiamg pagalba. 2016 metais Airijoje
atliktas tyrimas ,,Psichikos sveikata ripi” (angl. Mental Health Matters) parodé, kad universitety darbuotojy psichikos sveikatos
raStingumas bei specializuoty paslaugy, atliepianciy studenty, turiniy psichikos sveikatos sunkumy, poreikius, prieinamumas jgalina



studentus integruotis j universiteto bendruomeneg, susitvarkyti su akademiniais i$Stkiais uZtikrinant ne tik jy akademinius pasiekimus
bet ir geresng¢ psichikos sveikata (Murphy, McKernan, & Heelan, 2016). IS kitos pusés, psichikos sveikatos paslaugy infrastruktiira ne
visuomet uztikrina, kad pazeidziamiausiais bendruomenés nariais bus pasiriipinta. Pasak DiPlacito ir DeRango (2016), yra itin svarbu,
kad aukstosios mokyklos sistemingai formuoty tvarig psichikos sveikatos stiprinimo politika, siekty nuoseklaus jos jgyvendinimo ir
vertinimo, kartu nepamirSdamos pasiriipinti ir darbuotojy psichine sveikata.

Vilniaus universitete aktyviame psichikos sveikatos sunkumy sprendime pagrindinis vaidmuo tenka Filosofijos fakulteto
Konsultavimo ir mokymy centrui (konsultavimas, kriziniy situacijy valdymas, mokymai), pagalba ir paslaugos teikiamos visiems
Universiteto bendruomenés nariams. Konsultacijas teikia ir Medicinos fakulteto Sveikatos moksly ir Klinikinés medicinos instituty
mokslininkai ir déstytojai.

Kitas svarbus sveikatos stiprinimo aspektas — fizinis aktyvumas, kuriam visy amziaus grupiy Zmonés visame pasaulyje skiria per
mazai démesio. Reaguodama i §ig situacijg Pasaulio sveikatos organizacija paskelbé tikslag sumazinti fizinj neaktyvuma 10 proc. iki
2025 mety ir 15 proc. iki 2030 mety. Lietuvoje 2017 m. atlikto fizinio aktyvumo tyrimo rezultatai parodé, jog 39 proc. apklaustyjy
niekada nesportuoja ir nesimankstina, o 11 proc. apklaustyjy sportuoja ir mankstinasi retai. AukStojo mokslo aplinkoje Sios problemos
taip pat akivaizdzios. 2020 metais apklausus Lietuvos universitety studentus (D. Rizgelyté) buvo gauti duomenys, kad dauguma jy
suvokia fizinio aktyvumo reikSme sveikatai, taciau realus studenty fizinis aktyvumas neatitinka Pasaulio sveikatos organizacijos
skelbiamy sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo rekomendacijy: per mazai laiko skiriama vaik§¢iojimui ir vidutiniSkai intensyviai
fizinei veiklai. Pastebétina, kad studijy programose fizinio aktyvumo dalyky moduliy beveik arba visiskai neliko, o dideli studijy kriiviai
apriboja studenty galimybes uzsiimti aktyvia fizine veikla: universiteto organizuojamose fizinio aktyvumo veiklose per mokslo metus
sudalyvauja tik apie 10 proc. studenty. Kita vertus, tyrimai ir patirtis rodo, kad aukstyjy mokykly bendruomeniy nariai labiau linke buti
fiziskai aktyvis, jei turi galimyb¢ sau jdomiomis fizinio aktyvumo veiklomis uzsiimti jiems patogioje vietoje — sportuoti ten (ar
netoliese), kur gyvena ir/arba dirba/studijuoja. Taigi, kokybiSky fizinio aktyvumo veikly pasitilymas darbo ir studijy vietoje, tikétina,
leisty mazinti fizinj neaktyvuma, o kokybiskos informacijos pateikimas ir individualiy konsultacijy galimybes sukiirimas didinty
sveikatos raStinguma bei motyvacija buti fiziSkai aktyviais.

Siuo metu Vilniaus universitete studentai ir darbuotojai turi galimybe sportuoti esamose sporto erdvése (individualiai ir
organizuotai), sportuojantys studentai treniruojasi ir atstovauja universiteta (yra 22 sporto Saky komandos), bendruomenés telkimo ir
fizinio aktyvinimo tikslais vykdomos tarpfakultetinés ir kitokios varzybos, kuriose gali dalyvauti visi bendruomenés nariai; veikia
»Sveikatos laboratorija”, kurioje yra galimybé gauti jvairaus pobudzio sveikatos konsultacijas, organizuojamos jvairios edukacinés
sveikatinimo veiklos. Fizinio aktyvumo veikly organizavimg inicijuoja ir koordinuoja Universiteto Sveikatos ir sporto centras,
Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas, prie sveikatos edukacijos veikly prisideda ir fakultetai (pavyzdziui, organizuojant



kasmetinés Pasaulinés sveikatos dienos renginius ir kt.). Darbuotojams sudaroma galimybé mankstintis darbo vietose. Sporto erdvés
nuolat Siek tiek atnaujinamos, kita vertus, labai akivaizdus naujo sporto centro statyby Saulétekio studenty miestelyje poreikis.
Atsizvelgiant j tai, kad aukstosios mokyklos tampa bene svarbiausiais sisteminés sveikatos stiprinimo strategijos igyvendintojais,
devyni Lietuvos universitetai (tarp jy ir Vilniaus universitetas) jsipareigojo jtvirtinti sveikatos tausojimo ir stiprinimo tikslus visy
universitety strategijose, ir taip kurti Salies universitetuose sveikatai ir jos stiprinimui palankig aplinkg bei kultiirg, sudaryti galimybes
bendruomeniy nariams jgyti ziniy ir jglidziy sveikatos tausojimo ir stiprinimo srityje, perziiiréti ir atnaujinti universitety jau turimas ir
kurti naujas, ] pilieciy sveikatos tausojimg ir stiprinimg orientuotas paslaugas. Todé¢l bendruomenéje turime susitarti dél savo bei kity
sveikata besirtipinan¢io bendruomenés ir visuomenés nario ugdymo Universitete, t. y. kokiais principais vadovausimés ir kokiy tiksly
sieksime, kad jvardinta situacija buty sprendziama Universitete, o koncepcija #SveikasUniversitetas galéty tapti Sio susitarimo iSraiska.

#SveikasUniversitetas tai:

Gyvos tradicijos universitetas, saugantis ir stiprinantis visy Universiteto bendruomenés nariy sveikatg sukurdamas jiems sveika, saugia
ir individualizuotg aplinka darbui, mokymuisi ir laisvalaikio veikloms Universitete, plétojantis sportg kaip kolektyvinio bendravimo
formg ir sudarantis salygas jvairaus lygio sportavimui, pradedant sveikatingumo lygmeniu ir baigiant pasaulinio lygio lyderyste;

Mokslu pagristo Zinojimo ir Kritinio bei kiirybinio mastymo centras, besiremiantis holistine sveikatos stiprinimo samprata, per savo
igyvendinamas tarpdisciplinines, tarpsektorines ir tarptautines veiklas formuojantis savo bendruomenés nariy poziiirj | fizinés ir
psichikos sveikatos stiprinimg bei sveikos asmenybés ugdymo svarbg ir nuolatinj tobuléjima;

Atpazjstama pasaulyje ir keicianti Lietuva institucija, jsipareigojusi tiesai ir visuomenei atlikti svarby vaidmenj formuojant
visuomeneés sveikatos politika, prisiimti atsakomybe uz moksliniy tyrimy ir studijy sveikatos stiprinimo srityje skatinima, dalintis geraja
patirtimi, formuoti platy poziiirj  sveikata, sveikatos stiprinimg ir skatinti asmeninj indélj | sveika gyvenseng, darny judumg ir
sagmoninguma.

Koncepcijai jgyvendinti parengtas Vilniaus universiteto fizinés ir psichikos sveikatos stiprinimo 2021-2025 m. planas, kuriame
identifikuoti siekiniai, iskelti atliktos analizés ir diskusijy su Universiteto bendruomenés nariais metu. Sie siekiniai paremti
#SveikasUniversitetas koncepcija ir Vilniaus universiteto 2021-2025 mety strateginiu veiklos planu.



Vilniaus universiteto
Sveikatos stiprinimo ir sporto
koncepcijos
#SveikasUniversitetas

priedas

Vilniaus universiteto fizinés ir psichikos sveikatos stiprinimo planas

Planas parengtas remiantis Vilniaus universiteto 2021-2025 mety strateginiu veiklos planu, patvirtintu Vilniaus universiteto tarybos
2021 m. vasario 24 d. nutarimu TPN-3 , D¢l Vilniaus universiteto 2021-2025 mety strateginio veiklos plano tvirtinimo” (toliau —
Strateginis veiklos planas), planui parengti sudarytos darbo grupés nariy bei suinteresuoty padaliniy atstovy diskusijy rezultatais ir
sveikatos stiprinimo bei sporto situacijos ir galimybiy Universitete analize. Plane jvardijami Strateginiame veiklos plane keliami
ilgalaikiai tikslai, plano siekiniai, kurie turi baiti nukreipti j Universiteto bendruomenés narius, Universiteta kaip institucijg bei
visuomeng, bei padaliniai, kurie bus jsitrauke | plano tiksly siekimg. Koncepcijos siekiniai atsispindés jsitraukusiy padaliniy veiklos

planuose.
Strateginés Ilgalaikiai | Koncepcijos siekiniai Isitrauke padaliniai
kryptys pagal tikslai
Strateginj veiklos
plana
1 strateginé kryptis | 1.3. e Jgyvendinti mokslinius tyrimus, nukreiptus j asmens ir | Filosofijos fakultetas
— KURIANTIS Auganti visuomenés sveikatos stiprinimg. Didinti Universiteto indélj -
VISUOMENE IR itaka formuojant visuomenés poziirj | psichikos ir fizing sveikat Med}cmos fakultetas
VALSTYBE visuomenei ) P HPp sy % | (Sveikatos moksly
ir valstybei institutas)
e Jgyvendinti mokslo populiarinimo ir vieSinimo veiklas, ) )
nukreiptas | asmens ir visuomenés sveikatos stiprinimg bei Sveikatos ir sporto centras
asmenineés iniciatyvos sveikai gyvensenai skatinimg. Plétoti




studijas, mokslines veiklas ir tyrimus sveikatos ir jos
stiprinimo srityje.

Bendradarbiaujama su
VUSA

2 strateginé kryptis | 2.1.Tarpdal |¢ Dalyvauti tarptautiniuose ir nacionaliniuose projektuose | Filosofijos fakultetas
- ykinis ir. . ir/ar aljansuose, kurie nukreipti ] asmens ir visuomenés Medicinos fakultetas (visi
BENDRADARBIA tarptautlms sveikatos stiprinimg. Igyvendinti nacionalinés ir tarptautings | ;. ... .. .
UJANTIS mokslas ir e . X . .7 7| institutai)
studijos relk‘srr'le.s 'prOJektu.s .bel .partner‘ystes. su prlvacuius Ir \'/n?sa%s ' .
socialiniais dalininkais, kitomis nevyriausybinémis Sveikatos ir sporto centras
organizacijomis. Bendradarbiaujama su
VUSA
3 strateginé kryptis | 3.1. e Urztikrinti asmeniniy/bendruomeniniy iniciatyvy sveikatai | Filosofijos fakultetas (KMC,
- TVARUS Motyvuoti. stiprinti universiteto bendruomenéje jgyvendinima siekiant, kad | nstitutai)
qa,rbHOtOJal didéty fizinés ir psichikos sveikatos paslaugu jvairové ir ju | MF (Sveikatos moksly
;ruﬁl;i;l}@ prieinamumas visiems Universiteto akademinés | institutas)

bendruomenés nariams, ir augty Universiteto fizinés ir
psichinés sveikatos stiprinimo paslaugomis besinaudojanciy
asmeny skaicius.

Uztikrinti lengvai prieinamg sveikatos stiprinimo paslaugy ir
sporto veikly jvairove (fiziniu ir nuotoliniu budu), kad biity
formuojami sveikos gyvensenos jprociai, mityba, asmens

samoningumas ir doméjimasis sveikatos stiprinimu,
skatinamas  samoningas jpro¢iy laikymasis, pagristas
mokslinémis ziniomis ir psichikos sveikatos bei fiziniu
raStingumu, ugdomas psichikes sveikatos ir fizinis

raStingumas, stiprinamos asmens nuostatos sveikatos ir jos
stiprinimo klausimais, riipinamasi darbuotojais ir ju gerove ir, jei
reikia, suteikiama pagalba.

Sveikatos ir sporto centras

Bendruomenés  vystymo
skyrius

Kulttros centras

Botanikos sodas
Bendradarbiaujama su

VUSA




Sudaryti salygas Universiteto bendruomenés nariams puoseléti
saugia emocine aplinka ir reaguoti j iSkylancias kritines
situacijas.

3.2.
Ateities
poreikius
uztikrinanti
infrastruktt
ra

Universiteto vidaus ir iSorés erdves ir infrastruktiira pritaikyti
kokybiskam sveikatinimo paslaugy ir sporto veikly
igyvendinimui, gerinti Universiteto teikiamy fiziniy ir psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugy ir infrastruktiros kokybe,
sukurti infrastrukttiros ir metoding erdve, leidZianc¢ig universitete
plétotis jau pripaZintoms sporto Sakoms ir veikloms, ir
sudarancig platforma atsirasti naujoms.

Sukurti paskatas aktyviam sédéjimui, sveikesnei mitybai.

Sveikatos ir sporto centras

Bendradarbiaujama su
VUSA

Turto valdymo ir paslaugy
centras

Botanikos sodas




