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Aprašymas:  

Su amžiumi susijęs raumenų masės ir funkcijos nykimas yra reikšminga visuomenės 

sveikatos problema, didinanti sergamumą ir mirtingumą vyresnio amžiaus žmonėms. Šie 

pokyčiai klinikiniu požiūriu apibrėžiami kaip sarkopenija, kuriai būdingi struktūriniai 

raumenų audinio pakitimai, įskaitant raumeninių skaidulų skaičiaus mažėjimą, greitųjų 

skaidulų nykimą ir nervo-raumenų jungčių pažeidimus. Nepaisant didelio paplitimo, šiuo 

metu nėra specifinių medicininių intervencijų, tiesiogiai nukreiptų į sarkopenijos 

prevenciją ar gydymą. Vis daugiau duomenų rodo, kad mitybinės intervencijos, ypač 

funkciniai maisto produktai, gali turėti reikšmingą poveikį raumenų būklei senėjimo 

metu. Gyvūnų tyrimai atskleidžia esminį žarnyno mikrobiotos vaidmenį palaikant 

raumenų masę, aminorūgščių apykaitą ir nervo-raumenų jungčių vientisumą. Tai leidžia 

manyti, kad funkcinio maisto taikymas, nukreiptas į žarnyno mikrobiotos moduliavimą, 

gali būti perspektyvi intervencinė strategija siekiant pristabdyti su amžiumi susijusį 

raumenų funkcijos silpnėjimą. 

 

Abstract:  

Progressive loss of muscle mass with aging is a significant health concern contributing to 

increased morbidity and mortality in older individuals. Sarcopenia is characterized by 

morphological changes in muscle tissue, including reductions in fiber number, loss of 

fast-twitch fibers and denervation. Prevalence rates of sarcopenia range from 5-13% 

among individuals aged 60-70 years to 11-50% among those aged 80 or older. Despite its 

prevalence and impact, there are currently no medical treatments specifically targeting 

sarcopenia. Recent recommendations for preventing and treating sarcopenia include 

adequate intake of protein and Vitamin D, along with leucine-enriched amino acid 

supplements to stimulate muscle protein synthesis. For this reason, developing functional 

foods from materials such as hemp seeds rich in leucine may hold promise for 

managing sarcopenia. Animal studies have shown that germ-free mice lacking a gut 

microbiota show signs of muscle atrophy that can be rescued by transplanting gut 

microbiota from pathogen-free mice into germ-free mice. Germ-free mice also display 

alterations in amino acid metabolic pathways and express genes involved in the formation 

and maintenance of neuromuscular junctions. This therefore implies that developing 

some functional food rich in leucine and capable of modulating the gut microbiota could 

be a promising strategy for muscle health.  
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