
„Karjeros ekspedicija doktorantams“ 

 

VU karjeros centras organizuoja 3 dienų mokymus, kurių tikslas – per patyriminį mokymąsi ir 

refleksiją stiprinti asmeninį bei profesinį potencialą. 

Mokymai orientuoti į doktorantus, siekiančius ne tik akademinių rezultatų, bet ir lyderystės, 

gilesnio savęs pažinimo, bei efektyvaus veikimo komandoje kompetencijų stiprinimo. 

 

Ekspedicijos metu bus sudarytos sąlygos: 

• įvertinti ir gilinti savęs pažinimo įgūdžius, išryškinant stiprybes bei tobulintinas sritis; 

• išbandyti įvairius vaidmenis komandoje, ugdant bendradarbiavimo bei lyderystės 

kompetencijas; 

• plėsti profesinius ryšius ir dalytis patirtimi su kitais jaunaisiais tyrėjais; 

• spręsti realius iššūkius, taikant patyriminio mokymosi metodus; 

• tobulinti karjeros kompetencijas ir stiprinti pasirengimą būsimiems karjeros iššūkiams. 

 

Programa: 

• Lapkričio 23 d. (9:30–13:00) – įvadinės veiklos: susipažinimas ir grupės formavimo 

užduotys. 

• Lapkričio 24 d. (9:30–iki kol bus pasiektas finišas) – žygis bei komandinės užduotys miške. 

• Lapkričio 25 d. (10:00–18:00) – refleksija apie patirtis, grįžtamojo ryšio mainai ir išvadų 

formulavimas. 

 

Baigus ekspediciją, dalyviams bus suteikta galimybė pasinaudoti individualia karjeros 

konsultacija sutartu laiku. 

 

Vieta: Teisės fakulteto (Saulėtekio al. 9 – I rūmai) „Law Space“ erdvė ir miškas. 

Mokymų vedėjai: VU karjeros konsultantai dr. Žygimantas Grakauskas, Tadas Karosas. 

Apimtis kreditais: 1 ECTS 

Registracija (iki 14 doktorantų): https://forms.cloud.microsoft/e/2d0UUEmmPv 

 

https://forms.cloud.microsoft/e/2d0UUEmmPv

