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Egzaminas zodziu. Pateikiami trys klausimai: iS bendrosios dalies,
apie maisto medziagy sudedamasias dalis ir jy metabolizmag
organizme, bei apie dietinius mitybos ypatumus ir strategijq
priklausomai nuo ligos pobidzio. Doktorantui pries atsakinéjant
suteikiamas laikas pagalvoti, uZsirasyti reikalingus faktus,
informacija.

Vertinimo kriterijai (minimalus suminis jskaitomas balas - 5):

1) studentas demonstruoja puikias ir naujausias zinias apie
mitybos pokyciy, susijusiy su létinémis ligomis ir sveikatos
sutrikimais, prevencijgq, diagnostikg ir valdyma, geba laisvai
diskutuoti, interpretuoti klinikiniy situaciju pavyzdzius,
sutinkamus realiame gyvenime - 4 maksimalls balai;

2) puikiai atsako | uzduodamus papildomus klausimus, moka
atpazinti ir jvertinti patologinius sveikatos procesus, iskelti
problemas, pasirinkti strategijg, daryti iSvadas, motyvuoti
pokycCiams - 4 maksimalis balai;

3) diskutuojant esamais klausimais doktorantas geba glaustai,
argumentuotai ir konkreciai pristatyti savo Zzinias ir galimas
sgsajas su busima disertacija - 2 maksimalds balai;

DALYKO KURSO TIKSLAS

Suprasti mitybos svarbg sveikatos palaikyme, stiprinime, ligy profilaktikoje ir
gydyme. Zinoti sveikos mitybos pagrindus, suprasti fiziologiniy, sociologiniy,
psichologiniy ir aplinkos veiksniy jtakg maisto pasirinkimui. Zinoti apie zmogaus
virskinimo fiziologijos, maisto medziagy rezorbcijos ir energijos apykaitos procesus
organizme, zmogaus fizinio aktyvumo, augimo, senéjimo, kataboliniy procesy,
nutukimo, kai kuriy létiniy ligy metabolinius aspektus. ISmokti atpazinti ligas ir
blkles, salygotas netinkamos mitybos, ekologiniy sutrikimy poveikj biologinéms
sveikatos dimensijoms. Zinoti mitybos principus, susirgus dazniausiai
pasitaikanciomis ligomis. Orientuotis Siuolaikinéje su mityba susijusiy ligy
problematikoje, gebéti duoti moksliSkai pagrjstus patarimus ir taikyti holistinj
pozilr{ konsultuojant jvairiais mitybos klausimais, skatinant savipagalba, sveikos
gyvensenos principus ir prevencija. Mokéti naudotis informacijos Saltiniais,
objektyviai vertinti skelbiamas zinias mitybos klausimais, mokéti atskirti mokslisSkai
pagrjstg informacijg nuo komercinés.




PAGRINDINES DALYKO TEMOS

1. Bendroji dalis. Mitybinés (valgymo) anamnezés rinkimo technika. Sveikos
mitybos piramidé, maisto produkty grupés, porciju dydziai. Kultdriniai - religiniai,
etniniai mitybos ypatumai. Pacienty mitybinés buklés jvertinimas (apklausos anketos,
testai, fizinis iStyrimas, laboratoriniai parametrai, antropometrija). Zmogaus
organizmo energijos poreikiy apskaiCiavimas: paros energijos poreikis, bazinis
metabolizmas ramybéje, kasdieninés veiklos sglygomis, patologinio streso metu,
sportuojanciy zmoniy. Papildomas energijos poreikis. Aerobinis ir anaerobinis
metabolizmas.

2. Maisto ingredienty naudojimas susidarant energijai. Angliavandeniy, baltymy,
riebaly virskinimas, absorbcija, metabolizmas, atsargy kaupimas. Vitaminai ir
mineralai: funkcija organizme, metabolizmas, sSaltiniai maiste, deficito ir pertekliaus
pasekmés. Flavanoidy, fitoestrogeny, antioksidanty funkcija organizme, Ssaltiniai
maiste. Maistiniy skaiduly tipai ir reikSmé. Probiotikai, prebiotikai, simbiotikai,
sporabiotikai, jy nauda organizmui. Mikrobiotos reikSmé ligy atsiradime.

3. Vidurziemio juros baseino Zmoniy mitybos ypatybés. DASH dieta. Mitybiné
prevencija ir dietoterapija, sergant metaboliniu sindromu, nutukimu, cukriniu diabetu,
kardiovaskulinémis ligomis (ateroskleroze, hipertenzine liga, miokardo infarktu) ir
kardiocerebrine patologija.

4. Vegetarizmo risys, mitybos ypatybés, trikumai, vegetary mitybos piramideé.
Makrobiotiné dieta. Funkcinis maistas. Maisto papildai. Vegetarizmas ir néstumas.
Elgesio sutrikimai ir mitybos ypatumiai: nerviné anoreksija, bulimija, kompulsyvaus
persivalgymo sutrikimas, pikacizmas. Mazakraujyste, dietinis gydymas.

5. Fiziniai malnutricijos pozymiai ir simptomai, malnutricijg vertinantys testai.
Marazmo, kvasiokoro samprata, maitinimo taktika. Fiziologiniai pokyciai virskinimo
sistemoje senatvéje, mitybos poreikiai senatvéje, seny Zmoniy maisto piramideé.
Pagyvenusiy zmoniy mitybos principai. Nevalingo svorio kritimo senatvéje priezastys.

6. Dietiniai mitybos ypatumai, sergant kai kuriomis virskinimo trakto ligomis:
hiatine stemplés iSvarza, gastroezofaginio refliukso liga, gastritu, opalige,
steatohepatitu, kepeny ciroze, tulzies pislés akmenlige, pankreatitu, celiakija,
hipolaktazija. Maisto netoleravimas ir alergija maistui, antialerginé dieta.

7. Osteopenija, osteoporozé, mitybos ypatumai. Inksty ligomis (inksty
nepakankamumu, akmenlige) serganciyjy mitybos principai. Létiné obstrukciné plauciy,
liga, neurodegeneracinés ligos (iSsétiné skleroze, epilepsija) ir dietiniai pirncipai.

8. Mityba ir vézys. Protekcinis maistas. Antikancerogenai maiste. Maisto papildai
onkologijoje. Terminaliniy ligoniy mitybinés blklés vertinimo taktika. Paliatyviné
terminaliniy ligoniy mitybiné priezidra.
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