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Dalyko vertinimo Doktoranturos studijy dalykas bus vertinamas egzaminu. Egzamino
bidas (vertinama 10 | metu doktorantas turés rastu ir Zodziu atsakyti | tris atvirojo tipo
baly sistemoje) klausimus ir iSnagrinéti viena klinikine situacijg. Kiekvienas

klausimas bus vertinamas desimtbale sistema, o galutinis balas bus
apskaiCiuojamas kaip aritmetinis visy klausimy vertinimo vidurkis:
10: puikios zinios ir gebéjimai, gali bati tik pavieniy neesminiy
klaidy.

9: labai geros zinios ir gebéjimai, gali blti nedaug neesminiy,
klaidy.

8: aukstesnés nei vidutinés zinios ir gebéjimai, gali bati
neesminiy, klaidy.

7: vidutinés Zzinios ir gebéjimai, yra klaidy.

6: Zinios ir gebé&jimai nesiekia vidutiniy, yra (esminiy) klaidy.

5: zinios ir gebéjimai tenkina minimalius reikalavimus, yra labai
daug klaidy.

4 ir maziau: Zinios ir gebéjimai nesiekia minimaliy reikalavimuy.

DALYKO KURSO TIKSLAS

Suteikti naujausiy teoriniy ir praktiniy Zziniy apie endokrinines nutukimo ir
hipertenzijos priezastis, akcentuojant diferencine diagnostikg, Siuolaikines
diagnostikos ir gydymo galimybes. Skatinti gebéjimg integruoti zinias | klinikine
praktika, diskutuoti ir jrodymais pagristi savo sprendimus. Skatinti pritaikyti
mokslinio darbo [gldzius, iSmokti kaupti, analizuoti, interpretuoti ir pateikti
mokslinio tiriamojo darbo duomenis. Lavinti holistinj poZidrj | pacientg su arterine
hipertenzija ir nutukimu.

PAGRINDINES DALYKO TEMOS

Nutukimas. Nutukimo epidemiologija ir problematika. Neurohormoninis apetito
reguliavimas. Energijos apykaitos fiziologija. Ypatumai nutukimo metu. Riebalinio
audinio endokrininé funkcija. Metaboliskai normalaus nutukimo sgvoka. Nutukimo
sukeliamos komplikacijos, diagnostika, ilgalaiké pacienty priezitira ir prognozé.
Endokrininés nutukimo priezastys — diferenciné diagnostika.

Nutukimas endokrininiy ligy metu. Hipotirozé - etiologija, diagnostika,
diferenciné diagnostika, gydymas. Kusingo sindromas - klasifikacija (nuo AKTH
priklausomas ir nuo AKTH nepriklausomas), diagnostika, diferenciné diagnostika,
gydymas. Policistiniy kiausidziy sindromas - diagnostikos kriterijai, diferenciné
diagnostika, gydymas. Augimo hormono nepakankamumas - etiologija,
diagnostika, gydymas. Hipotalaminis nutukimas - etiologija, nutukimo vystymosi
mechanizmai, gydymas. Hipogonadizmas - etiologija, patogeneze, klinikinis




pasireiSkimas, diagnostika, gydymas. Svorio pokyciai menopauzés, andropauzés

diagnostika.

Sindrominiai nutukimai - genetinés mutacijos, hormoniniai sutrikimai,
diagnostika, gydymas. Prader-Willi sindromas. Jatrogeninés nutukimo priezastys -
antidiabetiniai preparatai, kortikosteroidai. Nemedikamentinis ir medikamentinis
nutukimo gydymas: fizinis aktyvumas, mityba ir dieta, svorj mazinantys vaistai:
indikacijos, gydymo efektyvumo vertinimas.

Bariatriné chirurgija nutukimo gydymui: indikacijos, operacijy rasys,
komplikacijos, efektyvumas.

Hipertenzija. Hipertenzijos epidemiologija, problematika. Hipertenzijos
komplikacijos, organy taikiniy pazeidimas, ligos prognoze lemiantys veiksniai.

Endokrininés hipertenzijos priezastys.

Antinksciy funkcijos sutrikimai: hiperaldosteronizmas - klasifikacija (pirminis ir
antrinis), diagnostika, diferenciné diagnostika, gydymas. Nuo AKTH nepriklausomas
Kusingo sindromas - klasifikacija, diagnostika, diferenciné diagnostika, gydymas.
Ektopinio KusSingo sindomo diagnostikos ir gydymo iSsikiai. Feochromocitoma ir
paraganglioma - klasifikacija, diagnostika, diferenciné diagnostika, gydymas.
Uminiai kardiologiniai sindromai feochromocitomos metu - diferencinés
diagnostikos ir gydymo isstkiai.

Hipofizés funkcijos sutrikimai: akromegalija - diagnostika, gydymas. Nuo AKTH
priklausomas KusSingo sindromas - diagnostika, gydymas Kalcio ir vitamino D
apykaitos sutrikimai: Vitamino D stoka. Hiperparatirozé - klasifikacija, diagnostika,
diferenciné diagnostika, gydymas.

Hipertenzijos diagnostikos ir gydymo iSStkiai esant antrinei hiperparatirozei ir inksty
nepakankamumui.

Skydliaukés funkcijos sutrikimai. Hipertirozé - diagnostika, diferenciné diagnostika,
gydymas. Amiodorono sukeltas skydliaukés funkcijos sutrikimas, etiopatogeneze.
Sirdies ir kraujagysliy sistemos pazeidimas, esant skydliaukés funkcijos
sutrikimams, diagnostika, diferenciné diagnostika, gydymo taktika. Hipotirozeé -
diagnostika, diferenciné diagnostika, gydymas
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