Sveikatos ir
sporto centras

202%4-ieji Vilniaus universitete pasizyméjo ne tik sportiniais bendruomenés pasiekimais Lietuvoje ir uz jos riby, bet ir
aktyviomis sveikatos stiprinimo veiklomis, renginiais bei atnaujintomis sporto erdvémis.

Universiteto sportininkai dalyvavo svarbiausiuose tarptautiniuose turnyruose. SELL Zaidynése Kaune universiteto
komanda, kurig sudaré 160 studenty, iSkovojo net 43 medalius — 13 aukso, 19 sidabro, 11 bronzos. Europos studenty
Zaidynése universiteto Sachmatininkai tapo €empionais, o Pasaulio tarpuniversitetiniame ¢empionate Romoje
triumfavo universiteto tinklininkai, iSkovoti medaliai lengvosios atletikos, plaukimo ir stalo teniso varzybose.
Sachmatininkai sékmingai pasirodé tarptautiniame studenty turnyre Antverpene. Universiteto garbe 2024 m.
Olimpinése Zaidynése ParyZiuje gyné dvi universiteto studentés. Lietuvos studenty éempionatuose universitetui
atstovavo 250 studenty ir alumny, jie pelné 13 aukso, 16 sidabro ir 23 bronzos medalius.

Mety sporto renginiai buvo paZzyméti augandiu bendruomenés jsitraukimu. Antrus metus i§ eilés organizuoti
universiteto sporto apdovanojimai, kuriuose 48 sportininkai buvo nominuoti 16 kategorijy, o atvirame balsavime
dalyvavo daugiau nei 2,5 tiokst. bendruomenés nariy. Taip pat vyko jvairios vidinés varzybos: lengvosios atletikos,
armliftingo, tinklinio, krepsinio, keliautojy sporto, cerobinés gimnastikos tarpfakultetinés Rektoriaus taurés
varzybos pritrauké apie 250 studenty. Be to, buvo suteikta erdvé ir organizaciné pagalba studenty ir universiteto
Studenty atstovybés iniciatyvoms.

Toliau buvo sékmingai plétojamos ,,Sveikatos laboratorijos® veiklos. 2024 m. universiteto bendruomenés nariams
suteikta daugiau nei 230 individualiy sveikatos stiprinimo konsultacijy. Specialisty priZiGrimi savanoriai atliko
kineziterapinius tyrimus ir kino masés analizes, o sveikatos psichologijos studijy magistrantai vedé motyvacinius
pokalbius. Didelio populiarumo sulauké uZsiémimai ,Link kiino ir proto darnos®, nuotolinés ir gyvos mankstos
jvairiuose universiteto padaliniuose. Bendruomenés nariai aktyviai dalyvavo grupinése treniruotése, naudojosi
sporto sale ir aikStynais, o rudens ménesiais Sios paslaugos buvo teikiamos nemokamai. Populiariausia
bendruomenés veikla tapo tinklinio mégéjy grupés. Kaip ir kasmet, surengta sportiné vasaros stovykla 7-11 mety
vaikams, kurioje dalyvavo 45 vaikai.

Bendruomenés aktyvumas atsispindéjo ir didelio masto renginiuose. Kartu su Fiziniy ir technologijos moksly centru
organizuoti trys akademiniy institucijy krosai — Ziemq, rudenj ir pavasarj. Universiteto gimtadienio i§Sukis ,445%,
vykes rogainingo principu kartu su Lietuvos orientavimosi sporto federacija, sutrauké beveik 200 dalyviy.
Universiteto bendruomené tapo Nacionalinio judumo isStkio nugalétoja tarp universitety ir pelné Lietuvos
Respublikos Prezidento padékgq.

Tarptautiniai rysiai stipréjo — universitetas ir toliau aktyviai dalyvavo Europos universitety sporto tinklo veikloje.
Keturi Sveikatos ir sporto centro darbuotojai dalyvavo ,,Erasmus® staZuotése. Universitetas priémé grupes i§ Porto
(Portugalija) ir La Lagunos universitety (Ispanija), atvykusias su mokymosi vizitais.

2024 m. baigta sporto salés Saulétekio al. 26 renovacija, jrengta moderni funkciniy treniruodiy zona, pradéjo veikti
papladimio tinklinio aik$telé. Saulétekio al. 2 esandioje saléje atnaujinta Svieslenté, garso jranga ir kitos
infrastruktdros dalys. Be to, i§ esmés atnaujinta sporto paslaugy sistema, jdiegta narystés galimybé bendruomenés
nariams ir sve€iams.
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Darbuotojy ir jy uzimamy etaty skaiéiai 2019-2024 m.
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Apskai&iuota pagal gruodzio 31 d. duomenis.

Rinktinéms priklausiusiy studenty ir alumny
skaicius 2023-2024 m.

Studentai Alumnai 13 viso:
2024 289 21 310
2023 280 20 300
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svarséiy kilnojimo, jégos trikovés,
sunkiosios atletikos, plaukimo,
dziudo / sambo, aerobinés
gimnastikos.

Organizuojamos sporto stovyklos
vaikams. Universiteto komandos
dalyvauja Nacionaliniame
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Paslaugos bendruomenei 2023-2024 m.

Pasitilyty programy skaiius

Apsilankymy skai€ius

Grupinés treniruotés
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